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随着建设和谐社会理念的提出和国家对特殊教育、

康复事业的日益重视，中国政府提出了“到2015 年，

人人享有康复服务”的康复工作目标，并先后出台了

一系列特殊教育政策。华东师范大学言语听觉康复科

学研究院经过大量的实践研究，从我国特殊教育和康

复工作的实际出发，从特殊需要儿童的康复需求出发，

提出了“多重障碍，多重干预”的综合康复体系。

1“多重障碍，多重干预”综合康复体系的内涵

“多重障碍，多重干预”综合康复体系是指对多重

障碍者使用多重手段和方法进行干预的体系，该体系

强调综合地利用各种手段促进特殊需要儿童整体协调

的发展。

多重障碍是指生理、心理或感官上出现两种或两

种以上障碍。多重残疾是一种残疾类型，而多重障碍

则是残疾的诸多表现，即多重残疾儿童一定表现出多

重障碍，某一类残疾的儿童也可能同时表现出多种障

碍，因此，就概念而言，多重障碍的外延比多重残疾

要大。多重干预即采用多种手段和方法（包括医学康

复、教育康复、心理康复、社会康复以及职业康复等）

对特殊需要儿童进行干预，通过团队合作和综合康复，

来满足特殊需要儿童生存和发展的需要。朴永馨教授

指出，“康复的概念包含的内容比补偿大而广，多指包

括医疗、教育、心理、社会、职业等多方面的综合康

复”
[1]
。多重干预正是这一理念的体现，它是帮助特殊

需要儿童恢复和补偿功能，增强生活自理和社会适应

能力，平等参与社会生活的基础。

多重障碍和多重干预之间存在着密切的联系，多

重障碍是症状表现，多重干预是手段措施。实践证明，

仅仅进行学科教学，或者仅仅依赖某种单一的康复方

法不能促进特殊需要儿童的有效康复。以脑瘫患儿为

例，75.58% 的患儿智力低下，73.55% 的患儿有言语

与语言障碍，31.6% 的患儿伴有听觉障碍，15.06%

的患儿伴有癫痫，20.5% 的患儿伴有斜视。进一步研

究发现，约有2/3 以上的脑瘫儿童伴有智力低下和不

同程度的认知障碍
[2]
。因此，一名脑瘫儿童可能既有听

觉障碍又有言语和语言障碍、认知障碍、情绪与行为

障碍等。在康复时，如果单一地针对某种障碍如听觉

障碍进行干预，那么其言语清晰度则无法提高，在与

人交流时会产生障碍，进而导致其情绪、行为问题的

加重。

由此可见，“多重障碍，多重干预”既不是仅就一

种障碍进行康复，也不是所有障碍同步康复，而是根

据患者多重障碍的类型、程度制定不同的干预方案，

综合协调地采取多种适宜的干预手段进行康复。因此，
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对于多重障碍的儿童应该持有整体康复的观念，针对

其多重障碍，开展多重干预，即构建“多重障碍，多

重干预”综合康复体系，具体而言，“多重障碍，多重

干预”综合康复体系主要强调以下理念。

1.1“医学康复”与“教育康复”相结合

多重干预方法的核心是医学康复和教育康复。“医

教结合”原则是特殊教育实施的一项基本原则。随着

科技的发展，医学的内涵在缩小，外延在扩大。现代

医学由保健医学、预防医学、临床医学与康复医学4个

分支组成。特殊教育中“医教结合”的“医”是指康

复医学，康复医学以功能恢复为主要目的。康复医学

的主要手段是作业治疗（occupational therapy,OT）、物

理治疗（physical therapy,PT）与言语语言治疗

（speech-language therapy,ST），而这三者正是培智学

校、康复中心康复训练的主要内容
[3]
。特殊教育中“医

教结合”的“教”则是指通过教学来获得基础知识和

基本技能，即基本的文化知识和听、说、读、写、算

等基本技能。

医学康复与教育康复是紧密结合、相辅相成的，

医学康复是教育康复的前提和基础，教育康复是医学

康复成果体现的重要手段
[4,5]
。

1.2“缺陷补偿”与“潜能开发”相结合

“缺陷补偿”是特殊教育的重要原则之一。缺陷补

偿有两层含义：一是指机体未被损害的部分去代替、

弥补已损害的部分，产生新的机能组合和新的条件联

系；二是指利用新的科学技术、工具与手段使机体被

损害的机能得到部分或全面恢复。促进与实现缺陷补

偿的主要手段就是康复训练
[3]
。缺陷补偿的过程涉及

三方面的因素，即：生物因素、社会因素与心理因素。

生物因素是指人具有适应外界变化的本能，是补偿成

为可能的物质基础；社会因素是指外界条件对补偿过

程产生影响的各种因素；心理因素是指残疾者本人对

待自身的态度。培智学校、康复中心既是联系残疾儿

童家庭与社会的一个重要纽带，也是对残疾儿童进行

缺陷补偿的重要场所。因此，培智学校、康复中心应

该把握住儿童发展的关键期，充分注重儿童的生物、

社会和心理3 方面的缺陷补偿，为其后续发展提供必

要的保障。

“潜能开发”是教育的重要目标之一。潜能开发的

理论基础是加德纳的多元智能理论
[6]
。多元智能的逻

辑是儿童存在多种智能，就智能的结构而言，智能是

多元的，在多元智能视角下，儿童的智能无高低之分，

只有智能倾向的不同和结构的差异。加德纳的多元智

能理论引发人们思考，不能只关注儿童的弱势，即儿

童不能做什么，更重要的是去关注儿童的强势，即儿

童能做什么，取长补短，促进其优势能力的最大化发

展。

缺陷补偿并不是只看到儿童的缺点，潜能开发也

不是只看到儿童的优点，缺陷补偿与潜能开发是相辅

相成、相互促进的关系，缺陷补偿也可促进残疾儿童

更好的潜能开发，而潜能开发可进一步体现缺陷补偿

的成果。在对特殊需要儿童进行多重干预的时候，必

须将两者结合。

1.3“重点训练”与“多重干预”相结合

“重点训练”是指对特殊需要儿童的康复训练要有

重点，特殊需要儿童的主要问题即是其训练的重点。

“重点训练”符合矛盾分析的观点。“重点训练”就是

要先解决特殊需要儿童康复中的主要矛盾，解决他们

最突出的问题。如一个脑瘫孩子可能同时存在语言、

运动、认知等方面的障碍，如果运动障碍是主要障碍，

那么就应该首先对其运动障碍进行康复。

“多重干预”从内容上讲，是指对特殊需要儿童的

多重障碍进行综合训练，从手段上讲，是指综合采用

医学康复和教育康复的方法对他们进行康复训练。“多

重干预”符合系统论的观点。特殊需要儿童的需求是

一个大的系统，不同的需求可以看成是系统的要素，

这些要素之间是互相影响的，某些要素解决不好，也

会影响其它要素的解决。因此，对特殊需要儿童的训

练要坚持“多重干预”的原则，力求形成康复合力，促

进儿童的最佳发展。

2“多重障碍，多重干预”综合康复体系的框架

“多重障碍，多重干预”综合康复体系应从特殊需

要儿童康复、教育、心理三大领域入手，综合康复体

系的基本框架由7 个部分构成，即：①听觉功能评估

与训练；②言语功能评估与训练；③语言能力评估与

训练；④认知能力评估与训练；⑤学科学习能力评估

与训练；⑥心理与行为评估与训练；⑦运动能力评估

与训练，如图1 所示。

          图1  综合康复体系图
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该体系中涉及特殊需要儿童的康复、心理与教育

三大领域。其中听觉功能、言语功能、运动能力更多

涉及到特殊需要儿童的康复问题，语言能力、认知能

力、学科学习能力更多涉及到特殊需要儿童的教育问

题，心理与行为则更多涉及到特殊需要儿童的心理问

题。康复、心理、教育正是现代特殊教育发展的三个

组成部分，康复可以更好地促进特殊需要儿童的心理

与教育，心理与教育可以反过来体现康复的效果。这

三部分相互联系、相互制约，构成了一个有序、完整

的特殊需要儿童康复与教育系统。

3“多重障碍，多重干预”综合康复体系的特点

3.1与相关课程配套

教育部已制订了各类特殊教育学校的课程标准。

综合康复训练可为更好地实施相应的课程计划提供必

要的保障。例如，在培智学校的生活语文与生活数学

的教学中，可利用语言能力评估与训练、认知能力评

估与训练、学科学习能力评估与训练来配合教学。

3.2与康复训练课程配套

许多培智学校、康复中心已开设康复训练课程或

补偿性课程。例如，感觉运动训练、言语沟通训练、行

为训练等。综合康复体系中的各类康复训练涉及康复、

教育和心理三大领域，与康复训练课程相配套，是康

复训练课程有效实施的保障。

3.3 与个别化康复计划实施配套

培智学校、康复中心儿童个体差异较大，因此，必

须采取集体教学与个别化康复相结合的教学形式。综

合康复训练中的各类康复训练，既为集体教学的实施

提供了条件，更为个别化康复计划的实施提供了必要

的保障。

4 结语

2006年12月13日《残疾人权利公约》正式通过，

我国是缔约国之一。在《公约》的第二十六条（适应

训练和康复）中规定
[8]
：“缔约国应当采取有效和适当

的措施，包括通过残疾人相互支持，使残疾人能够实

现和保持最大程度的自立，充分发挥和维持体能、智

能、社会和职业能力，充分融入和参与生活的各个方

面。为此，缔约国应当组织、加强和推广综合性适应

训练和康复服务及方案，尤其是在医疗卫生、就业、教

育和社会服务方面，这些服务和方案应当根据对个人

需要和体能的综合评估尽早开始”
［7］
。在培智学校、康

复中心构建综合康复体系是我国履行《残疾人权利公

约》的具体措施。华东师范大学言语听觉康复科学研

究院提出的“多重障碍，多重干预”综合康复体系符

合特殊教育、康复医学的基本原则，吸收了相关学科

理论与实践的最新研究成果，顺应当前国际特殊教育

与康复医学理论研究的总趋势。该综合康复体系的构

建是落实国家对残疾人整体康复方针的一项重要措施，

它的提出将最终提升培智学校、康复中心儿童的康复

效果，为我国特殊教育、康复事业与残疾人事业的发

展翻开新的一页。
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