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注学生品德的发展状况，及时了解学生心理及其身体的健康状

况，为培养德、智、体、美全面发展的复合型人才奠定基础，也为

思想政治教育个体价值的实现提供了保障。

4.建设优良的网络环境。随着社会社会的迅猛发展，信息

网络作为第四媒体正以信息化多边性和快捷性的特点强烈冲击

着思想政治教育的观念、内容和方法。目前网络环境的影响力

已经远远超过了其他传统的思想政治教育环境。虽然健康的网

络环境能够为人们的工作、学习提供便捷，但是不良网络信息也

影响了高校的思想政治教育效果，思想政治教育的网络环境有

待进一步优化。优化思想政治教育网络环境，首先要建立中国

特色的网络宣传体系。根据我国传统文化的特点以及社会主义

文化建设的要求，把网络信息传递与国情和民族文化结合，通过

信息输出展示社会主义中国的良好形象；其次，要建设思想政治

教育工作网站。我们可以在网络上建立宣传思想政治工作的图

书馆、电子报刊等，扩大道德教育的内容与范围，使网络成为沟

通教育者和受教育者之间的桥梁，通过网络宣传党的思想政治

教育理论和教育方针，提高思想政治教育效果；再次，要加强网

络规范管理，完善网络管理的法律法规，实行技术监控，对现有

网站、网页进行有重点的检查，防止垃圾信息、非法信息、病毒信

息以及网络犯罪，保持网络环境的纯洁性。最后，提高网络用户

自身的素质。网络环境优化要将网络规范管理与网络使用者自

身素质的提高有机结合起来。
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一、积极心理学的基本思想

积极心理学是利用心理学目前已比较完善和有效的实验方

法与测量手段，来研究人类的品格强项和美德等积极方面的一

个心理学思潮，它是当前心理学的最新进展，其研究对象是平均

水平的普通人，研究重点放在人自身的积极因素方面，强调要以

人固有的、实际的、潜在的具有建设性的品质、美德和善端为出

发点，提倡用一种积极的心态来对待人的许多心理现象（包括心

理问题）做出新的解读，从而激发人自身的积极力量和内在的优

秀品质，并利用这些积极力量和优秀品质来帮助普通人或具有

一定天赋的人最大限度地挖掘自己的潜力并获得良好的生活，

从而增进人类的健康、幸福，促进社会的繁荣。可见积极心理学

的研究主要是从三个层面开展的：第一是主观层面，在这一层面

上积极心理学主要研究的是积极的主观体验，幸福感和满足（对

过去）、希望和乐观主义（对未来），以及快乐和幸福流（对现在），

包括它们的生理机制以及获得的途径；第二是个人层面，在这一

层面上积极心理学主要研究的是积极的个人特质，如爱的能力、

工作的能力、勇气、人际交往技巧、对美的感受力、毅力、宽容、创

造性、关注未来、灵性、天赋和智慧，在积极的个人物质方面的研
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究目前主要是集中在形成这些品质的根源和效果上；第三是群

体层面，在这一层面上积极心理学主要研究的是公民美德，使个

体成为具有责任感、利他主义、有礼貌、宽容和有职业道德的公

民的社会组织，包括健康的家庭、关系良好人际关系、有效能的

学校、有社会责任感的媒体等。

二、积极心理学对做好大学生思想政治教育的价值体现

1.拓展了大学生思想教育的途径。在高校传统大学生思想

政治教育模式下，常常把大学生思想政治教育工作游离于学校

教育的其他工作之外，经常用管理取代思想政治教育，在教育的

途径与方法上也相对比较单一，主要是开设理论课、校园文化活

动、第二课堂活动、社会实践教育等，造成重管理轻教育，重结果

轻过程，重视问题解决忽视心理需求，使思想教育效果不明显。

大学生思想政治教育工作采取的方法一方面是取决于教育者对

受教育者人性的根本认识，另一方面教师必须对思想政治教育

目标及内涵的有深刻的理解。传统主流心理学的观点常常是这

样的，把人比做动物与机器是行为主义心理学的主要观点，把人

当做精神病人看待是精神分析心理学的主要观点。把人隐喻为

一种信息加工系统是认知心理学的主要观点，这些对人性的认

识与假设加剧了主体与客体之间关系的对立，造成了高校学生

思想政治教育工作的地位常常处于被动状态。积极心理学认

为，每个人都具有多种基本需要，都重视自我发展，都存在巨大

的潜能，都有积极向上的愿望，这种积极的人性观决定了高校思

想教育的途径与方法必将向多元化的方向发展。

2.丰富了大学生思想政治教育的内容。传统的大学生思想

政治教育是以理想信念教育为核心，以基本道德规范教育为基

础，以爱国主义教育为重点，紧紧围绕培养学生正确的世界观、

人生观和价值观内容开展的，突出了政治性，而淡化了学生的个

性需求，影响了大学生潜能的开发与思想素质的培养。“人人都

是教育者、都是自我心理的调适者、都有积极的心理潜能、都有

自我向上的成长能力”是积极心理学的观点，从这种价值取来

看，积极心理学丰富了大学生思想政治教育的内容，拓宽了大学

生思想政治教育的视角。在每一个教育者和受教育者的身上和

周围随时都能找到这些内容，从肯定学生的角度入手，挖掘学生

的潜力，最后使这种积极因素内化为学生的自我教育、自我管理

的力量。

3.突出了大学生思想政治教育以学生为本的思想。以人为

本在大学生思想政治工作中的体现就是以学生为本，其基本

内涵就是把教育和大学生的幸福、尊严、自由、终极价值联系起

来，使教育真正成为促进人的完善和全面发展的教育。现代教

育观要充分体现以人为本的思想，提倡积极的人性论，这正是积

极心理学的主要思想。积极心理学是把培育学生的优点作为教

育本身的根本目标，力争发挥每个人的潜力，最终实现生活幸福

的目标，从本质上说是它体现了教育的本来功能和使命，弥补了

传统教育的缺点和不足。

三、运用积极心理学做好大学生思想政治教育工作的途径

1.建立一支懂积极心理学的师资队伍。积极心理学在中国

的发展历史很短，本土化过程还需要一定的时间，要在大学生思

想教育中很好的应用必须建立一支精通积极心理学的师资队

伍。一是在已有的高校心理咨询中心的老师中通过培训提高，

使其灵活掌握积极心理学的知识和技能，在实际的咨询中广泛

应用积极心理咨询；二是通过校本培训或外出学习提高，对辅导

员老师加强积极心理学相关知识和技能传授，使积极心理学能

在他们在平时的工作中加以应用；三是对班级的心理委员进行

积极心理学知识教育，建立一支掌握积极心理学知识的朋辈心

理辅导队伍，从而壮大积极心理学师资队伍。

2.营造积极的大学生思想政治教育环境。积极的思想教育

环境能培养大学生积极向上思想情操，是大学生积极进取的不

竭动力。积极的大学生思想教育环境包括校园环境、社会环境、

家庭环境、公寓环境等等。在营造积极的思想教育环境的同时，

还需要将直接影响大学生思想发展的环境中的消极因素转化为

积极因素，并使各种积极因素充分发挥作用，以形成促进大学生

健康成长的良好氛围。如开展积极的校园文化活动，健康向上

的第二课堂活动，促进大学生成长的社会实践活动等。

3.开展积极心理学知识普及教育。积极心理学关注的是普

通学生，重点放在问题出现之前的心理预防，如果让学生都掌握

了积极心理学的知识，能对自身有正确的认知，随时发挥自身人

格积极力量的作用，增强大学生的心理健康自我调控能力和抗

挫能力，用一种积极的心态去学习、生活、工作，在出现问题之前

应能进行自我调节，从而把心理问题消除在萌芽状态，使学生快

乐学习、健康成长，潜移默化地达到思想教育的目的。

4.建立以学生为本的积极心理咨询和治疗模式。积极心理

咨询是以挖掘大学生自身的潜能，激发大学生利用自身拥有的

积极资源，促进自我知识内化的动力，实现心理品质的改善和素

质提高的过程。以积极的思想开展心理咨询，把积极心理咨询

应用到大学生思想教育工作中是对高校心理咨询的一个重要补

充，也符合当代大学生思想个性化化、独立性的特点，从而可以

把思想教育渗透到每一个个体层面。积极心理咨询不是对大学

生存在的不良品性听之任之，而是强调在教育过程中，更应关注

大学生身上的积极品质，从而激发大学生自身的潜能，并加以引

导使之转化为自身的能力，并在形成的过程中逐渐克服和改正

自己的不良品行，从而达到教育的目的。

积极心理学的兴起和发展给大学生思想教育注入了新的血

液，促进了大学生思想政治教育的发展，开拓了大学生思想政治

教育的新途径，丰富了大学生思想政治教育的内容，更加突出了

大学生思想政治教育以学生为本的育人理念。
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