东北师范大学体育学院是全国最早的体育科系之一，60年来曾有杨钟秀、杨瑞雪、程国庆、林笑峰等一批国内享有盛名的专家学者在我院任教，具有较强专业理论思想及相关科研成果，为新中国的体育教育事业做出了卓越的贡献。为我国体育教育事业培养了一大批杰出人才和优秀教师。
    1984年起开始招收培养硕士研究生，先后建立起体育教育训练学、体育人文社会学、运动人体科学和民族传统体育学二级学科硕士点。1992年，体育教育训练学二级学科被评为吉林省重点发展学科。2004年获得体育教育训练学博士学位授予权，是东北地区最早建立体育学二级学科博士点的学校。2010年，被评为体育学一级学科博士点。
    学院现有教授16人，副教授36人，其中博士生导师6人。设有体育教育训练学一个二级学科博士点和体育教育训练学、体育人文社会学、运动人体科学、民族传统体育学等4个体育学二级学科硕士点及课程与教学论硕士点。
    体育教育训练学专业包括体育教育训练原理与方法、运动训练理论与方法、体育教学训练管理理论与方法、体育教学训练理论与方法研究等4个主要研究方向。本专业研究旨在运用现代的教学、训练理论与方法，与相关学科相交叉，进一步揭示体育运动的教学、训练中的控制规律，为体育科学化教学、训练提供重要的科学依据。尤其在冰雪运动、篮球和田径等传统项目教学训练原理与方法上拥有一系列具有一定影响力的研究成果。
    体育人文社会学专业包括学校体育学、体育社会学、体育心理学、体育健康原理与方法、体育发展史、体育科研理论与方法等5个主要研究方向。本专业是我院在国内最早的学士学位授予单位之一。本专业依托东北师范大学在教育学、社会学、管理学、生物学、史学、文化学等综合学科优势，旨在我国学校体育课程与教学、教学与训练的心理规律、学生体质健康原理与方法、体育政策、法规和制度等方面开展研究。
    运动人体科学专业主要包括运动生物力学、运动医学、运动生理学、运动解剖学和体育保健学等研究方向。本专业旨在密切联系体育教学与训练实践，积极开展基础性实验研究工作。本专业具有一支科研能力较强的学术队伍，拥有国内先进的实验室及实验设备。
    民族传统体育学专业包括中华武术发展史养生与太极拳的开发与应用研究、武术教学、训练原理与方法等4个研究方向。本专业重点研究民族传统体育文化传承、民族传统体育价值开发与利用、民族传统体育教学与训练等课题。
    课程与教学论专业包括田径运动教学理论与方法、体操运动教学理论与方法、篮球运动教学理论与方法、排球运动教学理论与方法和速滑运动教学理论与方法等5个研究方向。本专业是教育学一级学科的下设专业。


联系人：覃晓红      联系电话：85099598

	
专业代码、名称及研究方向
	指导教师
	招生人数
	考试科目
	备    注

	040102 课程与教学论
	
	
	①101思想政治理论 ②201英语一或202俄语或203日语 ③311教育学专业基础综合 ④--无


	不招跨学科，同等学力考生加试：①人体解剖学②人体生理学
复试科目：综合卷（篮球、排球、田径、体操、速滑）
加试术科：项目待定



	01体育教学原理
	吴海宽
	
	
	

	02田径运动教学理论与方法
	宫本庄
	
	
	

	03体操运动教学理论与方法
	方志军
	
	
	

	04篮球运动教学理论与方法
	姜立嘉
	
	
	

	05排球运动教学理论与方法
	陈钢
	
	
	

	06速滑运动教学理论与方法
	张强
	
	
	

	040301 体育人文社会学
	
	
	①101思想政治理论 ②201英语一或202俄语或203日语 ③657体育理论基础 ④--无


	同等学力、跨学科（仅限教育学、心理学、社会学）考生加试：①体育教学论②综合卷基础知识（篮球、排球、田径、体操、速滑）
初试科目：体育理论基础（学校体育学、体育社会学、体育概论）
复试科目：体育学原理
加试术科：项目待定



	01体育教育学
	宛祝平
柴娇
	
	
	

	02体育心理学
	支二林
	
	
	

	03体育科学研究方法学
	何劲鹏
	
	
	

	04体质健康原理与方法
	李刚
	
	
	

	05体育发展史
	胡奇志
	
	
	

	06体育社会学
	何劲鹏
	
	
	

	040302 运动人体科学
	
	
	①101思想政治理论 ②201英语一或202俄语或203日语 ③673运动人体科学综合基础知识 ④--无


	同等学力、跨学科（仅限医学、生物学、物理学、计算机科学与技术）考生加试：①体育教学论②综合卷（篮球、排球、田径、体操、速滑）
初试科目：运动人体科学综合基础知识（运动生物力学、运动解剖学、运动生理学）
复试科目：运动人体科学原理
加试术科：项目待定



	01运动生物力学
	程冬美
	
	
	

	02运动解剖学
	刘波
	
	
	

	03运动生理学
	刘波
	
	
	

	04运动医学
	刘云发
	
	
	

	040303 体育教育训练学
	
	
	①101思想政治理论 ②201英语一或202俄语或203日语 ③656体育教育训练学基础理论 ④--无


	不招跨学科，同等学力考生加试：①人体解剖学②人体生理学
初试科目：体育教育训练学基础理论（运动训练学、体育教学论）
复试科目：体育教学训练理论、方法综合测试
加试术科：项目待定



	01体育教育教学训练原理与方法
	姜立嘉
刘丹
王春
周殿学
贾桂芹
何劲鹏
张守伟
柴娇
程冬美
周庆岱
	
	
	

	02运动训练理论与方法
	张强
方志军
郑凤家
张力
王立国
陶玉晶
罗彭
常丽英
	
	
	

	03体育教学训练管理理论与方法
	陈钢
孙建华
张术学
李志强
	
	
	

	04体育教学训练理论与方法
	宫本庄
关连仲
郑洪才
赵权忠
刘笙
张少伟
李寅
张宏新
王铁军
	
	
	

	040304 民族传统体育学
	
	
	①101思想政治理论 ②201英语一或202俄语或203日语 ③656体育教育训练学基础理论 ④--无


	不招跨学科，同等学力考生加试：①人体解剖学②人体生理学
初试科目：体育教育训练学基础理论（运动训练学、体育教学论）
复试科目：民族传统体育学原理与方法
加试术科：项目待定



	01中华武术发展史
	赵利明
陶萍
	
	
	

	02防身术与民族传统武术研究
	赵利明
陶萍
	
	
	

	03养生与太极拳的开发与应用研究
	刘云发
	
	
	

	04武术教学、训练原理与方法
	赵利明
陶萍
	
	
	

	045201 体育教学（专业学位）
	全体硕士生导师
	
	①101思想政治理论 ②202俄语或203日语或204英语二 ③346体育综合 ④--无


	不招跨学科，同等学力考生加试：①人体解剖学②人体生理学
复试科目：综合卷（篮球、排球、田径、体操、速滑）
加试术科：项目待定



	00不区分研究方向
	
	
	
	

	045202 运动训练（专业学位）
	全体硕士生导师
	
	①101思想政治理论 ②202俄语或203日语或204英语二 ③346体育综合 ④--无


	不招跨学科，同等学力考生加试：①人体解剖学②人体生理学
复试科目：综合卷（篮球、排球、田径、体操、速滑）
加试术科：项目待定



	00不区分研究方向
	
	
	
	



注：我校根据各专业考生考试情况及国家下拨的当年招生计划，在复试前公布各专业招生人数。



参  考  书  目
	
专业名称
	适用范围
	参考书目
	作者
	出版社
	出版日期

	体育人文社会学


	初试


	《体育概论》


	杨文轩等


	高教出版社


	2005年



	
	初试


	《体育社会学导论》


	何劲鹏等


	中国社会出版社


	2009年



	
	初试


	《学校体育学》


	金钦昌等


	高教出版社


	1994年



	
	初试


	《学校体育学》


	周登嵩等


	高教出版社


	2007年



	运动人体科学


	初试


	《运动解剖学》


	胡声宇等


	人民体育出版社


	2006年



	
	初试


	《运动生理学》


	邓树勋等


	高教出版社


	2005年



	
	初试


	《运动生物力学》


	运动生物力学编写组


	高教出版社


	2001年



	体育教育训练学


	初试


	《体育教学论》


	龚正伟编著


	北京体育大学出版社


	2004年



	
	初试


	《运动训练学》


	田麦久等


	人民体育出版社


	2000年



	民族传统体育学


	初试


	《体育教学论》


	龚正伟编著


	北京体育大学出版社


	2004年



	
	初试


	《运动训练学》


	田麦久等


	人民体育出版社


	2000年




注：在当地书店购买不到参考书的考生可以致电长春市学人书店（0431-85662793）和高教书店（0431-85690270）查询，或者上网购买。如有问题请与报考学院（所）联系。

