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　　【摘要】　目的　探讨寻常型银屑病患者外周血中 Ｔｈ１７ 细胞、Ｔｒｅｇ 细胞特异性转录因子 ＲＯＲγｔ、Ｆｏｘｐ３
ｍＲＮＡ的表达情况，分析其与发病及病情严重程度的相关性。 方法　选取 ７８ 例寻常型银屑病患者作为研究
对象，对研究对象分期并进行银屑病皮损面积及严重程度指数（ＰＡＳＩ）评分，对照组 ６０ 例，均为健康体检者。
用实时荧光定量逆转录聚合酶链反应（ＱＲＴ唱ＰＣＲ）分别检测外周血单个核细胞（ＰＢＭＣｓ）中 ＲＯＲγｔ、Ｆｏｘｐ３ 的
ｍＲＮＡ的表达水平。 结果　寻常型银屑病组外周血中 ＲＯＲγｔ、Ｆｏｘｐ３ ｍＲＮＡ相对表达量及 ＲＯＲγｔ／Ｆｏｘｐ３表达
量的比值分别为 ７畅６７ ±０畅７２、１畅６３ ±０畅３４、４畅６８ ±０畅６１，分别与正常对照组比较，差异有统计学意义（P均 ＜
０畅０１）。 结果说明患病组外周血中 ＲＯＲγｔ ｍＲＮＡ的表达量明显高于对照组，Ｆｏｘｐ３ ｍＲＮＡ的表达量则明显低
于对照组，ＲＯＲγｔ／Ｆｏｘｐ３表达量的比值在患病组中也明显升高。 同样在进行期外周血中 ＲＯＲγｔ ｍＲＮＡ的表
达量明显高于静止期，Ｆｏｘｐ３ ｍＲＮＡ的表达量则明显低于静止期，ＲＯＲγｔ／Ｆｏｘｐ３ 表达量的比值在进行期也明
显高于静止期。 进行期的 ＰＡＳＩ评分与 ＲＯＲγｔ ｍＲＮＡ相对表达量及 ＲＯＲγｔ／Ｆｏｘｐ３表达量的比值呈正相关（ r
值分别为 ０畅６７２、０畅７４３，P均＜０畅０１），与 Ｆｏｘｐ３ ｍＲＮＡ相对表达量呈负相关（r值为－０畅７９５，P ＜０畅０１）。 静止
期 ＰＡＳＩ评分与 ＲＯＲγｔ ｍＲＮＡ相对表达量及 ＲＯＲγｔ／Ｆｏｘｐ３表达量的比值呈正相关（r值分别为 ０畅７７１、０畅８１６，
P均＜０畅０１），与 Ｆｏｘｐ３ ｍＲＮＡ相对表达量呈负相关（r值为－０畅８６３，P ＜０畅０１）。 结论　寻常型银屑病的发病
及病情严重程度与外周血中 ＲＯＲγｔ ｍＲＮＡ表达的升高及 Ｆｏｘｐ３ 表达的降低有关，两种基因表达的失衡可能
是引起寻常型银屑病外周血 Ｔｈ１７／Ｔｒｅｇ失衡的一个重要原因。
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　　银屑病是一种常见的慢性复发性炎症性皮肤病，
难以治愈，复发率较高，自然人群发病率约为 ０畅１％ ～
３％［１］ 。 目前认为，银屑病是遗传、环境等多因素相互
作用的 Ｔ 淋巴细胞免疫介导的自身免疫性皮肤病。
Ｔｈ１７细胞是近年来发现的一种 ＣＤ４ ＋Ｔ细胞亚群，与银
屑病及其他自身免疫性疾病的发病有着密切的关系，
维 Ａ酸孤核受体γ（ＲＯＲγｔ）是控制 Ｔｈ１７ 细胞分化的特
异性转录因子。 ＣＤ４ ＋ＣＤ２５ ＋

调节性 Ｔ 细胞（Ｔｒｅｇ 细
胞）是一类具有独特免疫抑制功能的 Ｔ细胞亚群，在维
持机体免疫耐受状态与内环境的稳定、防止自身免疫
性疾病的发生中起着重要作用。 国内外已有不少研究
已证实其参与银屑病的发病过程

［２唱３］ ，叉头翼状螺旋转
录因子 ３（Ｆｏｘｐ３）是调控 Ｔｒｅｇ 细胞分化的特异性转录
因子。 我们利用实时荧光定量逆转录聚合酶链反应
（ＱＲＴ唱ＰＣＲ）技术分别检测 ７８ 例寻常型银屑病患者与
６０ 例健康体检者外周血单个核细胞 （ ＰＢＭＣ ） 中
ＲＯＲγｔ、Ｆｏｘｐ３ ｍＲＮＡ 的表达情况，初步探讨转录因子
ＲＯＲγｔ和 Ｆｏｘｐ３ ｍＲＮＡ表达水平与银屑病发病及病情
严重程度的关系，以期为银屑病患者外周血 Ｔｈ１７／Ｔｒｅｇ
失衡研究提供新的理论依据。

资料与方法

一、 一般资料
入选病例为 ２０１１ 年 １１月至 ２０１２ 年 ３月在本院皮

肤科门诊确诊的中、重度寻常型银屑病患者 ７８ 例，进
行期 ３２ 例、静止期 ４６ 例，其中 ５５ 例已经组织病理确
诊；男 ４１ 例，女 ３７ 例，年龄 １４ ～６５ 岁，平均（２９畅３０ ±
１２畅７８）岁，病程 ６个月至 ２５ 年，平均（７畅１５ ±６畅３８）年；
所选患者均为慢性斑块型，除外点滴状银屑病；ＰＡＳＩ评
分 １０畅０ ～４７畅０ 分，平均（２５畅５６ ±１０畅１３）分。 以上患者
近 ２个月未外用糖皮质激素、维生素 Ｄ 衍生物、他克莫
司等药物，２个月内未行 ＵＶＢ或 ＰＵＶＡ 照射治疗，６ 个
月内未口服维 Ａ 酸类、糖皮质激素及免疫抑制剂等药
物，无系统性红斑狼疮等其他免疫性皮肤病及重要脏
器器质性病变，采血前检查血常规、肝肾功能均无异

常。 对照组为本院体检中心健康体检者 ６０ 例，男 ３３
例，女 ２７例，年龄 １８ ～５９ 岁，平均（３２畅４５ ±１３畅６４）岁，
采集血样前 １个月内无感染情况，既往无银屑病、血管
炎等免疫相关性皮肤病病史。 两组在性别、年龄上差
异无统计学意义（P ＞０畅０５）。 本次研究获得医院伦理
委员会批准，所有研究对象均签署知情同意书。
二、主要试剂和仪器
人淋巴细胞分离液、总 ＲＮＡ 提取液 ＲＮＡｉｓｏＴＭ

Ｐｌｕｓ、逆转录试剂盒 Ｐｒｉｍｅ ＳｃｒｉｐｔＴＭ ＲＴ ｒｅａｇｅｎｔ Ｋｉｔ、ＳＹＢＲ
ｇｒｅｅｎ 荧光定量 ＰＣＲ试剂盒 ＳＹＢＲ瞮 Ｐｒｅｍｉｘ Ｅｘ ＴａｑＴＭ均
为日本 ＴａＫａＲａ 公司产品；荧光定量 ＰＣＲ 引物由宝生
物工程（大连）有限公司设计合成。 ＧｅｎｅＡｍｐ ＰＣＲ Ｓｙｓ唱
ｔｅｍ ９７００ 基因扩增仪购自美国 ＡＢＩ 公司，Ｒｏｔｏｒ唱Ｇｅｎｅ Ｑ
实时荧光定量 ＰＣＲ仪购自德国 ＱＩＮＧＥＮ公司。
三、方法
１．ＰＢＭＣ的分离：无菌操作下采集所有对象肘静

脉血 ３ ｍｌ，置于 ＥＤＴＡ 抗凝管中， ６ ｈ 内用 Ｆｉｃｏｌｌ唱
Ｈｙｐａｑｕｅ 密度梯度离心法获取 ＰＢＭＣ。

２．总 ＲＮＡ的提取及浓度、纯度测定：取 ＰＢＭＣ 标
本室温下自然解冻，８０００ ｒ／ｍｉｎ ４ ℃离心 ２ ｍｉｎ，弃去上
清液，加入 １ ｍｌ ＲＮＡｉｓｏＴＭ Ｐｌｕｓ，充分振荡混匀后，严格
按照说明书操作步骤进行。 最后得到室温下干燥的
ＲＮＡ沉淀物，溶于焦炭酸二乙酯（ＤＥＰＣ）处理水中。 取
ＲＮＡ溶解液置于紫外分光光度仪中进行 ＲＮＡ 浓度测
定，读取 ２６０ ｎｍ与２８０ ｎｍ的 Ａ值，利用 Ａ２６０／Ａ２８０ 的
比值（Ｒ）估计核酸的纯度，Ｒ 值范围控制在 １畅８ ～２畅０
之间。

３．逆转录合成 ｃＤＮＡ：按照 ＴａＫａＲａ公司逆转录试
剂盒说明书分两步进行，首先除去基因组 ＤＮＡ，依次加
入 ｇＤＮＡ Ｅｒａｓｅｒ Ｂｕｆｆｅｒ ２ μｌ、 ｇＤＮＡ Ｅｒａｓｅｒ １ μｌ、 ＲＮＡ
１ μｇ，用 ＲＮａｓｅ Ｆｒｅｅ ｄＨ２Ｏ 调整制成 １０ μｌ 反应液，
４２ ℃静置 ２ ｍｉｎ，之后进行逆转录。 逆转录反应体系如
下：ＰｒｉｍｅＳｃｒｉｐｔ瞮 Ｂｕｆｆｅｒ ４ μｌ， ＰｒｉｍｅＳｃｒｉｐｔ ＲＴ Ｅｎｚｙｍｅ
ＭｉｘⅠ １ μｌ，ＲＴ Ｐｒｉｍｅ Ｍｉｘ １ μｌ，第一步制成的 １０ μｌ反
应液，最后用 ＲＮａｓｅ Ｆｒｅｅ ｄＨ２Ｏ 将体积调为 ２０ μｌ。 采
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用 ＧｅｎｅＡｍｐ ＰＣＲ Ｓｙｓｔｅｍ ９７００ 基因扩增仪进行逆转录，
反应条件如下：３７ ℃ １５ ｍｉｎ，８５ ℃ ５ ｓ。 可将合成的
ｃＤＮＡ置于－２０ ℃长期保存。

４．ＱＲＴ唱ＰＣＲ：ＲＯＲγｔ 引物上游：５′唱ＣＴＧＣＡＡＧＡＣＴ唱
ＣＡＴＣＧＣＣＡＡＡＧ唱３′，下游： ５′唱ＴＴＴＣＣＡＣＡＴＧＣＴＧＧＣＴＡ唱
ＣＡＣＡ唱３′。 Ｆｏｘｐ３ 引物上游：５′唱ＧＧＧＴＡＧＣＣＡＴＧＧＡＡＡ唱
ＣＡＧＣＡ唱３′， 下 游： ５′唱ＴＣＧＣＡＴＧＴＴＧＴＧＧＡＡＣＴＴＧＡＡＧ唱
ＴＡＧ唱３′。 内参基因肌动蛋白（β唱ａｃｔｉｎ）引物上游：５′唱ＴＴ唱
ＧＴＴＡＣＡＧＧＡＡＧＴＣＣＣＴＴＧＣＣ唱３′， 下 游： ５′唱ＡＴＧＣＴＡＴ唱
ＣＡＣＣＴＣＣＣＣＴＧＴＧＴＧ唱３′。 实验步骤参照 ＳＹＢＲ ｇｒｅｅｎ
荧光定量 ＰＣＲ试剂盒说明书进行。 整个反应液的配置
在冰上进行。 ２５ μｌ 的 ＰＣＲ 反应体系包括：ＳＹＢＲ瞮
Ｐｒｅｍｉｘ Ｅｘ ＴａｑＴＭ １２畅５ μｌ（使用过程中注意避光），上游
引物 ０畅５ μｌ， 下 游 引 物 ０畅５ μｌ （终 浓 度 达 到
０畅２ μｍｏｌ／Ｌ），ＤＮＡ模板（ｃＤＮＡ溶液），ｄｄＨ２Ｏ（灭菌蒸
馏水）９畅５ μｌ。 反应条件如下：预变性 ９５ ℃ ３０ ｓ。 两步
法 ＰＣＲ反应：变性 ９５ ℃ ５ ｓ，退火／延伸 ６０ ℃ ３０ ｓ，进
行 ４０ 个循环。 为验证基因产物的特异性，加设融解曲
线程序：从 ６０ ℃ ５ ｓ 开始，以 ０畅１ ℃／ｓ 升至 ９５ ℃ ５ ｓ
结束。 扩增产物在 ２％琼脂糖凝胶电泳鉴定。
四、统计学分析
得到每个 ＰＣＲ反应管不同指标的 Ｃｔ值后，根据公

式 ２ －△△Ｃｔ计算出所测指标的相对表达量。 实验结果以
均数±标准差（珋x ±s）表示，实验组与对照组比较采用 t
检验，实验组各期比较采用单因素方差分析，实验组各
期与 ＰＡＳＩ 评分的相关性分析采用 Ｓｐｅａｒｍａｎ 秩相关分
析，利用 ＳＰＳＳ １９畅０ 统计分析软件进行上述处理。

结　　果

１．扩增产物特异性评价：ＲＯＲγｔ、Ｆｏｘｐ３、β唱ａｃｔｉｎ 特
异性扩增产物经 ２％琼脂糖凝胶电泳，可见三条不同的
特异性条带出现，与理论上基因片段长度完全一致。
熔解曲线结果显示，ＲＯＲγｔ、Ｆｏｘｐ３、β唱ａｃｔｉｎ 均只有一尖
峰，各自解链温度（Ｔｍ）均一。 说明扩增产物的特异性
良好，见图 １，２。

２．外周血 ＲＯＲγｔ、Ｆｏｘｐ３ ｍＲＮＡ 相对表达量的检
测结果：寻常型银屑病组 ７８ 例外周血中 ＲＯＲγｔ、Ｆｏｘｐ３
ｍＲＮＡ相对表达量及 ＲＯＲγｔ／Ｆｏｘｐ３ 表达量的比值分别
为 ７畅６７ ±０畅７２、１畅６３ ±０畅３４、４畅６８ ±０畅６１，分别与正常
对照组相比，差异有统计学意义（ t 值分别为 ４８畅６８、
２５畅２２、５０畅７５，P 均＜０畅０１），结果说明患病组外周血中
ＲＯＲγｔ ｍＲＮＡ的表达量明显高于对照组，Ｆｏｘｐ３ ｍＲＮＡ
的表达量则明显低于对照组，ＲＯＲγｔ／Ｆｏｘｐ３ 表达量的
比值在患病组中也明显高于对照组。 而进行期与静止
期在 ＲＯＲγｔ、Ｆｏｘｐ３ ｍＲＮＡ相对表达量及 ＲＯＲγｔ／Ｆｏｘｐ３

表达量比值的比较中，差异也同样具有统计学意义（F
值分别为 ４２８畅８０、１３８畅７７、１３９０畅０９，P 均＜０畅０１），结果
说明在本试验中，进行期外周血中 ＲＯＲγｔ ｍＲＮＡ 的表
达量明显高于静止期，Ｆｏｘｐ３ ｍＲＮＡ的表达量则明显低
于静止期，ＲＯＲγｔ／Ｆｏｘｐ３ 表达量的比值在进行期也明
显高于静止期。 见表 １。

表 1　寻常型银屑病患者与对照组外周血中 ＲＯＲγｔ、
Ｆｏｘｐ３ ｍＲＮＡ相对表达量的比较（珋x ±s）

组别 例数 ＲＯＲγｔ Ｆｏｘｐ３ 揶ＲＯＲγｔ／Ｆｏｘｐ３ 览
正常对照组 ６０ 烫２ 湝．５６ ±０．４３ ３ 谮．７９ ±０．６５ ０ 6．６６ ±０．０７

银屑病组　 ７８ 烫７ 煙．６７ ±０．７２ ａ １ 葺．６３ ±０．３４ ａ ４ 9．６８ ±０．６１ ａ

　进行期 ３２ 烫９ 潩．７２ ±０．８１ ｂ ０ 圹．９７ ±０．０６ ｂ ９ 8．９５ ±０．７３ ｂ

　静止期 ４６ 烫６ 湝．２９ ±０．６５ ２ 谮．０６ ±０．５２ ３ 6．１１ ±０．８４

　　注：与正常对照组比较，ａP ＜０畅０１；与静止期比较，ｂP ＜０畅０１

　　３．ＲＯＲγｔ、Ｆｏｘｐ３ ｍＲＮＡ 相对表达量与 ＰＡＳＩ 评分
的相关性分析结果：本研究中所选 ６０ 例患者 ＰＡＳＩ 评
分为（２５畅５６ ±１０畅１３）分，其中进行期、静止期的 ＰＡＳＩ
评分依次为（３０畅６９ ±８畅５４）分、（１４畅４７ ±６畅８７）分，进行
期的 ＰＡＳＩ 与 ＲＯＲγｔ ｍＲＮＡ 相对表达量及 ＲＯＲγｔ／
Ｆｏｘｐ３ 表达量的比值呈正相关 （ r 值分别为 ０畅６７２、
０畅７４３，P均＜０畅０１），与 Ｆｏｘｐ３ ｍＲＮＡ 相对表达量呈负
相关（ r 值为 －０畅７９５，P ＜０畅０１）；静止期的 ＰＡＳＩ 与
ＲＯＲγｔ ｍＲＮＡ相对表达量及 ＲＯＲγｔ／Ｆｏｘｐ３表达量的比
值呈正相关（r值分别为 ０畅７７１、０畅８１６，P均＜０畅０１），与
Ｆｏｘｐ３ ｍＲＮＡ相对表达量呈负相关（ r 值为 －０畅８６３，P
＜０畅０１）。

讨　　论

寻常型银屑病是一种在多基因遗传背景下、由多
种环境因素共同作用导致的慢性炎症性皮肤病，其中
免疫功能异常为其核心发病机制。 目前国内外已有不
少研究证实，不同于 Ｔｈ１、Ｔｈ２ 细胞的 Ｔｈ１７ 细胞与 Ｔｒｅｇ
细胞在寻常型银屑病发病过程中起着重要作用

［４唱５］ 。
ＲＯＲγｔ作为 Ｔｈ１７ 细胞的特异性转录因子，对 Ｔｈ１７ 细
胞分化起关键作用，并维持 Ｔｈ１７ 细胞的分泌功能。
Ｆｏｘｐ３ 是调控 Ｔｒｅｇ细胞分化的关键转录因子，其对 Ｔｒｅｇ
的抑制活动、表型稳定以及在外周的存活均必不可少。
体外及体内试验结果提示转化生长因子（ＴＧＦ）唱β

与 ＩＬ唱６ 通过 ＲＯＲγｔ 信号转导通路启动 Ｔｈ１７ 细胞分
化。 上述过程需要转录因子信号转导蛋白和转录激动
子 ３ （ ｓｉｇｎａｌ ｔｒａｎｓｄｕｃｅｒ ａｎｄ ａｃｔｉｖａｔｏｒ ｏｆ ｔｒａｎｓｃｒｉｐｔｉｏｎ ，
ＳＴＡＴ３）的参与，ＳＴＡＴ３ 通过 ＴＧＦ唱β和 ＩＬ唱６ 刺激初始 Ｔ
细胞诱导 ＲＯＲγｔ的表达，间接促进 Ｔｈ１７ 细胞分化。 目
前已有关于 ＲＯＲγｔ在特应性皮炎、系统性红斑狼疮等
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自身免疫性疾病方面的研究，但尚未见在寻常型银屑
病中表达情况的研究。 本试验利用 ＱＲＴ唱ＰＣＲ 首次探
究了 ＲＯＲγｔ ｍＲＮＡ在寻常型银屑病患者外周血中的表
达情况，发现其在患者外周血中的表达显著高于正常
对照组，且进行期高于静止期。 ＴＧＦ唱β和 ＩＬ唱６ 是诱导
初始 ＣＤ４ ＋Ｔ细胞向 Ｔｈ１７ 细胞分化的最关键的两个细
胞因子，体外及体内试验结果均提示 ＴＧＦ唱β与 ＩＬ唱６ 通
过 ＲＯＲγｔ信号转导通路启动 Ｔｈ１７ 分化。 ＲＯＲγｔ 表达
的升高，我们推测可能会增加 Ｔｈ１７ 细胞的分化，而
ＲＯＲγｔ在诱导 Ｔｈ１７ 细胞表达 ＩＬ唱１７Ａ、ＩＬ唱１７Ｆ、 ＩＬ唱２３Ｒ
过程中起决定性作用，因此，可以认为 ＲＯＲγ表达的增
加会相应增强 Ｔｈ１７ 细胞的分泌功能，从而使其介导银
屑病等免疫相关性疾病一系列炎症反应的能力有所增

强，参与银屑病的发病过程。 现今多数研究集中于
Ｔｈ１７细胞在皮损或外周血中的表达情况［４，６］ ，结果均
为 Ｔｈ１７细胞数量增多，而本次实验结论从转录因子角
度佐证了这一结论。
自从发现 Ｆｏｘｐ３ 能够特异性调控 Ｔｒｅｇ细胞分化以

来，已有不少研究证明在自身免疫性疾病疾病中存在
Ｆｏｘｐ３表达的下降，如幼年特发性关节炎、成人 Ｔ 细胞
性白血病等

［７唱８］ 。 ２００５ 年，Ｓｕｇｉｙａｍａ等［３］
通过研究得出

银屑病患者外周血中 Ｆｏｘｐ３ ｍＲＮＡ 的表达较正常对照
组有所下降，关宁等［９］采用巢式唱聚合酶链式反应（Ｎｅｓ唱
ｔｅｄ唱ＰＣＲ）的方法，检测了 ２５ 例寻常型银屑病患者和 １０
例正常对照组的 ＰＢＭＣ中 Ｆｏｘｐ３ ｍＲＮＡ 的转录水平，结
果发现银屑病组的 Ｆｏｘｐ３ ｍＲＮＡ 表达水平显著低于对
照组。 本研究运用 ＱＲＴ唱ＰＣＲ的方法，分别检测患病组
与对照组 ＰＢＭＣ中 Ｆｏｘｐ３ ｍＲＮＡ的表达情况，结果银屑
病患者组表达显著低于正常对照组，且进行期低于静
止期，差异具有统计学意义，研究结果与上述研究一
致。 Ｋａｇｅｎ等［１０］ 研究发现银屑病患者皮损中 ＣＤ４ ＋

ＣＤ２５ ＋Ｔｒｅｇ的数目和功能明显低于正常人，提示存在
对效应性 Ｔ细胞的调节功能缺陷。 Ｓｕｇｉｙａｍａ 等［３］研究

表明银屑病患者外周血中 ＣＤ４ ＋ＣＤ２５ ＋Ｔｒｅｇ 细胞的数
目明显低于正常人。 通过以上研究可以推断，作为
Ｔｒｅｇ细胞分化的关键转录因子与主要表面标记分子，
Ｆｏｘｐ３ 在 Ｔｒｅｇ的发育分化和功能中有着不可替代的作
用，很可能 Ｆｏｘｐ３ 基因的单核酸多态性（ｓｉｎｇｌｅ ｎｕｃｌｅｏ唱
ｔｉｄｅ ｐｏｌｙｍｏｒｐｈｉｓｍｓ，ＳＮＰ）相应功能发生了变化，最终引
起了银屑病患者 Ｔｒｅｇ细胞数目减少及相应功能降低。
以往的研究表明，Ｔｈ１７ 细胞与 Ｔｒｅｇ细胞在功能上

相互拮抗，Ｔｈ１７细胞通过分泌 ＩＬ唱１７、ＩＬ唱２２ 等细胞因子
参与促炎反应，加重组织损伤；而 Ｔｒｅｇ细胞则通过分泌
ＩＬ唱１０、ＴＧＦ唱β等细胞因子发挥免疫抑制作用，减轻机体
对组织的损伤，两者执行几乎相反的生物学功能。 且
Ｔｈ１７ 细胞与 Ｔｒｅｇ 细胞在分化过程中也存在相互排斥
的关系［１１］ 。 近年来有学者已经开始关注两者在银屑病
中的内在联系以及在发病中的相互作用。 ２０１１ 年，
Ｂｏｖｅｎｓｃｈｅｎ 等［１２］

的研究发现体内刺激下赋予 Ｔｒｅｇ 细
胞更强的 ＩＬ唱１７Ａ产生能力，结果试验组重症银屑病患
者中产生 ＩＬ唱１７Ａ的数量显著增加；重症银屑病患者的
Ｔｒｅｇ细胞分化功能的增强缘于 ＲＯＲγｔ 表达的增多和
ＦｏｘＰ３表达的减少。 Ｑｕａｇｌｉｎｏ 等［４］

临床试验发现，通过
阿维 Ａ（Ａｃｉｔｒｅｔｉｎ，其活性成分为依曲替酸）对 １９ 例银
屑病患者长达 １２ 周的治疗干预，Ｔｈ１／Ｔｈ１７ 的活化下
降，而 Ｔｈ２／Ｔｒｅｇ 的表达上调。 ＲＯＲγｔ、 Ｆｏｘｐ３ 分别为
Ｔｈ１７、Ｔｒｅｇ细胞的特异性转录因子，两者的平衡或许会
决定 Ｔｈ１７或 Ｔｒｅｇ被诱导分化的方向。 我们推测，一旦
ＲＯＲγｔ与 Ｆｏｘｐ３ 之间的平衡被打破，那么直接的结果
就是造成 Ｔｈ１７ 与 Ｔｒｅｇ 的数量出现上下变化，即出现
Ｔｈ１７／Ｔｒｅｇ失衡。 何荣国等［１３］的研究证实在寻常型银

屑病患者外周血中存在 Ｔｈ１７／Ｔｒｅｇ 失衡。 本试验中两
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种转录因子在患者中的表达都较正常人有显著变化，
说明两者出现失衡。 从表 １ 可以看出，银屑病组
ＲＯＲγｔ／Ｆｏｘｐ３与对照组相比，比值明显升高。 基于此，
我们认为银屑病患者外周血 ＲＯＲγｔ／Ｆｏｘｐ３ ｍＲＮＡ表达
的失衡，很可能是造成 Ｔｈ１７／Ｔｒｅｇ 失衡的一个重要原
因。 具体是何种作用机制，尚待进一步研究。 从本次
研究的相关性分析来看，无论是进行期还是静止期，寻
常型银屑病患者 ＰＡＳＩ 评分与外周血 ＲＯＲγｔ ｍＲＮＡ 的
表达及 ＲＯＲγｔ／Ｆｏｘｐ３ 表达量的比值均呈正相关，与
Ｆｏｘｐ３ ｍＲＮＡ的表达均呈负相关。 这提示寻常型银屑
病外周血中 ＲＯＲγｔ、Ｆｏｘｐ３ ｍＲＮＡ的表达可能均与银屑
病病情严重程度有关。
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