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要!本文旨在研究梅花鹿不同生理时期全血中的
0gZ

含量变化!各生理时期鹿血的抗衰老作用是否存在差

异&选用雄性梅花鹿不同生理时期的全血!经离心后用连苯三酚自氧化法测定
(

个时期溶血液'血细胞内容物'血

浆和血细胞细胞膜中
0gZ

含量并计算全血
0gZ

含量&试验结果表明$全血
0gZ

含量以生茸期最高""

"%%5$%5l

""$%(

#
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#!且与配种期和生茸前期含量差异极显著"

C

$

%$%"

#%而配种期和生茸前期含量差异不显著"

C

#

%$%'

#&结果提示
0gZ

的变化与梅花鹿的生理时期有相关性&生茸期鹿血的
0gZ

含量最高!提高了鹿血的药用价

值!特别是抗衰老功效&但各个生理时期鹿血中又以溶血液的
0gZ

含量为最高!因此可以把溶血液作为生产鹿血

抗衰老酶产品的原料&
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鹿血!为鹿科动物梅花鹿"

/ARR>C<8

QQ

A<PA+!

+8<2V

#或马鹿"

/A97@;>CK

#的膛血或茸血!具有延

缓衰老'抗疲劳'助强壮'促进创伤愈合'补肾益精'

补血'提高机体免疫力'美容养颜'抗辐射等作

用(

"!)

)

&鹿血中含有超氧化物歧化酶"

0>

Q

AR@M81A

18C+>S7CA

!

0gZ

#和谷胱甘肽过氧化物酶"

G9>S7S;8!

@<A

Q
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!
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#等多种抗衰老酶类&其中

0gZ

是生物体内重要的自由基清除剂&不仅在生

物体内抗氧化'抗衰老!而且也有抗辐射'抗肿瘤'解

毒等功效!因此受到科技界'医药界的极大关注(

'!5

)

&

研究雄性梅花鹿不同生理时期全血中
0gZ

含量的

变化规律!为鹿血
0gZ

的提取提供理论基础!为鹿

血生理生化研究提供数据支持&前人对鹿血研究较

多(

3!""

)

!大部分都集中在血液常规和微量元素检测&

崔丽等(

"#

)研究表明$以梅花鹿血清给予老龄
f8CSAR

大鼠!结果表明能降低大鼠血清及肝组织'脑组织中

K]g

的含量!使
0gZ

活性增高&宋高臣等(

"(

)研究

表明$服用适量的鹿血口服液可明显降低大鼠血'肝

中过氧化脂质的含量!证明鹿血口服液具有对
K]g

代谢有明显的影响作用&各生理时期鹿血的抗衰老

作用是否存在差异!至今未见报道&而且当前鹿全

血的处理技术尚不成熟!未精确测定出血细胞和血

浆中
0gZ

的含量&本研究以雄性东北梅花鹿为试

验对象!测定其生茸前期'生茸期和配种期溶血液'

血细胞内容物'血浆和血细胞细胞膜中
0gZ

含量!

进而探明雄性梅花鹿不同生理时期全血中
0gZ

含

量的变化规律&
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材料与方法

#E#

!

材料

"$"$"

!

鹿血
!!

选择
(

$

5

岁!体质量'体况相似!

常规饲养的健康雄性东北梅花鹿共计
"4

头!分别于

#%%&

年
4

月中旬"生茸期!

4

头#'

#%%&

年
""

月上旬

"配种期!

'

头#和
#%"%

年
(

月上旬"生茸前期!

'

头#

进行颈静脉采血&

"$"$#

!

主要设备和药品
!!

连苯三酚"分析纯#$贵州

遵义佳宏化工有限责任公司%肝素钠"

"4%IL

.

+

=

!"

#$

C@97RW8@

公司%胰蛋白酶"

"(%%%IL

.

+

=

!"

#$大连保

税区联合博泰生物技术有限公司%三羟甲基氨基甲

烷"分析纯#$天津市巴斯夫化工有限公司%盐酸"分

析纯#$莱阳市康德化工有限公司%鹿眠宝
(

号$青岛

汉河动植物药厂有限公司%移液器"

#%

'

"%%%

%

K

#$

德国
6

QQ

A<1@RU

%电子分析天平$奥豪斯国际贸易

"上海#有限公司!

,A717W898S

D

%$%%%"

=

%低速冷冻

离心机
GP,"%!"

$北京时代北利离心机有限公司!

最高转速
"%%%%R

.

+8<

!"

%
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0

#"%#]/

型紫外可

见分光光度计$尤尼柯"上海#仪器有限公司&

#E!

!

试验处理与设计

"$#$"

!

血样的采集和处理
!!

用鹿眠宝
(

号麻醉

梅花鹿!用
'%+K

注射器抽取
)%

$

'%+K

颈静脉血

液(

")

)

!并立即将其移入已加有
%$#+K

肝素钠溶液

"

'%%IL

.

+K

!"

#的
3

支
'+K

离心管内!放于
)_

冰盒冷藏!于
#;

内送回实验室&试验采集血样共

计
"4

个"生茸期
4

个'配种期
'

个'生茸前期
'

个#&

将每头鹿的全血制备成溶血液"成分为血浆和血细

胞内容物#'血细胞内容物稀释液'血浆和细胞膜酶

解液&

"

"

#溶血液的制备$取
"+K

全血加入等体积的蒸

馏水!充分混匀后
)_

过夜!然后
)_

'

(%%%R

.

+8<

!"

离心
"'+8<

!取上层液体即为溶血液&

"

#

#血细胞内容物稀释液的制备$取
"+K

全血

)_

'

(%%%R

.

+8<

!"离心
"'+8<

!弃去上清液!得血

细胞%向血细胞中加入等体积的蒸馏水!充分混匀后

)_

过夜!然后
)_

'

(%%%R

.

+8<

!"离心
"'+8<

!取

上层液体即为血细胞内容物稀释液&

"

(

#血浆的制备$取
"+K

全血
)_

'

(%%%R

.

+8<

!"

离心
"'+8<

!收集上清液!得血浆&

"

)

#细胞膜酶解液的制备$取
"+K

全血加入等

体积的蒸馏水!充分混匀后
) _

过夜!然后
) _

'

(%%%R

.

+8<

!"离心
"'+8<

!收集沉淀!向沉淀中加

入
"+K

胰蛋白酶液体"浓度为
"(%%IL

.

+K

!"

#!

(5_

反应
#;

!得细胞膜酶解液&

将以上制备的样品置于0

3%_

保存!用于测定

0gZ

活力&

"$#$#

!

样品中
0gZ

活力的测定方法
!!

对上述样

品采用连苯三酚自氧化法(

"'!"5

)进行
0gZ

活力测定&

根据吸光值的变化!计算出自氧化速率和加样抑制

后的氧化速率&要求自氧化速率控制在
%$%4

$

%$%5gZ

.

+8<

!"

!加入样品后氧化的抑制率需控制

在
'%a

左右(

"3

)

&

计算公式$

0gZ

活力"

L

.

+K

!"

#

i

34#
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期 王晓松等$不同生理时期东北梅花鹿血液
0gZ

含量分析

自氧化速率
b

抑制后速率
自氧化速率 c

"%%a

'%a

c

反应液总体积"

+K

#

c

样液稀释倍数
待测样品体积"

+K

#

"$#$(

!

全血中
0gZ

含量的计算
!!

取
"+K

全血

)_

'

(%%%R

.

+8<

!"离心
"'+8<

!上清液为血浆!下

层为血细胞!用微量移液器测量血浆的体积!计算血

细胞体积&向血细胞中加入等体积的蒸馏水!充分

混匀后
)_

过夜!然后
)_

'

(%%%R

.

+8<

!"离心
"'

+8<

!测量血细胞内容物稀释液体积!计算细胞膜体

积&全血
0gZ

含量"

L

.

+K

!"

#

i

血细胞内容物稀

释液体积
c

血细胞内容物稀释液
0gZ

含量
h

血浆

体积
c

血浆
0gZ

含量
h

血细胞细胞膜体积
c

血细

胞细胞膜
0gZ

含量

"$#$)

!

数据处理
!!

试验所得数据采用
0]00"5$%

进行统计分析!组间比较采用单因素方差分析&文中

数据用*

>l:

表示!其中*

>

为算术平均值!

:

为标准差&

!

!

结果与分析

!E#

!

全血中血细胞内容物$血浆$血细胞细胞膜所

占体积

!!

将
"+K

全血处理后!即可得到血细胞内容物'

血浆'血细胞细胞膜所占体积!结果列于表
"

&

表
#

!

每毫升全血中血细胞内容物$血浆$血细胞细胞膜所

占体积

J0@<7#

!

Q9<N)79:@<99D296

5

N82<7

%

5

<08)00/D27<<)7)K

@60/71/

5

76)T9:C>9<7@<99D

全血组

*9@@12@+

Q

@<A<S

体积 +

>lC

*

+K

e@9>+A

百分比*
a

]AR2A<S7

=

A

血细胞内容物

*9@@12@R

Q

>C29A

%$)4l%$%%( )'$3'

血浆

]97C+7

%$'"l%$%%) '%$&%

血细胞细胞膜

*9@@12A99+A+WR7<A

%$%(l%$%%# ($#'

!!

全血中绝大部分为血浆和血细胞内容物!两者

体积之和占全血体积的
&4$5'a

!血细胞细胞膜占

全血体积的
($#'a

!相较于血浆和血细胞内容物而

言!其体积极其微小!几乎可以忽略不计&

!E!

!

全血中各组分
G[-

含量的测定结果

生茸期'配种期'生茸前期的血细胞内容物'血

浆'细胞膜酶解液'溶血液'全血的
0gZ

含量测定结

果及统计分析结果见表
#

&

表
!

!

全血中各组分
G[-

含量的测定结果

J0@<7!

!

G[-29/A7/A9:C>9<7@<99D29)

5

9/7/A8

生理时期

];

D

C8@9@

=

8279

Q

AR8@1

组分
/@+

Q

@<A<S

0gZ

含量*"

L

.

+K

b"

#

"

+

>

[

:

#

/@<SA<S@U0gZ

各组分
0gZ

在全血中所占比例*
a

/@+

Q

@<A<SC

Q

AR2A<S7

=

A

生茸期

.<S9AR

1AXA9@

Q

+A<S

血细胞内容物
*9@@12@R

Q

>C29A

#%#"$"&l#)$'4

N

&'$#4

血浆
]97C+7 &($()l($')

*

)$5(

细胞膜酶解液
*9@@12A99+A+WR7<A

%$""l"$(&

.

%$%"

溶血液
Z8CC@9X8<

=

W9@@1 "%#($&)l#"$)"

Z

"%"$43

全血
f;@9AW9@@1

"%%5$%5l""$%(

Z

"%%

配种期

0ARX82A

Q

AR8@1

血细胞内容物
*9@@12@R

Q

>C29A "3)3$3%l)%$34

67

&'$(3

血浆
]97C+7

3($(&l($)"

*

)$4#
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在同一生理时期内!血细胞内容物
0gZ

的含量

极显著高于血浆"

C

$

%$%"

#%血浆
0gZ

含量极显著

高于细胞膜酶解液"

C

$

%$%"

#%溶血液
0gZ

含量虽

高于全血!但差异不显著"

C

#

%$%'

#&不同生理时

期间!血浆
0gZ

含量虽以生茸期最高!但各时期无

显著差异"

C

#

%$%'

#%血细胞内容物
0gZ

含量以生

茸期最高!且极显著高于配种期和生茸前期"

C

$

%$%"

#!生茸前期显著高于配种期"

C

$

%$%'

#%全血

0gZ

含量以生茸期最高!且极显著高于配种期和生

茸前期"

C

$

%$%"

#!配种期和生茸前期差异不显著

"

C

#

%$%'

#%溶血液
0gZ

含量以生茸期最高!且极

显著高于配种期和生茸前期"

C

$

%$%"

#!配种期和

生茸前期差异不显著"

C

#

%$%'

#&

F

!

讨
!

论

FE#

!

全血中
G[-

分布

朱希强等(

"&

)报道
0gZ

是自由基清除剂!多存

在于细胞质'线粒体和细胞外!未见血细胞细胞膜上

含
0gZ

的相关报道&本试验中所测细胞膜酶解液

0gZ

的含量极微""

%$%'l"$4'

#

L

.

+K

!"

#!占全血

0gZ

的比例为
%$%%'a

且所得数值有正有负!表明

细胞膜不含
0gZ

!所得数值应是试验误差造成!这

与朱希强等的报道相一致&因此在实践应用中可以

去除血细胞细胞膜!而不会降低鹿血的
0gZ

含量&

FE!

!

不同生理时期全血
G[-

含量

(

个 时 期 全 血
0gZ

含 量 分 别 为$生 茸 期

"

"%%5$%5l""$%(

#

L

.

+K

!"

%生茸前期"

&(#$33l

"3$34

#

L

.

+K

!"

%配种期"
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#

L

.

+K
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&

生茸期极显著高于配种期和生茸前期"

C

$

%$%"

#!

这可能与生茸期特殊的体况有关&公鹿的生茸期正

值春夏季节!公鹿在此时期内新陈代谢旺盛!需要大

量的蛋白质'无机盐和维生素&为满足生茸的营养

需要!不仅要供给大量精饲料和青饲料!而且还要提

高日粮蛋白质的含量(

#%

)

&饲料中蛋白质含量的提

高为体内
0gZ

的生成提供了丰富的原料&在配种

期公鹿性欲旺盛!食欲明显下降!争偶角斗体力消耗

较大!身体变得瘦弱&生茸前期基本上处于冬末春

初!公鹿经过配种后!体质偏瘦!又逢气温较低&这

两个时期营养物质缺乏造成全血
0gZ

含量减少&

曹荣峰等(

#"

)对不同饲养时期鹿血中卵磷脂的含量

研究表明!生茸期血液卵磷脂含量最高&而卵磷脂

能有效提高心'脑组织
0gZ

活性!降低过氧化脂质

和脂褐素含量(

##

)

!所以生茸期血液卵磷脂含量升高

与
0gZ

含量的升高有一定的相关性&本试验中生

茸期全血
0gZ

含量极显著高于配种期和生茸前期

"

C

$

%$%"

#!这与曹荣峰的报道相符合&

FEF

!

不同生理时期溶血液
G[-

含量

(

个时期溶血液
0gZ

含量分别为$生茸期

"

"%#($&)l#"$)"

#

L

.

+K

!"

%生茸前期"

&)'$4)l

")$&'

#

L

.
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%配种期"

&('$#5l""$)"

#

L

.

+K

!"

&

在各个生理时期内溶血液
0gZ

的含量均高于同时

期的全血!这是因为全血中血细胞细胞膜不含有

0gZ

!从而导致其总体含量降低&在传统鹿血酒生

产中!完整的鹿血血细胞形成大量沉积物影响了鹿

血酒的美观!因此可以把溶血液作为生产鹿血酒的

原料!在增加鹿血酒美观性的同时也保证了
0gZ

不

损失&

$

!

结
!

论

$E#

!

全血
0gZ

主要集中在血细胞内容物上!其所

占比例为
&'$(%a

%血浆仅占
)$5%a

!细胞内容物

0gZ

含量极显著高于血浆"

C

$

%$%"

#!而细胞膜上

不含有
0gZ

&

$E!

!

血细胞内容物的
0gZ

含量最高"

"&#%$5%

L

.

+K

!"

#!且极显著高于溶血液"

&5"$54L

.

+K

!"

#'

全血"

&'4$5(L

.

+K

!"

#'血浆"

33$"5L

.

+K

!"

#%溶

血液'全血的
0gZ

含量极显著高于血浆"

C

$

%$%"

#%相同时期内溶血液
0gZ

含量均高于全血

0gZ

含量!但差异不显著&虽然血细胞内容物
0gZ

含量最高!但为了不浪费血浆!考虑以溶血液为原料

来制作酶制剂和鹿血酒效果最佳&

$EF

!

在
(

个生理时期的溶血液中!生茸期溶血液的

0gZ

含量""

"%#($&)l#"$)"

#

L

.

+K

!"

#极显著高

于配种期和生茸前期"

C

$

%$%"

#&因此在利用梅花

鹿血液制作鹿血酒和提取酶制剂时应考虑多使用生

茸期溶血液&
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