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摘
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要!目的
!

了解城市人群(流动人群(农村人群宫颈病变发病状况及不同生活(卫生行为对宫颈病变

发病的影响'方法
!

对三组人群行宫颈病变调查和妇检&并行高危因素分析'结果
!

三组教育程度(盆

浴(性伴侣数(吸烟(饮酒(阴道冲洗(经期清洗外阴和食维生素类食物情况差异有统计学意义#宫颈病变

检出率分别为
+$!!V

(

!!$+"V

(

!"$#%V

&流动和农村组高于城市组#

IMY

感染农村人群$

($$"V

%和流

动人群$

(!$%V

%明显高于城市人群$

!!$"V

%'多因素
:"

0

#&2#5

回归分析&初次性生活年龄过早&多性伴

侣是宫颈病变的危险因素'吸烟(饮酒和宫颈病变无明显关系'结论
!

女性不同人群间宫颈病变发生

率的差异可能与生活及卫生行为习惯有关&应根据不同人群采取针对性措施及行为干预以降低宫颈病

变发生'

关键词!宫颈病变#危险因素#发病率#行为干预
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引言

人 乳 头 状 瘤 病 毒 $
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%感染是宫颈癌发生的必要条件)

!

*

&但是不同

人群间宫颈病变发生率是否存在差异1 本文通过对

城市(流动(农村等不同人群中宫颈病变的发病情况

进行研究&探讨宫颈病变的发生(

IMY

感染与卫生

和行为习惯之间的关系&为宫颈癌的三级预防提供

流行病学资料'
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资料与方法
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!

对象
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年
!(

月.

("!"

年
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月间参加健康体检

的妇女共
!(+"

人&年龄
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#

''

岁&其中城市组
&'"

人(流动组$小商品市场工作女性%

(+"

人和农村组

!'"

人'符合下列条件者纳入本研究!$

!

%有
#

年以

上性生活史的妇女#$

(

%既往无宫颈上皮内瘤变

$

)WN

%(无异常宫颈细胞学检测史(宫颈癌和$或%子

宫切除史#$

#

%自愿接受宫颈病变筛查'本资料不包

括妊娠病例'

!$(

!

方法

!$($!

!

问卷调查
!

对同意参加筛查并符合入选条

件的妇女填写调查表(签署知情同意书'内容包括!

职业(受教育程度(孕产次(分娩方式(吸烟(饮酒(性

伴侣数(经期性交(经期清洗(阴道冲洗及频率等生

活和卫生行为习惯'
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标本采集
!

以专制宫颈刷收集宫颈鳞柱交

界处的脱落细胞标本&经过
93#'

C

D4

C

("""

系统处

理&进行制片(固定(染色并由专人阅片'对每一例

研究对象都进行标本满意度评估'同时取宫颈管分

泌物&采用实时荧光
M)@

法检测
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'采用
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%报告系统)
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!非典型鳞状上皮细胞

$

<8)

%(低度鳞状上皮细胞内病变)

:8W:

&包括宫颈

上皮内病变$

)WN

.

%*(高度鳞状上皮细胞内病变

$

I8W:

&包括
)WN

$

(
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%(鳞状细胞癌$

8))

%(非典

型腺细胞$

<?)

%(腺癌$

<)

%'异常者行阴道镜检

和病理检查'

)WN

$

及以上病变行干预性治疗'

!$#

!

统计学方法

用
8M88!!$"

软件进行数据的处理&

F

"

"$"'

为差异有统计学意义'

#
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结果
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!

细胞学检查

本次调查共收回问卷
!(("

份&回收率为

$+,&V

&其中城市组回收
&#'

份&流动组回收
('"

份&农村组回收
!#'

份'城市组宫颈细胞学检查异

常发生率为
!)$)$V
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%&流动组为
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('"

%&农村组为
(($$+V
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%&城市组低于

流动组和农村组&比较差异有统计学意义$

F

"
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%#而流动组和农村组检出率差异无统计学意义
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%&见表
!

'
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组织病理学检查

三组宫颈病变检出率分别为
+$!!V
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!!$+"V

和
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&流动组和农村组高于城市组$

F

"

","'

%&差异有统计学意义#流动组和农村组检出率

差异无统计学意义$
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%&见表
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三组人群细胞学和组织病理学检查结果比较
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宫颈病变危险因素的单因素分析

单因素分析显示!三组年龄(孕产次(分娩方

式相比&差异均无统计学意义$
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#
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感染农村人群$

($$"V

%和流动人群$

(!$%V

%明显

高于城市人群$

!!$"V

%&差异均有统计学意义$

F

均
"

"$"'

%'城市组妇女受教育程度高者患
)WN

的风险性较大$

+O0%,!$#

&

$'V7J

为
#$(!)

#

',!(&

&

F

"

",""!

%&脑力劳动者患
)WN

的风险是

从事农业者的
($+

倍'阴道冲冼$

)

#

次"月%农村

人群$

()$+V

%和流动人群$

(%$$V

%明显高于城市

人群$

!($"V

%&差异均有统计学意义$

F

"

"$"'

%'

受教育程度高(经常食用新鲜水果和蔬菜(冲洗阴

道(清洗外阴(既往细胞学筛查史等在城市组较为

普遍#首次性生活早(多个性伴侣(受教育程度低(

吸烟(

IMY

感染(经常饮用啤酒和生殖道疣病史

等在流动组中更常见#初产年龄小(盆浴(受教育

程度低(卫生清洁习惯差(

IMY

感染和既往无宫

颈细胞学检查史等在农村组较为普遍'三组人群

的
IMY

感染(洗浴方式(性伴侣数(经常食用新鲜

水果和蔬菜(受教育程度(阴道冲洗习惯(既往细

胞学筛查史情况差异均有统计学意义'
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宫颈病变相关因素的多因素分析

高危型
IMY

感染仍然是宫颈病变非常强的独

立危险因素'在城市组妇女随教育程度增高
)WN

患

病风险增加#而流动组和农村组妇女的首次性生活

早(多个性伴侣是有统计学意义的危险因素'对三组

人群行宫颈病变相关危险因素多元
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回归分

析&经单因素分析有统计学意义的变量输入
:"

0

#&2#5

回归模型&在
!

0"$"'

(允许误差
"$!

的水平&最终引

入回归方程的变量为首次性交年龄(多个性伴侣(高

危型
IMY

感染(阴道冲洗习惯(教育程度和维生素摄

入量'接受高等教育(经期性交(多个性伴侣(性生活

开始年龄早(既往细胞学筛查史(高危型
IMY

感染为

宫颈病变的危险因素#保护因素有!增加新鲜蔬菜水

果的摄入&良好的卫生习惯和初产年龄较大&见表
(
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讨论

宫颈病变是妇女常见疾病&有研究显示约有

(,)V

#

('V

的妇女曾患此病)

#

*

'本研究针对不同

人群进行宫颈病变的发病情况调查&旨在探讨城市(

农村和流动人群间生活(卫生及行为习惯是否存在

差异&以及这种差异是否会影响宫颈病变的发生率'

本研究发现&流动和农村人群的盆浴(性伴侣

数(初次性生活年龄早的比例高于城市人群&受教育

程度明显低于城市人群#

IMY

感染情况农村人群

$

($,"V

%和流动人群$

(!$%V

%明显高于城市人群

$

!!$"V

%&差异均有统计学意义$

F

均
"

"$"'

%'可

能是农村和流动人群医疗及生活条件较差&不管是

盆浴还是多个性伴侣&均容易导致交叉感染&且健康

意识及医疗条件(经济条件较差&无法进行常规的健

康体检&导致
IMY

感染率较高'有研究)

)

*认为

IMY

感染的危险因素还有过早发生性行为&尤其小

于
('

岁&农村及流动人口结婚年龄较小&性交尤其

是经期性交(经常阴道冲洗等均可导致阴道菌群失

衡&可能也与
IMY

感染高发有关'应倡导使用避

孕套&纠正媒体及市场上对流动和农村人口使用各

种阴道冲洗用品的误导&不但可以预防
IMY

感染&

还可以预防宫颈癌的发生)

'

*

&促进宫颈上皮内瘤样

病变的良性转化'本研究结果还显示&城市(农村和

流动人群间女性宫颈病变发生率存在差异&且其各

自的生活及卫生习惯均有不同'应根据不同人群的

不同生活及卫生习惯采取针对性措施及行为干预以

降低宫颈病变发生率'

三组人群均存在阴道冲洗比例过高等问题&可

能与社会上过度宣扬冲洗液的商业活动有关&应发

动社会共同努力改变不良观念#同时积极提倡使用

避孕套&减少危险性行为&进一步改善下生殖道的健

康状况'吸烟已被认为是子宫颈病变及子宫颈癌的

危险因素&而饮酒对子宫颈瘤变的影响尚未明确&本

研究未发现吸烟和饮酒会增加
)WN

的患病风险'胡

萝卜素(视黄醇和新鲜蔬菜的摄人可以抵抗
IMY

的

持续感染和子宫颈病变的发展)

+

*

&与既往研究相同&

本研究在城市组妇女中发现经常摄入富含维生素物

质是保护因素&且这种保护作用显著$

F

"

","'

%'

本研究中尚发现一些行为因素对
)WN

发生的

影响似乎与常理不合'如接受过高等教育和职业妇

女患
)WN

的危险性大&这种关系可能是由于存在暴

露偏倚&因为受过高等教育的妇女&特别是职业女性

更积极参加细胞学检查&更容易被发现子宫颈病变'

相反&文化水平低的妇女多在出现症状时才到医院

就诊&很多子宫颈癌前病变已经发展为浸润性癌&故

在宫颈病变时期未能及时发现'
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