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要!目的
!

总结东亚地区锁骨原发性肿瘤和肿瘤样病变的临床(病理及流行病学特点'方法
!

检索

!$&"

"

("!!

年期间东亚国家公开发表的有关锁骨原发性肿瘤和肿瘤样病变的文献&进行荟萃分析'结

果
!

纳入病例
(((

例&年龄
!$'

"

%"

岁&平均年龄
($$*

岁'性别比例!男
.

女为
!$'#.!

'病灶部位!局限

于内(中(外
!

!

#

段者分别为
(&$$P

(

!&$&P

和
##$)P

&同时累及内侧和中央
!

!

#

和同时累及中央和外

侧
!

!

#

者均为
%$*P

&累及全长者
*$"P

'主要病理类型!嗜酸性肉芽肿
!&$"(P

&浆细胞瘤
$$$!P

&骨肉

瘤和骨软骨瘤
&$!!P

&尤文肉瘤
%$(!P

&软骨肉瘤
'$*!P

'

!"

岁以下恶性肿瘤少见&而
*"

岁以上恶性

肿瘤比率明显增加&说明肿瘤的良恶性比率与发病年龄的相关关系显著'瘤段切除手术为主要的治疗

方式&其中
*"$&P

的病例采用了自体或异体骨移植重建'结论
!

锁骨肿瘤和肿瘤样病变的分布具有年

龄和性别倾向性'在东亚地区人群中&嗜酸性肉芽肿和来源于骨髓造血系统的肿瘤所占的构成比相对

较高&高龄是锁骨恶性肿瘤的危险因素'这些特点可能与锁骨的组织结构和发育方式以及蒙古利亚人

种的遗传学特征有关'

关键词!锁骨#肿瘤#肿瘤样病变#诊断#系统性回顾

中图分类号!

H%#&$!

#

H%#(#!

!!

文献标识码!

)

!

!

引言

锁骨的发育及结构与其他管状骨存在明显差

别'锁骨肿瘤和肿瘤样病变临床罕见&具体原因

+

(&(

+

肿瘤防治研究
("!#

年第
*"

卷第
#

期



不明&但可能与其特殊的结构有关'随着骨肿瘤

临床诊治技术和医学信息化水平的发展&国内外

报道锁骨肿瘤病例数也逐渐增多&但仍以个案报

告为主&对锁骨肿瘤及肿瘤样病变临床特点的了

解明显不足&尤其缺乏大样本研究'本文对亚洲

东部国家已公开发表的
&(

篇文献
(((

例原发性

锁骨肿瘤及肿瘤样病变的临床资料进行荟萃分

析&旨在获取东亚人群原发性锁骨肿瘤及肿瘤样

病变的临床(病理和流行病学特点&以期为临床诊

治提供可借鉴的数据和信息'

"

!

资料和方法

!$!

!

资料来源

以,锁骨(肿瘤(肿瘤样病变-为检索词&分别对

中国期刊网全文数据库(中国科技期刊数据库(中国

生物医学光盘数据库(万方数据库中
!$&"

1

("!!

年

发表的中文临床报道进行检索'并以,

A:7E#A:1

&

<8@"=

&
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$

<8@"=(:#N1:1&#"'&

&

@#&A1:(

:7'1"8&:1&#"'&

%-为检索词&作者机构限定为,

/0#(

'7

&

27

>

7'

&

M"8<0,"=17

&

I*H ,"=17

&

-"'

3

":#7

-在

-1!:#'1

和
.@C7&1

数据库检索
!$&"

1

("!!

年公开

发表的有关原发性锁骨肿瘤及肿瘤样病变临床研究

的英文文献&收录全文'

!$(

!

文献资料的纳入标准和剔除标准

纳入标准!$

!

%东亚国家关于原发性锁骨肿瘤及

肿瘤样病变的临床研究文献&文献出处包括中国的

香港和澳门特别行政区以及台湾地区#$

(

%原始文献

类型包括!个案报告以及设计良好的回顾性或前瞻

性临床论著#$

#

%所有研究包括的锁骨肿瘤及肿瘤样

病变患者均须经病理学诊断证实#$

*

%对于同一样本

人群而发表多于一篇的情况&选择资料较全面的一

篇为纳入对象'

排除标准!$

!

%同一病例的重复报告#$

(

%文摘及

临床资料严重不全者#$

#

%转移性肿瘤或累及锁骨的

血液系统来源的全身性疾患#$

*

%局部放疗后的继发

性肿瘤#$

'

%感染性和代谢性锁骨疾病#$

)

%锁骨先天

性发育畸形'

!$#

!

数据的提取和分析

数据的提取由两名研究者各自独立进行并通过

讨论解决分歧&必要时由第三名研究人员协助解决

分歧'信息记录侧重于性别(年龄(发病侧别(病灶

在锁骨各段的分布规律(病理学分型(肿瘤直径(临

床和影像学表现(治疗方法及随访结果'

!$*

!

统计学方法
!

采用标准公式对总体率(构成比(集合比值比进

行评估&率的比较和变量间的相关关系分析采用
"

(

检验法&病灶为恶性的危险因素判断采用
J"

3

#&<#A

回归分析'应用
M*MM!%$"

统计软件$

M*MM

公司&

美国%进行数据分析&检验水准
%

/"$"'

&以
@

#

"-"'

为差异具有统计学意义'

#

!

结果

($!

!

纳入文献情况和研究资料基本情况

检索出可能与锁骨的肿瘤或肿瘤样病变相关

的文献共
$*

篇'其中&

*

篇文献为综述或讲座&

(

篇文献为欧洲作者回顾性临床研究的中文摘要编

译&

'

篇文献的肿瘤原发于锁骨周围&

!

篇文献为

放疗后的继发性锁骨肿瘤'遂将以上文献排除'

其余
&(

篇中英文文献共
(((

例原发性锁骨肿瘤

及肿瘤样病变患者符合纳入标准)

!(&(

*

&样本量由
!

"

#)

例不等&文献发表时间自
!$&#

1

("!!

年&跨

度
($

年'各国人口及文献数量构成比例见表
!

'

表
K

!

东亚五国人口和锁骨肿瘤及肿瘤样病变文献的分布比例
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肿瘤性质统计
!

所有入选文献均明确了肿瘤及肿瘤样病变的性

质&其中良性
!#!

例&恶性
$!

例&良性
.

恶性
/!$**.!

'

单个总体比例的
"

(

检验显示原发性锁骨肿瘤及肿瘤

样病变的良"恶性分布具有明显倾向性$

@

#

"-"'

%'

($#

!

性别与年龄

&(

篇文献中有
%"

篇精确记载了患者的年龄和

性别&其中男
!!'

例$良性
)#

例(恶性
'(

例%&女
%'

例

$良性
*'

例(恶性
#"

例%&男
.

女
/!$'#.!

'患者的发

病年龄为
!$'

"

%"

岁&平均年龄
($$*

岁&中位年龄
((

岁'单个总体比例的
"

(

检验显示原发性锁骨肿瘤及

肿瘤样病变的性别和年龄分布均有明显倾向性&以青

少年男性患者居多$

@

#

"$"'

%&见表
(

'

+

#&(

+

肿瘤防治研究
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年第
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卷第
#

期



表
D
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锁骨肿瘤及肿瘤样病变的年龄分布
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侧别与部位
!

)$

篇文献记录了病灶的侧别&其中右侧
')

例&左侧
*)

例&右侧
.

左侧
/!$((.!

'单个总体比

例的
"

(

检验显示病灶侧别的分布差异无统计学意

义'有
)%

篇文献记录了病灶在锁骨各段的分布

情况&其中锁骨外侧段发病率相对稍高'但
"

(

独

立性检验显示原发性锁骨肿瘤及肿瘤样病变患者

锁骨三段受累的概率差异无统计学意义$

@

#

"-"'

%&见表
#

'

表
0

!

锁骨肿瘤及肿瘤样病变的节段部位分布
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!

病理学分型

(((

例原发性锁骨肿瘤及肿瘤样病变的主要病

理学类型及其在总体中构成比的
$'P

可信区间见

表
*

'其中&发病频率最高的是嗜酸性肉芽肿和浆

细胞瘤$单发性骨髓瘤%'另外例数低于或等于
'

例

的病理类型包括!骨原发性非何杰金氏淋巴瘤(恶性

肉芽肿(成骨细胞瘤(黑色素瘤(滑膜肉瘤(间皮肉

瘤(毛细血管瘤(巨细胞修复性肉芽肿(内生软骨瘤(

韧带样纤维瘤(软骨母细胞瘤(骨纤维异常增殖症(

血管内皮细胞瘤(牙釉质细胞瘤(婴儿型肌纤维瘤

病(外周原始神经外胚层肿瘤(良性纤维组织细胞

瘤(神经鞘瘤(骨样骨瘤(血管瘤(脂肪瘤'

表
H

!

锁骨肿瘤及肿瘤样病变的主要病理学类型
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原发性锁骨恶性肿瘤的危险因素分析

"

(

检验分析显示&性别不同(受累的锁骨区段不

同及病灶直径不同的患者之间&良"恶性比率差异没

有统计学意义&原发性锁骨肿瘤及肿瘤样病变的良"

恶性比率与患者性别(受累的锁骨区段及病灶直径

三个变量也均无相关关系&见表
'

"

%

'但不同年龄

段患者的锁骨肿瘤良恶性比率差异有统计学意义

$

@/"-"!!

%&且发病年龄和肿瘤性质的相关关系显

著$

@/"$""$

%'在能明确具体年龄的文献病例中&

良性肿瘤和肿瘤样病变的发病年龄为
!$'

"

)#

岁&

平均年龄
(#$%

岁&中位年龄
!&

岁#恶性肿瘤的发病

年龄为
*

"

%"

岁&平均年龄
#)$(

岁&中位年龄
#%

岁'

!"

岁以下的锁骨恶性肿瘤少见&而
*"

岁以上的患者

恶性疾病的发生率明显高于良性疾病&见表
&

(图
!

'

将年龄因素变量引入
J"

3

#&<#A

回归分析&结果显示高

龄是肿瘤性质为恶性的危险因素&见表
$

'
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锁骨肿瘤良"恶性比率的性别分布
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锁骨肿瘤良"恶性比率的年龄分布
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锁骨肿瘤及肿瘤样病变良"恶性比率的年龄分布图
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治疗方法
!

文献统计显示手术为锁骨肿瘤的主要治疗方

式'在明确治疗方式的
'!

个病例中&锁骨全长切除(

锁骨次全切除及病灶刮除手术共
*$

例&占
$)$!P

'

其中
("

例$

*"$&P

%同时进行了锁骨重建&包括
!"

例自体骨移植和
!"

例异体骨移植'恶性肿瘤手术

治疗
(!

例&其中
#

例骨髓造血系统来源的肿瘤术后

行辅助化疗'良性肿瘤及肿瘤样病变手术治疗
(&

例&其中
!

例嗜酸性肉芽肿术后行辅助放疗'明确

记录治疗方式的非手术病例包括
!

例行全身化疗加

局部放疗的外周原始神经外胚层肿瘤和
!

例行瘤体

内微波治疗的恶性造釉细胞瘤'

$

!

讨论

#$!

!

锁骨的结构特点

锁骨的发育方式和解剖结构与一般的管状骨存

在明显差别'胚胎发育期间&锁骨是首先发生骨化

的骨骼'出生后的前
'

年中&锁骨的进一步发育主

要是基于骨干部分的膜内成骨&之后才在肩峰端和

胸骨端发生管状骨特征性的软骨内骨化'经典的平

片上一般仅显示胸骨端的骨骺&而肩峰端一般没有

次级骨化中心'锁骨的长轴呈横向分布&且发育成

熟后的锁骨内部多为较粗的松质骨结构&髓腔结构

不明显'事实上&有人认为锁骨系介于长骨和扁骨

之间的过渡类型'所以&锁骨的肿瘤和肿瘤样疾病

与普通管状骨既有相似之处也存在诸多差别'

#$(

!

原发性锁骨肿瘤及肿瘤样病变的病灶空间

分布

印度的
,7

>

""=

等)

&#

*报告了
!(

例锁骨肿瘤及

肿瘤样病变&显示为锁骨各段接近均等分布'

M@#<0

等)

&*

*回顾了美国
'"

年期间的锁骨疾病患者

$包括少量继发性肿瘤和感染性及代谢性疾病%&得

到了
'&

例的迄今最大样本量'

M@#<0

发现&发生在

肩峰端
#A@

范围之内的有
(*

例$

*!P

%&局限于胸

骨端为
&

例$

!*P

%&而锁骨中段的病例仅有
*

例

$

%P

%'

M@#<0

认为&锁骨病损的分布特征与其他长

骨相似&远端最多&中段最少&具体原因尚不明确'

我们考察了东亚地区的原发性锁骨肿瘤和肿瘤样疾

病人群&结果发现病灶的空间分布也略呈外侧段偏

多(中段较少的趋势&但统计学结果未能证实锁骨

内(中(外三段被肿瘤累及的概率存在显著差异'我

们的发现与
M@#<0

存在一定差别&考虑其原因除种

族差异外可能还与各研究的样本量不同有关'

#$#

!

原发性锁骨肿瘤及肿瘤样病变的病理类型

锁骨的原发性肿瘤及肿瘤样病变临床罕见&不

足各处骨肿瘤的
!P

'因此&相关文献资料也很匮

乏&且多为病例报告及小样本资料'这使得临床医

生对于锁骨肿瘤的诊治往往受到样本量小的经验局

限'另一方面&几乎各种疾病均可发生在锁骨)

&'

*

'

所以&锁骨疾病的多样性又进一步增加了临床诊断

+

'&(
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中的难度'

,7

>

""=

确诊的锁骨肿瘤中最多的病理类型是

.?#'

3

肉瘤&且其平均发病年龄大于其他部位的
.(

?#'

3

肉瘤患者'

.?#'

3

肉瘤是扁骨中常见的肉

瘤)

&)

*

&所以其在锁骨发生率高不难理解'在
M@#<0

的病例中&发生率较高的病种包括!骨肉瘤(软骨肉

瘤(浆细胞瘤(动脉瘤样骨囊肿(尤文肉瘤和嗜酸性

肉芽肿)

&*

*

'我们统计了
(((

例东亚地区的原发性

锁骨肿瘤及肿瘤样病变&其中发生率较高的病种与

M@#<0

的观察结果相似&但不同之处在于嗜酸性肉

芽肿发病率远高于其他疾病&将近占全部病种的

("P

'能明确年龄范围的第一和第二个
!"

年组患

者有
)(

例&其中嗜酸性肉芽肿
!%

例&占
(%$*(P

'

由于另有
!'

例嗜酸性肉芽肿患者尚不能确定所在

年龄段&所以不排除未成年患者中嗜酸性肉芽肿的

实际构成比更高于上述数字的可能'在能明确具体

年龄的嗜酸性肉芽肿病例中&平均年龄
!'$*

岁&中

位年龄
!($'

岁&稍高于骨骼系统中该病常见的发病

高峰年龄
'

"

!"

岁'第二高发的病种是浆细胞瘤&

占全部病例的
$$$!P

'另外&我们还统计到锁骨的

#

例非何杰金氏淋巴瘤'所以&原发于锁骨局部的

血液系统肿瘤也是原发性锁骨肿瘤中发病率较高的

一类&约占全部病种的
!!$()P

'

#$*

!

原发性锁骨恶性肿瘤的危险因素

多数国外文献认为锁骨肿瘤中恶性者居多'

I70:#'

报告了
'(

例锁骨肿瘤&其中恶性
*)

例&而良

性的只有
)

例)

&%

*

'也有少数作者持相反意见&例如

M8=1&0

等)

&&

*报告了
'$

例锁骨疾病&恶性疾病仅占

!'P

'但这些病例中包括一些非肿瘤疾病'我们调

查的病例则呈良性稍多的表现&但统计学结论认为

良(恶性的发生率基本相当'总之&不同地区和种族

的患者中&锁骨肿瘤的良(恶性比率可能存在较大差

别'肿瘤的性质决定治疗方式&又因为锁骨周边存

在重要血管和神经使得穿刺活检受到较大限制$尤

其在
/;

引导下穿刺活检技术尚未普及的地区%&所

以尽可能根据疾病的症状(体征和流行病学特点鉴

别出锁骨肿瘤的性质具有现实的临床意义'为此&

我们对年龄(性别(病灶位置和病灶直径等因素进行

了考察'统计学计算识别出一个锁骨原发性恶性肿

瘤的危险因素&即患者年龄'第一个
!"

年组患者的

锁骨恶性肿瘤很少&而
*"

岁以上患者恶性肿瘤的发

生率明显升高&

!"

"

*"

岁之间患者的锁骨肿瘤大致

良(恶性 参半'土 耳 其 的
67&7=#=

等)

&$

*回 顾 了

!$&)

1

(""%

年期间的锁骨肿瘤共
("

例$原发性
!%

例&转移性
#

例%&恶性平均年龄
'#$)

岁(良性平均

年龄
!&$$

岁'他们发现
'"

岁是疾病良恶性曲线中

恶性高发年龄段起始的拐点'除
.?#'

3

肉瘤和骨

肉瘤外&几乎所有的恶性疾病均发生在
'"

岁以上的

患者中'相比之下&我们的病例中恶性肿瘤患者的

平均年龄明显较低&恶性肿瘤高发年龄段的拐点也

大约提前
!"

年'另外&东亚人群中很可能还存在一

个锁骨良性肿瘤高发年龄段的拐点&即
!"

岁&

!"

岁

以下锁骨恶性疾病少见'相关关系的计算分析显

示&预测肿瘤性质时参考发病年龄因素可以消减大

约
(*$%P

的随机误差'

然而&原发性锁骨肿瘤及肿瘤样病变发病率虽

甚低而病理学类型却较多&纳入的文献又以个案报

告和小样本量的临床研究为主&缺乏大样本量(低失

访率的随机对照临床试验文献和长期随访结果'所

以&本文尚不能对原发性锁骨肿瘤及肿瘤样病变的

临床治疗策略作出有效的评价&尤其是远期的肿瘤

学和功能学预后'另外&由于总样本量的局限&本研

究分析结果的可靠性和精确性还受到一定程度的

限制'

综上所述&我们对大约近
#"

年来发生于东亚地

区的原发性锁骨肿瘤及肿瘤样病变进行了荟萃分

析&发现其病种构成谱系与常见的骨肿瘤好发部位

差别甚大'并且恶性肿瘤的发生率随年龄增长大致

呈非线性递增趋势&这也不同于人体骨肿瘤的一般

规律'经过与南亚(中东(欧美等地$均属欧罗巴人

种分布区%同类患者的资料对比&东亚地区患者亦显

示出一定程度的病理学和流行病学差异'因此&我

们考虑该系列原发性锁骨肿瘤及肿瘤样病变的以上

特点可能与锁骨特殊的组织结构和发育方式以及东

亚地区典型蒙古利亚人种的遗传学特征有关'
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