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微创植入125I粒子联合化疗治疗 �、 期

肺癌的初步临床应用
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∀摘要# ! 背景与目的 ! 采用碘 125( 125 I)粒子近距离治疗肿瘤的靶向优势, 探讨微创植粒在�、 期肺癌

综合治疗中的应用价值和临床疗效。方法 ! 对 42 例经常规治疗或其它疗法难以控制和部分初治的中晚期肺

癌(其中中央型 15 例)患者, 应用三维治疗计划系统( T PS)计算剂量和制定布粒计划, 在 CT 引导下经皮穿

刺、单针分次植入125 I 粒子进行近距离放疗。植粒后 CT 检查布粒情况和有无并发症。3~ 7 天内同步或分期

进行化疗与其它疗法治疗。每 3~ 4 周采用胸片、CT、M RI 观察肿瘤缩小效果。结果 ! 粒子分布满意率为

83. 3% ( 35/ 42)。近期总有效率为 85. 7% ,其中完全缓解率为 26. 2% ( 11/ 42) , 部分缓解率为 59. 5% ( 25/ 42) ,

无变化率为 14. 3% ( 6/ 42) ,止痛有效率为 83. 3% ( 15/ 18)。并发轻度出血 13 例( 31. 0% ) ,其中肺内渗血 8 例

( 19. 0% ) , 咯血 5 例( 11. 9% ) ;少量气胸 3 例( 7. 1% ) ; 粒子移位 1 例( 2. 4% ) ; 全组未发生白细胞降低和放射

性肺炎。结论 ! 微创植粒创伤小,并发症轻, 安全有效,可有选择地应用。
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∀Abstract# ! Background and objective! Brachytherapy offer s an innovativ e method o f delivering confo rmal

high�dose radiation to a defining t arg et tumor . The aim of this study is to investig ate t he value and effect o f u�

sing radioactiv ity 125 I seed permanent implant s combined with chemotherapy in t he management of stag e � or

 lung cancer. Methods ! Fort y�tw o lung cancer patients in stage � and  ( 15 center lung cancer) w ho

couldn∃ t be r eliev ed by r outine methods w ere tr eated w ith 125 I seed permanent m icropuncture implant brachy�

therapy and chemo ther apy. T he dose and dist ribution of seeds was decided by t reatment planning system, and

CT was used dur ing 125 I seed permanent implant treatment. Dist ribution o f seeds and complication w as re�

v iewed by CT scan after treatment. Chemotherapy was perfo rmed in 3 to 7 days aft er implant ing . The effect

was observed by X�r ay, CT and M RI ever y 3 or 4 weeks. Results ! The satisfaction r ate of seed distr ibution

was 83. 3% ( 35/ 42) . T he response rat e o f treatment w as 85. 7% ( 36/ 42) , including complete r esponse r ate

26. 2% ( 11/ 42) , partial r esponse rate 59. 5% ( 25/ 42) , no change rate 14. 3% ( 6/ 42) . Effective r ate of pain

relief w as 83. 3% ( 15/ 18) . Thir teen patients ( 31. 0% ) had complicat ion o f mild hemotho rax , 8 ( 19. 0% ) w ith

bleeding in lung and 5 ( 11. 9% ) wit h hemopty sis. Three patients ( 7. 1% ) had mild pneumo tho rax and 1 pa�

tient ( 2. 4% ) had a malposit ion seed. Leucopenia and radiat ion pneumonia didn∃ t o ccur red. Conclusion ! 125 I

seed micropunct ur e implant has less trauma and complication, and is a safe and effectiv e method. This method

might be helpful in the treatment of lung cancer and can be selectively used in clinic.

∀Key words# ! Lung neoplasms ! ! 125 Iseed! ! Brachyt her apy ! ! Micro�w ound sur ger y

! ! 肺癌是威胁人类生命和健康的世界性问题,临床

能够手术治疗者仅占 20% ~ 30% [ 1] , 绝大多数为中晚

作者单位: 710061 ! 西安,陕西省肿瘤医院胸外科、粒子治疗中心(通讯
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期肺癌。尽管目前多学科综合治疗取得一定进展, 但

总的治愈率和 5 年生存率仍低于 15%
[ 1]
。广大肿瘤

界学者需要不断努力, 寻求更加有效的治疗方法。笔

者于 2003年 9月至 2005年 1月连续对 42例 �、 期
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肺癌患者采用非开胸永久植入碘 125(
125

I)新型粒子

(简称粒子)进行治疗,近期效果很好,现报告如下。

1 ! 材料和方法

1. 1 ! 临床资料 ! 全组男性 33 例, 女性 9例。年龄 39

~ 78 岁, 平均 67 岁。肿瘤位于左肺 25 例, 右肺 17

例;中央型 15 例, 周围型 27 例。病理诊断: 鳞癌 22

例,腺癌 12例, 小细胞未分化癌 8例。肿瘤直径: 2. 6

~ 11. 0 cm, 平均 5. 8 cm , 其中 % 5. 0 cm 16 例, %

7. 0 cm 12例, % 9. 0 cm 9例, > 9. 0 cm 5例。主要症

状:血痰 12例, 胸痛 20例,生活不能自理 4例,胸水 6

例。其中锁骨上转移 4 例, 肝转移 2 例, 胸壁侵犯 3

例。合并高血压病者 5 例, 糖尿病 4 例, 肺功能不全

18例,心电图异常 12 例。治疗情况: 接受过多程化

疗、放疗或放化疗者 26例,剖胸探查 1例,病灶均未完

全控制。TNM 分期: 均为 �、 期。
1. 2 .材料 ! &粒子选用宁波君安药业科技有限公司
生产的 JA�seed 型125 I 钛壳密封籽源。粒子长度

4. 5 mm ,外径 0. 8 mm, 半衰期 59. 6 天。每颗粒子活

度 25. 9~ 27. 01 MBq( 0. 7~ 0. 73 mCi) ; ∋植入器选用
国产含铅合金全封闭式转盘枪,各种型号专用植粒针。

1. 3 ! 植粒方法 ! 应用三维治疗计划系统( t reatment

planning sy stem , T PS)计算剂量和制定布粒计划。&
术前准备:材料消毒、剂量计算、布粒原则、疗效评价及

植粒室准备同文献 2
[ 5]
。体位取仰卧或俯卧, 常规吸

氧、心电监护、CT 定位、标画出肿瘤体表投影和穿刺

点,记录各进针深度和角度。植粒医生穿戴防护衣、铅

眼镜及手术衣。有三位以上医生在场时, 取出消毒粒

子并装入植粒枪内备用。 ∋穿刺植粒: 消毒皮肤, 铺无

菌巾,局麻后经皮穿刺进针。首针必须 CT 检查,矫正

无误后连接植粒枪。在巴黎系统布粒原则基础上(垂

直相互平行、粒距 15 ~ 20 mm) 采用三种布粒方

法
[ 2~ 4]

, 边退针边植粒。第一针拔除后再穿刺第二针,

依次类推。植粒结束后常规 CT 检查布粒效果和有无

并发症。 (注意事项: 穿刺点应避开助骨,进针要轻、

准、快。让患者平稳浅式呼吸, 降低肺脏呼吸动度; 中

央型肺癌穿刺针应距肺门血管 1. 0 cm 以上,斜形进针

要掌握好角度, 每针都应 CT 矫正;高龄体弱患者必要

时请麻醉医生监护, 术中出血注意体位引流、应用止血

剂及防止粒子冲出枪外。合并大量气胸时放置闭式引

流。

1. 4 ! 同步治疗 ! 37例植粒后 3~ 7天内开始继续化

疗或初始化疗, 方案选用 EP、NP 或 TP; 其中 2例原

发灶控制不理想,植粒 3月后补充外放疗;另 5例姑息

性植粒患者仅行支持对症处理

2 ! 结果

2. 1 ! 植粒情况 ! 全组共植粒 625颗,每个病灶 6~ 35

颗,平均 14. 9颗。粒子活度 25. 90~ 27. 01 MBq, 总活

度 155. 4~ 906. 5 MBq。中心式布粒 12例( 28. 6%) ,

)蛋壳∗式 9 例 ( 21. 4% ) , 垂直平行加点补式 21 例

( 50. 0%)。全组粒子分布满意率为 83. 3% ( 35/ 42)。

2. 2 ! 随访与近期疗效 ! 所有患者全部随访, 现生存者

38例, 死亡 4例, 其中 1例植粒后 2 月死于脑血管意

外, 2例分别在植粒后 2~ 4个月死于全身衰竭, 另一

例半年后死于全身转移。伴有胸水、咯血者经植粒+

化疗后全部消失,止痛有效率为 83. 3% ( 15/ 18) , 仅 3

例仍用少量止痛剂。另有 2 例在植粒 10个月及 1年

后局部复发而重新植粒。根据实体瘤疗效评定标准:

完全缓解 11例( 26. 2%) ,部分缓解 25例( 59. 5% ) ,无

变化 6例( 14. 3%)。全组总有效率为 85. 7%, 生存期

达半年及 1年者分别占 87. 1% ( 27/ 31)及 75. 0% ( 9/

12)。

2. 3 ! 并发症 ! 少量气胸 3例( 7. 1%) ; 轻度出血 13例

( 31. 0% ) , 其中肺内渗血 8 例 ( 19. 0%) , 咯血 5 例

( 11. 9%) ,无胸腔内出血; 粒子移位 1 例( 2. 4% )和低

热 10例( 23. 8% )。少量气胸与肺内渗血未处理自愈。

咯血和低热经消炎、止血治疗 3~ 5日后全愈。1例粒

子移位的患者经追踪观察 120天后无任何症状。全组

未发生白细胞降低(除化疗所致外)和放射性肺炎。

3 ! 讨论

粒子治疗属于近距离放疗范畴,国外应用广泛,国

内仅少数医院开展, 尤其微创植粒治疗肺癌报告很

少[ 2, 5~ 7]。这是继 �刀、X刀(外照射)之后又一靶区高

剂量射线杀伤肿瘤细胞的)粒子刀∗(内照射)。所谓近

距离放疗是指放射源距离肿瘤组织 % 5. 0 cm 或插入

瘤体内进行照射,如腔内、管内、组织间、术中和预置模

型等[ 3, 4] 。肺癌组织间植粒放疗的特点在于: & 靶区
高剂量,而靶周组织几乎无损伤; ∋ 利用先进影像设备
和粒子放射特性,很容易实现靶区高度适形, 但不容易

达到剂量均匀分布
[ 8]

; (粒子为低剂量率放射源( 0. 05

~ 0. 10 Gy / h) ,初始剂量仅为直线加速器的 1%
[ 8]

,因

而能减轻正常组织损伤和延长照射时间; +粒子能昼
夜不停连续放疗,有足够时间( 4~ 5个半衰期)使初始

量达到处方剂量( 140~ 160 Gy ) ,又能等到静止期细胞

进入增殖敏感期( G 2~ M 期)
[ 4]

,增加了后续放疗杀伤

机会。

肺癌植粒多采用开胸方法
[ 11]

, 非开胸微创植粒应

用很少。笔者在 CT 引导下经皮穿刺植粒, 安全有效,

体会非浅 微创植粒适应于绝大多数中晚期肺癌 如
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老年体弱、合并症多、肺功能差、生活不能自理者等。

本组均为�、 期肺癌, 平均年龄 67岁, 最大 78岁, 3

例患者生活不能自理, 但均顺利完成植粒治疗。另一

方面,肺癌植粒受肺脏生理功能和胸部解剖因素影响。

临床上不容易达到前列腺癌那样完全按照三维治疗计

划系统多针同步布粒, 很大程度上取决于医生经验和

穿刺技术。单针分次植粒能缩短植粒时间, 延长穿刺

间的缓冲休息, 便于避开胸廓骨性结构和调整进针角

度。本组植粒满意度为 83. 3% ( 35/ 42)。第三, 微创

植粒可与外放疗、化疗同步或分期进行,不影响患者系

统治疗计划,比手术和胸腔镜植粒节省费用和缩短住

院时间。本组植粒 3~ 7 天内开始继续化疗或初始化

疗者 37例,未发生相互干扰或延迟原治疗计划情况,

而且疗效有了提高。

本组近期总有效率为 85. 7%, 其中完全缓解率为

26. 2%,部分缓解率为 59. 5%;止痛有效率为 83. 3%;

半年与 1年生存率分别为 87. 1%和 75. 0%, 初步显示

良好效果。

文献报道, 胸部植粒常见的并发症为穿刺损伤和

粒子迁移。肺癌穿刺有一定的危险性, 尤其中央型肺

癌仍是许多医生的禁忌。粒子植入需要多次进针, 更

易引起出血、气胸、发热和粒子脱靶异位等并发症。本

组发生轻度出血 13例 ( 31. 0% ) , 其中肺内渗血 8例

( 19. 1%)、咯血 5例( 11. 9%)。少量气胸 3例( 7. 1%)

及低热 10例( 23. 8% ) ,仅对症处理全愈。因为操作规

范,全组未发生粒子误植、胸内大出血及大量气胸等严

重并发症。粒子迁移多发生于植粒后数周内,迁移数

目无规律性,发生原因和机理仍不清楚。本组 1例在

植粒后 120天左右发现 1颗粒子脱落至膈面,可能与

肿瘤缩小时产生的外推力有关, 患者无不适感觉。虽

然目前国内外未见报道粒子迁移引起严重后果
[ 1~ 13]

,

但我们认为随着此项技术的扩大应用, 难免发生粒子

栓塞重要脏器的可能, 开展预防研究实属必要。迄今

未见植粒致放射性损伤的文献报告
[ 1~ 13]

, 主要是粒子

的照射方式、物理学及生物学特性有别于外放疗。本

组无一例发生放射性肺炎和白细胞降低,对 1颗脱落

粒子追踪影像观察亦未见周围组织异常改变。有一例

肺癌肝转移患者,两处病灶共植入 0. 7 mCi粒子 55颗

( 1424. 5 MBq) , 仍未发现放射性损伤。

! ! 125
I粒子应用已有20多年

[ 4]
, 被公认安全有效、无

污染、无损害。由于粒子射程短( 17~ 20 mm) , 肺内植

粒一般不会辐射到体外, 对周围人群的辐射剂量远低

于国家防护标准(每年 50 msv) , 有专家认为根本不需

要防护
[ 12, 13]

。我们开展粒子植入至今, 未发现陪护

人、医务人员和周围人群有任何辐射性损害。但是粒

子必定是放射源 半衰期长 一次性植入较大活度或较

多数量时,仍应采取防护措施(时间、距离、屏蔽) , 同时

警惕粒子不慎丢失和随痰咯出。
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