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摘摇 要摇 淫羊藿为中国传统的补肾中药,来源于小檗科(Berberi鄄daceae)淫羊藿属(Epimedium L. )植物,具有补肾

阳、强筋骨、祛风湿之功效。 现代药理研究表明,淫羊藿有效成分及其提取物具有广泛的生理活性,其研究范围主要集中

在对骨系统、免疫调节和延缓衰老、生殖系统、心血管系统等方面,还发现许多新的药理作用及新用途,为进一步开发利

用淫羊藿提供了可靠的依据。
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摇 摇 淫羊藿为小檗科植物淫羊藿(Epimedium brevicoru
Maxim. )、箭叶淫羊藿[Epimedium sagittatum (Sieb. et
Zucc. ) Maxim. ] 、柔毛淫羊藿 (Epimedium pubescens
Maxim. )或朝鲜淫羊藿(Epimedium koreanum Nakai)的
干燥地上部分。 辛、甘、温,归肝、肾经。 具有补肾阳、
强筋骨、祛风湿之功效。 叶片按干燥品计算,含淫羊藿

苷(C33H40O15)不得少于 0. 50% [1]。 现代药理实验研

究表明,淫羊藿有效成分及其提取物具有广泛的生理

活性[2],除了传统的医药价值及使用范围外,还发现

许多新的药理作用及新用途,为进一步开发利用淫羊

藿这一传统中药材提供了可靠的依据。 笔者就近年来

淫羊藿的药理研究进展情况综述如下。
1摇 免疫调节作用与延缓衰老摇

孟宪丽等[3] 观察了淫羊藿有效组分对老年性痴

呆的防治作用,探究补肾中药延年益寿机制,结果首次

证实淫羊藿有效组分在延缓衰老的同时对神经内分泌

免疫网络的老年性改变也具有多环节、多途径的调节

作用,确定淫羊藿延缓衰老、防治老年性痴呆的主要药

效组分。 崔新颖等[4] 采用腹腔巨噬细胞功能测定法

和免疫器官质量法及溶血素测定法,观察淫羊藿主要

成分淫羊藿苷对小鼠免疫器官、巨噬细胞吞噬功能及

抗体生成的影响。 结果表明淫羊藿苷能显著提高实验

小鼠的脾、胸腺的质量,且腹腔巨噬细胞数量及吞噬活

性明显提高。 随着剂量的增加,吞噬百分率、吞噬指数

与对照组比较明显增加,并可明显提高小鼠血清溶血

素(抗体)的产生水平。 淫羊藿苷对小鼠免疫器官和

网状内皮系统吞噬功能有明显的激活和增强作用,可
明显增加 B 淋巴细胞产生抗体的能力,增加机体的体
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液免疫功能。
对雄性 SD 大鼠采用淫羊藿苷(5 mg·kg-1·d-1)

连续灌胃 3 个月,同时注射 NF鄄资B 阻断药二硫代氨基

甲酸吡咯烷处理,分别提取大鼠脾 CD+
4T 淋巴细胞,用

流式细胞仪检测细胞凋亡率,电泳迁移率(EMSA)检

测细胞 NF鄄资B 的活性,Western blotting 印迹法检测细

胞 p65 蛋白表达水平。 分析表明,CD+
4 T 淋巴细胞、

NF鄄资B 活性与细胞凋亡率呈负相关 ( r = - 0. 75,P <
0. 01)。 NF鄄资B 通过抑制淋巴细胞凋亡参与免疫衰老

的调控; 淫羊藿苷可能通过提高 NF鄄资B 的活性和诱导

P65 高表达来抑制淋巴细胞过度凋亡,从而延缓免疫

衰老[5]。
夏世金等[6] 采用淫羊藿总黄酮连续灌胃大鼠

90 d,取大鼠海马组织,应用炎症细胞因子与受体基因

芯片分别检测基因表达,绘制基因表达图谱。 结果老

年大鼠海马存在促炎性细胞表达基因上调,导致促鄄抗
炎细胞因子网络和促鄄抗炎反应体系平衡失调。 淫羊

藿总黄酮可能通过下调促炎性细胞因子表达和上调抗

炎性细胞因子表达,重塑促鄄抗炎性细胞因子网络和促

进抗炎性反应体系新的平衡,达到抗炎性衰老的目的。
2摇 在卷烟中的减害作用摇

在卷烟中添加由辛夷、淫羊藿、芍药、川芎等制得

的萃取液,对卷烟烟气焦油、烟碱等进行分析。 结果表

明,中草药萃取液有适当降低卷烟烟气中焦油和烟碱

含量的作用,对卷烟烟气中的苯系物、多环芳烃和烟草

特有亚硝胺的降低均有较明显的作用,而对一氧化碳

量基本无影响。 在卷烟中添加天然植物萃取液是一条

有效减害途径[7]。
3摇 诱导肝癌 SMMC鄄7721 细胞凋亡摇

近年来有研究报道淫羊藿具有一定的抗肿瘤作

用。 淫羊藿苷能促进小鼠免疫功能,具有逆转化疗后

小鼠免疫抑制状态的作用[8];还可逆转环磷酰胺化疗

后小鼠骨髓造血和免疫功能的抑制状况[9];刺激脐血
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单个核细胞来源 DCs 的分化和成熟,增强 DCs 的免疫

学活性[10];增加 B鄄MD鄄CI(ADR+ / +)细胞对细胞因子诱

导的肿瘤杀死细胞的杀伤敏感性[11]。 淫羊藿素具有

体外抗淋巴瘤细胞增殖效应,抑制体外培养的小鼠 T
淋巴瘤 EL鄄4 细胞的增殖并诱导其凋亡,可能系通过下

调 bcl鄄2、P21mRNA 表达,激活 Caspase鄄3、Caspase鄄9 蛋

白等途径实现的[12]。 淫羊藿苷能促进宫颈癌 TC鄄1 细

胞凋亡[13];对胃癌细胞株 SGC鄄7901 有一定的抑制作

用[14];具有逆转甲氨蝶呤耐药肺癌 A549 细胞转移表

型的作用[15]等。 淫羊藿苷与丝裂霉素联用可在体外

抑制肝癌细胞增殖[16]。
4摇 对骨系统的影响摇
4. 1摇 对成骨细胞的影响摇 淫羊藿苷对成骨细胞的生

长增殖有促进作用。 通过分次酶消化法做体外人成骨

细胞培养,通过细胞形态观察,碱性磷酸酶染色和碱性

磷酸酶活性检测,做成骨细胞鉴定,得到性状稳定、纯
度高的成骨细胞。 用噻唑蓝(MTT)法研究淫羊藿苷

对成骨细胞增殖的影响,用生化方法测定淫羊藿苷对

成骨细胞分泌碱性磷酸酶的影响,发现不同浓度的淫

羊藿苷对成骨细胞的生长增殖均有促进作用,以

10 ng·mL-1浓度时其作用最强(P<0. 05) [17]。
淫羊藿苷促进成骨细胞增殖,促进骨折伤口的愈

合,且对血液流变学有一定作用[18],其作用机制可能

是通过上调 Cbfal、BMP2 和 BMP4mRNA 的表达而促进

成骨细胞的分化[19];诱导大鼠骨髓间充质干细胞向成

骨细胞分化[20]。
4. 2摇 对骨质疏松症的影响摇 淫羊藿苷对实验大鼠骨

质疏松症具有一定的保护作用。 采用低钙饲料喂养,
结合灌服维甲酸造成大鼠骨质疏松模型,观察淫羊藿

苷对其治疗作用。 结果淫羊藿苷明显增加骨质疏松症

大鼠的股骨和椎骨骨密度,明显提高骨质疏松症大鼠

血清钙水平,血清磷的含量也明显升高[21]。
雪原等[22] 将雌性 Wistar 大鼠双侧卵巢切除

(ovariectomy,OVX) 并注射淫羊藿苷,于术后 8 周时

测体质量,取股骨干分离培养成骨细胞,用 RT鄄PCR 检

测各组成骨细胞 Smad4 的 mRNA 含量,探讨淫羊藿苷

抑制骨质疏松的细胞内信号机制,淫羊藿苷可抑制

OVX 大鼠血清 ALP 水平的升高,且可能通过提高

Smad4 mRNA 抑制 OVX 大鼠体质量的增加。 中药淫

羊藿综合疗法能通过促骨形成、抑制骨吸收防治去卵

巢大鼠发生绝经后骨质疏松[23]。 淫羊藿苷改善骨质

疏松机制可能与其选择性上调下丘脑和海马 ER琢,
ER茁mRNA 的表达有关[24],降低骨组织中 IL鄄6 的表

达[25],从而减少骨吸收。

5摇 心脑血管系统摇
淫羊藿对心脑血管系统的作用表现有:抗动脉粥

样硬化;改善心功能,逆转心室重建[26];对血管内皮损

伤起到保护作用;降糖作用等。 淫羊藿抗动脉粥样硬

化的机制是淫羊藿苷促进血管平滑肌细胞 GRP78 表

达,诱导 VSMC 凋亡[27],抑制血管平滑肌细胞生长及

促进凋亡作用[28],减轻球囊损伤后新生内膜的增生。
淫羊藿总黄酮能增加高脂血症大鼠的过氧化物酶体增

殖体激活受体 酌 表达水平[29],提高高脂血症大鼠的超

氧化物歧化酶活性[30],对血管内皮有保护作用。 淫羊

藿总黄酮具有降糖作用,其机制可能与增加肝糖原和

肌糖原含量,以及抗氧化、清除自由基有关[31]。
6摇 生殖系统摇

研究发现淫羊藿苷能使小鼠附睾及精囊腺增重。
应用125 I 放射免疫法,测定不同浓度淫羊藿苷对家兔

阴茎海绵体组织中 PDE5 酶底物 cGMP 的影响,淫羊

藿苷能提高阴茎海绵体内 cGMP 的浓度,且具有浓度

依赖性,表明淫羊藿苷对阴茎勃起的作用机制与其能

提高海绵体平滑肌 cGMP 的浓度而增强阴茎海绵体平

滑肌松弛作用有关[32]。
淫羊藿对环磷酰胺致大鼠附睾结构和功能改变的

拮抗作用[33],能明显升高精子存活率,可减轻化疗造

成的附睾损伤,对生殖功能具有保护作用。
淫羊藿苷可缓解肾阳虚小鼠睾酮及性腺激素受体

基因的表达下调[34]。 淫羊藿总黄酮对去垂体所致下

丘脑鄄垂体鄄性腺轴阻断大鼠仍表现一定促性腺激素作

用[35]。 淫羊藿苷使去卵巢小鼠的子宫系数明显提高、
子宫内膜上皮明显增厚,表明淫羊藿苷有明显的拟雌

激素作用[36]。
7摇 记忆保护作用摇

淫羊藿苷对血管性痴呆大鼠有学习记忆保护作

用[37]。 淫羊藿苷可明显改善快速老化小鼠 SAMP8 脑

线粒体结构和功能[38],可显著提高皮质氧化应激快速

老化小鼠 SAMP8 抗氧化能力[39]。
8摇 结束语摇

淫羊藿为传统补肾壮阳药,近年来随着我国人口

老龄化趋势发展和人民保健意识加强,对淫羊藿的药

理研究由研究淫羊藿总黄酮深入到淫羊藿苷的单体,
其研究范围主要集中在对骨系统、免疫调节和延缓衰

老、生殖系统、心血管系统等方面,进一步佐证了中医

理论:肾藏精,主生殖、发育和主骨生髓之功[40]。
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