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［摘　要］　目的　研究野靛青对小鼠免疫功能的影响。方法　采用小鼠碳粒廓清实验和血清溶血素测定法，观察
野靛青对小鼠单核巨噬细胞吞噬功能、溶血素抗体生成的影响。结果　野靛青可增强单核巨噬细胞吞噬功能，增加小鼠
血清溶血素含量。结论　野靛青具有一定增强机体免疫力的作用。
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　　野靛青为爵床科植物观音草［Ｐｅｒｉｓｔｒｏｐｈｅｂａｐｈｉｃａ
（Ｓｐｒｅｎｇ．）Ｂｒｅｍｅｋ．］的全草，又名红丝线（《岭南采药
录》）和项开口、白牛膝、绿骨大青（《浙江民间常用草

药》）等，广泛分布长江流域以南各地，在民间广为栽

培。味苦、辛，性寒。清热解毒，凉血熄风，散淤消肿。

用于治疗肺热咳嗽、虚热咳嗽、咽喉肿痛、原发性高血

压等症［１］。现代研究表明，清热解毒类中药多具有增

强机体免疫功能的作用。笔者在本研究中主要从对免

疫功能的影响方面研究野靛青的作用机制，为进一步

应用野靛青提供实验和理论依据。

１　实验材料　
１．１　药材与药品　野靛青水煎剂：称取剪碎的野靛青
（市售，产地江西奉新）１００ｇ，加纯化水浸泡过夜后，文
火煎煮，沸后２０ｍｉｎ过滤，留滤液。药渣再加纯化水
煎煮，过滤后合并滤液，水浴浓缩至 ４００ｍＬ，即为
０．２５ｇ·ｍＬ１野靛青水煎液。置４℃冰箱保存，按需
稀释。盐酸左旋咪唑片（上海延安制药厂，批号：

０５１１０１）。
１．２　仪器　１６Ｃ１４０型７２１分光光度计（上海第三分
析仪器厂）；台式离心机（上海安享科学仪器厂）。

１．３　动物　昆明种小鼠４８只，雌雄各半，体重２０～
２２ｇ；豚鼠血清，由３只豚鼠心脏取血后混合并常规制
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备得到；绵羊红细胞（ＳＲＢＣ）按常规方法制备；均由本
单位实验动物中心提供。

２　方法与结果　
２．１　野靛青对小鼠单核巨噬细胞吞噬功能的影响　
参照文献［２］的小鼠碳廓清法。４８只小鼠随机分为４
组，每组１２只：正常对照组、阳性对照组、低剂量药物
组和高剂量药物组。阳性对照组给予左旋咪唑

０．０６ｇ·ｋｇ１，低、高剂量药物组分别给予野靛青２．５，
５．０ｇ·ｋｇ１，每次０．２ｍＬ·（１０ｇ）１灌胃给药，ｂｉｄ，空
白对照组同法给予等体积纯化水。连续给药６ｄ，末次
给药 后 １ｈ经 鼠 尾 静 脉 注 射 印 度 墨 汁 ０．１
ｍＬ·（１０ｇ）１，３，９ｍｉｎ经眼后静脉丛取血２５μＬ，将血
液加入盛有纯化水１ｍＬ的试管内，摇匀，置７２１分光
光度计６００ｎｍ波长下比色，测定吸光度值（Ａ值）。最
后将小鼠颈椎脱臼处死，分别称取肝、脾重量，并计算

吞噬指数（α）。α＝Ｋ１／３×体重／（肝重＋脾重）。结果
见表１。低剂量药物组与正常对照组比较，差异无显
著性（Ｐ＞０．０５）；高剂量药物组比正常对照组有显著
提高，提示野靛青对网状内皮系统有一定的激活作用。

２．２　野靛青对小鼠溶血素抗体生成的影响　参照文
献［２］。动物分组及给药剂量、途径同实验１，给药２ｄ
后每鼠腹腔注射２０％ ＳＲＢＣ悬液０．２ｍＬ致敏，致敏
后继续给药，５ｄ后摘除小鼠眼球取血１ｍＬ，置冰浴
中，分离血清，用 ０．９％氯化钠溶液将血清稀释 ５００
倍，取１ｍＬ稀释血清加入１０％ＳＲＢＣ０．５ｍＬ，置冰浴
中，每管加入以０．９％氯化钠溶液１０１稀释的豚鼠
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血清１ｍＬ，随即移至３７℃ 恒温水浴中，保温２０ｍｉｎ，
即放入冰浴以终止反应，２０００ｒ·ｍｉｎ１离心１０ｍｉｎ，取
上清液１ｍＬ，加都氏试剂３ｍＬ混匀，放置１０ｍｉｎ后，
用７２１分光光度计在５４０ｎｍ波长下测各样品的Ａ值，
并计算半数溶血值（ＨＣ５０）。ＨＣ５０＝样品Ａ值 ／ＳＲＢＣ
半数溶血时Ａ值 ×稀释倍数。结果见表１。低、高剂
药物量组ＨＣ５０均比正常对照组有显著性提高，提示野
靛青能明显增加小鼠血清溶血素含量。

表１　野靛青对小鼠免疫功能的影响　

组别
小鼠／
只

剂量／

（ｇ·ｋｇ－１）
吞噬指数 ＨＣ５０

低剂量药物组 １２ ２．５０ ４．５６２±０．８１４ １６９．５６±１７．０３１

高剂量药物组 １２ ５．００ ５．６３８±０．７１２１１８６．３５±１４．９８１

阳性对照组 １２ ０．０６ ６．２３９±０．８６５１１６８．９４±１９．５２１

正常对照组 １２ － ４．１２５±０．６５４ １３２．６８±１５．３６

　　与正常对照组比较，１Ｐ＜０．０１

３　讨论　
机体免疫功能状态对很多疾病有重要影响。许多

研究表明清热药能增强免疫能力，抑制变态反应。本

实验选用小鼠碳廓清实验，研究野靛青对非特异性免

疫的影响。实验中，印度墨汁作为颗粒状异物静脉注

射进入血循环，迅速被单核吞噬细胞清除（主要是肝

脏和脾脏的巨噬细胞）。实验结果表明，给药组小鼠

的吞噬指数显著高于正常对照组，即单核吞噬细胞功

能明显增强。说明野靛青能增强机体的非特异性免疫

功能。本实验选用血清溶血素实验，研究野靛青对特

异性免疫的影响通过致敏动物血清中循环抗体，溶血

素与绵羊红细胞体外温育，在补体参与下，产生溶血反

应。测定溶血过程中释放的血红蛋白量即测定出致敏

动物血清中溶血素的含量。实验结果表明，给药组小

鼠ＨＣ５０显著高于正常对照组，说明野靛青能增强机体
的特异性免疫功能，这也是野靛青解热作用的机制之

一。
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缬草环烯醚萜酯体外抗肿瘤作用的实验研究
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（华中科技大学同济医学院附属梨园医院肿瘤科，武汉　４３００７７）

［摘　要］　目的　观察缬草环烯醚萜酯的抗肿瘤作用。方法　采用噻唑蓝染色法（ＭＴＴ），选用人白血病ＨＬ６０和
人白血病Ｋ５６２细胞株，镜下观察细胞生长状况、密度、形态，检测吸光度值（Ａ值），计算抑瘤率。结果　缬草环烯醚萜
酯组瘤细胞明显少于０．９％氯化钠溶液组，尤其以大剂量组更为突出，边缘见有少许细胞与结晶体，并可见许多细胞残
片，与溶剂组比较，组间比较差异有显著性或极显著性 （Ｐ＜０．０５或 Ｐ＜０．０１）；且抑瘤率与给药剂量呈正相关。结论　
缬草环烯醚萜酯对ＨＬ６０、Ｋ５６２在体外有显著的抗肿瘤作用。
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