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［摘　要］　目的　研究复方南瓜粉对糖尿病小鼠肾脏的保护作用。方法　以四氧嘧啶法制得糖尿病小鼠病理模
型，用复方南瓜粉喂养５０ｄ后，测定空腹血糖、胰岛素水平，解剖肾脏，称重，送电镜室检验，观察肾脏病理改变等指标，
综合评价复方南瓜粉对肾脏的保护作用。结果　实验组小鼠空腹血糖显著降低（Ｐ＜０．０５），胰岛素分泌水平平均提高
２３．０％，胰岛素敏感指数平均提高９．６％，胰岛素抵抗指数平均下降３０．８％，炎症减轻，肾小球毛细血管基膜的增厚被抑
制，与正常厚度相近；高剂量组的肾重明显降低（Ｐ＜０．０１），肾脏系数平均下降１１．６％。结论　复方南瓜粉能抑制糖尿
病肾病的发生，对肾脏有积极的保护作用。
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　　糖尿病肾病（ＤＮ）是糖尿病主要并发症之一，也是
防治糖尿病的重点之一。有研究表明 ＤＮ早期病因是
由肾血流动力学改变所致，证实高糖引起肾脏血流高

灌注的关键是肾小管和肾小球之间的反馈作用，同时

有多种血管活性因子共同参与，尤以一氧化氮的作用

最为突出。笔者发现复方南瓜粉不仅在降低糖尿病小

鼠血糖方面作用显著，而且在保护肾脏功能方面有独

特的优势。现报道如下。

１　材料与仪器　
南瓜粉为葫芦科植物南瓜 Ｃｕｃｒｂｉｔａｍｏｓｃｈａｔａ

Ｄｕｃｈ．的果实，经加工制成的粉末，购自黑龙江省齐齐
哈尔南瓜粉研究所。药食共用物质（山药、茯苓、薏苡

仁等）均购自温州市药材公司，符合《中华人民共和国

药典》２０００年版一部规定。实验用小鼠由温州医学院
实验动物中心提供。四氧嘧啶（Ｓｉｇｍａ公司）。Ａｃｃｕ
ＣＨＥＫＡｄｖａｎｔａｇｅ血糖测定仪，检验范围 ０．６～３３．３
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ｍｍｏｌ·Ｌ１。日立６００透射电子显微镜，ＸＨ６０１０ｒ放
射免疫计数器。

２　实验方法　
２．１　糖尿病模型建立　预选 ＩＣＲ雄性小鼠６８只，体
重１８～２４ｇ。其中１０只作空白对照，其余５８只禁食
１６ｈ后，经腹腔注射２％四氧嘧啶（１９０ｍｇ·ｋｇ１），在
低血糖时给２０％葡萄糖溶液作饮用水。７２ｈ后选用
空腹血糖（ＦＢＧ）≥１３．０ｍｍｏｌ·Ｌ１小鼠３０只。随机分
成模型对照组及复方南瓜粉高、低剂量组３组，每组
１０只。
２．２　复方南瓜粉制备　将药食两用物质用水浸泡３０
ｍｉｎ，水煎煮２次，过滤。将滤液与南瓜粉、鼠料混合制
成颗粒，８０℃烘干，即得，简称ＦＮＦ。
２．３　实验设计　高、低剂量实验组分别按南瓜粉量
１０和２０ｇ·ｋｇ１投放饲料，每天１次，不足部分喂鼠
料，空白对照组及模型对照组按常规饲养。实验进行

５０ｄ后，禁食１２ｈ，尾部采血测定血糖；眼眶取血测定
胰岛素。解剖取肾脏称重，切片做电子显微镜检查。

计算胰岛素敏感性指数（ＩＳＩ）＝Ｌｎ［ｌ／（ＦＩＮＳ×ＦＢＧ）］，
胰岛素抵抗指数（ＩＲ）＝（ＦＩＮＳ×ＦＢＧ）／２２．５（注：ＦＩＮＳ
为空腹胰岛素）。
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２．４　统计学方法　实验数据以 ｘ±ｓ表示，组间数据
用ｔ检验比较。
３　实验结果　
３．１　小鼠ＦＢＧ、ＦＩＮＳ、ＩＳＩ、ＩＲ的测定值　结果见表１。
与模型对照组比较，低剂量实验组空腹血糖降低（Ｐ＜
０．０５）、胰岛素分泌水平平均提高２３．０％、胰岛素敏感
性指数平均提高 ９．６％、胰岛素抵抗指数平均下降
３０．８％。高剂量组没有显示量效关系，推论与南瓜粉
的增加无密切相关。

３．２　小鼠肾脏重量及肾重系数的影响　解剖小鼠取
出双侧肾脏，放在滤纸上吸附，称重并计算肾重系数，

结果见表２。模型对照组肾脏重量与空白对照组比较
差异有极显著性（Ｐ＜０．０１）；与低剂量实验组比较，差
异无显著性（Ｐ＞０．０５）；与高剂量实验组比较，差异有
极显著性（Ｐ＜０．０１）。同时高剂量组肾脏系数平均下
降１１．６％，说明该组方中南瓜粉的增加有助于保护肾
脏。

　　　　　　　　　　　　　　　　　表１　４组小鼠ＦＢＧ、ＦＩＮＳ、ＩＳＩ、ＩＲ的检测值　 ｘ±ｓ

组别 只数 ＦＢＧ／（ｍｍｏｌ·Ｌ１） ＦＩＮＳ ＩＳＩ ＩＲ
低剂量实验组 １０ ７．９７±４．４９ ２３．０２±５．２０ －４．９１５±０．２８７ ８．０７３±５．０３３
高剂量实验组 １０ １１．８０±６．８２ ２０．７７±１３．９５ －５．１０８±０．４４５ ８．８４９±４．５７２
模型对照组 １０ １３．７８±４．７８ １８．７１±８．２１ －５．４３７±０．５５６ １１．６６６±６．２８７
空白对照组 １０ ４．４３±０．６７ １９．３７±１３．４６ －４．２９７±０．５０９ ３．６５９±２．０６９

表２　４组小鼠肾脏重量及肾重系数的检测值　

分组 只数 肾脏重量／ｍｇ 肾重系数

低剂量实验组 ７ ０．４３１２±０．０６２７ ２．１７±０．２５
高剂量实验组 ７ ０．３８２４±０．０３３１ １．８２±０．１４
模型对照组　 ８ ０．４３１９±０．０３３７ ２．０６±０．３０
空白对照组　 ７ ０．２５９０±０．０２７７ ０．９８±０．１４

３．３　电子显微镜检查　按照要求制备肾脏标本。电
镜所见：模型对照组肾小球毛细血管基底膜弥漫性增

厚，明显处局部增厚３００～５００ｎｍ，部分肾小管上皮细
胞轻度水肿，少数上皮细胞有糖原沉着。线粒体轻度

扩张，系膜基质增多，部分器官腔狭窄。实验组肾小球

毛细血管基膜大多正常，有局灶性增厚，肾小管上皮细

胞水肿不明显，线粒体未见明显水肿，局部系膜基质略

有增多，未见糖原沉积现象。空白对照组细胞结构正

常，基底膜厚１００～１２０ｎｍ。说明复方南瓜粉对肾脏的
保护作用是显著的。

３．４　其他　实验中观察到实验组小鼠毛色光泽柔顺，
活泼喜动；饮水量、尿量随治疗时间延续而减少；大便

量多色暗松软；尾部静脉血色泽鲜红，流动性好；尸检

中未见异常。模型对照组小鼠毛色灰暗杂乱，呆滞嗜

睡；饮水量、尿量持续增多；大便与空白对照组无差异；

尾部静脉血色泽暗红，黏滞，很难采集；尸检中发现腹

腔胰腺侧普遍存在严重粘连现象，肾脏严重水肿，个别

肾脏出现脓肿。

４　讨论　
中医学认为消渴症（糖尿病）在临床多见阴虚、燥

热，兼见血瘀、痰湿、热毒等症状，医家有各种辨证施治

方案。现代医学研究表明糖尿病肾病的特异性改变包

括肾小球基底膜增厚，系膜基质扩张，基膜样物质聚

集，出入球小动脉玻璃样变，与糖尿病病情轻重和病情

长短等因素有关［１］。笔者根据中医药的理论，选择药

食同用的南瓜粉、山药、薏苡仁等组方，改善整体功能，

达到防治糖尿病肾病的目的。

实验结果显示复方南瓜粉对肾脏有保护作用，在

糖尿病并发症的防治方面具有特别重要的意义。南瓜

粉的增加降低了肾脏的重量和肾重系数，提示有降低

肾水肿的作用；电镜检查进一步证实复方南瓜粉抑制

了肾小球毛细血管基膜的增厚，模型对照组基膜厚度

是实验组的２～５倍。初步说明复方南瓜粉对糖尿病
肾病的防治是有成效的，有必要进行更全面深入的研

究。在刺激胰岛素分泌、提高胰岛素敏感性指数、降低

胰岛素抵抗指数等各项指标中，低剂量实验组显示出

比高剂量实验组有意义的结果，提示复方是发挥上述

作用的主要物质基础，而南瓜粉的增加则更有益于肾

脏的保护。其作用机制应该与复方中各成分［２～５］快速

平稳的降血糖、强有力的抗氧化、全面提高免疫力有必

然的联系。
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