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［摘　要］　 目的　观察马应龙麝香痔疮栓肛内治疗肛窦炎的临床疗效。方法　肛窦炎患者１００例，分为治疗组和
对照组各５０例。两组患者都口服头孢拉啶分散片，每次０．５ｇ，ｑｉｄ；甲硝唑片，每次０．２ｇ，ｔｉｄ，患者便后，高锰酸钾温水
（１∶５０００）坐浴１５ｍｉｎ。治疗组给予马应龙麝香痔疮栓１枚，纳肛内，ｑｄ。对照组以２ｍＬ注射器抽取紫草膏２ｍＬ，注
入肛内，ｑｄ。结果　治疗组平均治愈天数为（１４．５４±３．８）ｄ，对照组为（２０．２±４．３）ｄ（Ｐ＜０．０１）；治疗组疼痛不适在１０ｄ
以内缓解４２例（８４．０％），对照组为１４例（２８．０％）。结论　马应龙麝香痔疮栓有较强的清热解毒、消肿镇痛、止血生肌
的功效，治疗肛窦炎疗效确切。
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　　肛窦和肛瓣发炎水肿称为肛窦炎或肛隐窝炎。由于炎症
的慢性刺激，常伴肛乳头增生肥大。据统计约８５％的肛门直肠
疾病［１］，如肛周脓肿、肛瘘、肛裂、肛乳头肥大等是由肛窦感染

引起的。因此，积极有效的治疗措施，对预防肛门直肠疾病的发

生具有重要意义。２０００年４月～２００４年７月，笔者以马应龙麝
香痔疮栓作为治疗肛窦炎的外用栓剂，效果颇佳。报道如下。

１　资料与方法　
１．１　临床资料　从门诊肛窦炎患者中随机选取１００例，按《中
华肛肠病学》诊断标准确诊［２］，即排便不尽感或肛门坠胀，排便

时灼痛或裂痛，肛周瘙痒，难用手抓止痒，反射到尾骶部疼痛，

指诊齿线处有触痛，肛门镜下可见肛瓣充血水肿。１００例患者
中，男６２例，女３８例，年龄２５～７０岁，平均３６．２岁。采用配对
组设计法将其分为治疗组和对照组各５０例。
１．２　治疗方法　两组患者都口服头孢拉啶分散片，每次０．５ｇ，
ｑｉｄ；甲硝唑片，每次０．２ｇ，ｔｉｄ。两组患者便后，高锰酸钾温水
（１∶５０００）坐浴１５ｍｉｎ，治疗组给予马应龙麝香痔疮栓（武汉
马应龙药业集团股份有限公司生产，批准文号：国药准字

Ｚ４２０２１４６１）１枚，纳肛内，ｑｄ。对照组以２ｍＬ注射器抽取本院
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自制紫草膏２ｍＬ，注入肛内，ｑｄ。观察两组的症状缓解情况，平
均痊愈天数。

２　结果　
结果两组患者皆治愈，症状体征消失，其中治疗组平均治

愈天数为（１４．５４±３．８）ｄ，对照组平均治愈天数为（２０．２±４．３）
ｄ。同时还发现治疗组肛门疼痛不适的症状缓解速度较对照组
为快。治疗组疼痛不适在１０ｄ以内缓解４２例（８４．０％），对照
组为 １４例（２８．０％），两组疗效经 ２检验，差异有极显著性
（Ｐ＜０．０１）。
３　讨论　

正常的肛窦排便时呈闭合状，粪渣不易进入。当干粪块擦

伤造成肛窦撕裂或排便次数增多肛窦被堵塞时，易造成细菌感

染。中医认为肛窦炎多因饮食不节，过量食用醇酒厚味和辛辣

等刺激之品而致；或因泄泻和痢疾等湿热之邪下注肛门；或因

肠燥便秘，虫积骚扰，以致肛门破损而成。马应龙麝香痔疮栓

中麝香、牛黄、珍珠能消肿生肌，冰片、三七能消肿镇痛，五倍子

能清热解毒，诸药协同，具有非常好的清热解毒、消肿镇痛、止

血生肌的功效，治疗肛窦炎疗效确切，值得推广应用。
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２００６年《医药导报》各期药物专栏要目

　　第１期　心血管系统用药专栏
第２期　老年病用药专栏
第３期　抗结核病用药专栏
第４期　麻醉科用药专栏

第５期　儿科用药专栏
第６期　中药及天然药物专栏
第７期　疫苗及分子生物药物专栏
第８期　抗微生物药物专栏

第９期　 内分泌及代谢病用药专栏

第１０期　精神科用药专栏
第１１期　泌尿系统和男科用药专栏
第１２期　皮肤性病用药专栏

　　若投专栏稿件，请至少在该期出版前６个月将稿件寄来，以便及时送审和处理稿件。谢谢！
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