一、教育就是培养人之成为人的过程。
人，只有通过教育，才能成为人，使其是其所是。如果不经过教育，甚至连直立行走都不可能，更不要想成为有思维能力和社会行为能力的人，或是伟人和有用之人。在人的成长过程中，知识当然很重要。甚至可以说，人体就是知识：头发、面容、四肢、大脑、风度气质、言谈举止、穿着打扮等都反映涵养和知识。因为人的成长过程就是接受文化知识教育的过程，本质必然表现为现象。也正是在这个意义上，马克思才说：包括我们的五官感觉的形成都是以往全部世界史的产物。但我们也必须认识到：完美人格至少包括五个方面：健康、美丽、道德、知识和智慧，而不只是知识一种构成。以致从古希腊的柏拉图开始，就提倡“体美智”三统一的教育模式。在他看来，如何实现完美人格，应该首先重视体育，把人的身心健康作为最高目的。因为身体是一切人求生存、谋幸福的资本，也是一切人从事政治经济、文化艺术、科学技术等社会实践活动和获得事业成功的前提。一个人如果没有健康的身体，结实的体质，就不会有勇敢的体魄，坚强的意志，坚忍的毅力，一往无前的勇气，也不会充满生命活力，拥有旺盛精力。世界上没有什么比健康更伟大，即便是富裕也不比健康能够给人带来更多欢乐。尤其是要想“建成一个理想国家必须开始于人的健康身体”。因此任何人身为父母和老师，首先都必须是“一名教练，任务就是要使人的身体强壮和健美。” 
而要想使人的身体健美，就需要进行美育。所谓美育就是直接与人的身心健康和审美能力相关的艺术教育。它包括音乐、戏剧、神话故事、诗歌、绘画、舞蹈、雕塑、建筑等艺术形式。这些艺术不仅能够培养和展示人的形体美、语言美、声音美、情感美、形象美，还能够塑造各种美好的德行和人格。比如音乐可以使人气质高雅；绘画能使人性情柔美；而舞蹈则能使人形体优美、身姿美丽，充满青春活力与生命激情。另外，人也只有懂得美才懂得美丑善恶及其辩证关系；才能认识到美德就是“美即是德，德即是美”。人类中存在许多丑陋罪恶，比如人生来就贪得无厌，好妒忌，爱争斗，其权欲、物欲、财欲、淫欲、色欲横行无忌，如果不进行美德教育，就不能去除邪恶，净化心灵，提升精神，美化境界，使人变得温文尔雅、高贵文明。一个国家如果缺少公理、正义和美德，就不能强大兴盛。因为美德和公正无私能使人变得宽容、仁慈、友爱，能安慰人的痛苦心灵，激起人的理想、希望、热情和自我牺牲的精神，也能够控制人的情欲、贪欲，树立不朽的信仰，增强人的勇气和胆量，鼓舞严阵以待的灵魂，将人的各种欲望都归于秩序，酿成才智，使人类社会变得和谐完美。
    继体育和美育之后，才是智育。这不只是因为体育是教育之基础，还因为智育包含的人的思维研究能力、发明创造能力，都与体育紧密相关。特别是整个儿童时期的智力培养，都是通过游戏活动和一定程度的劳动形式得以实现的。因为智育的目的就是唤醒人的悟性，开启人的智慧，提高人的智商，扩大人的知识，铸造人的主体性和各方面的文化素质，培养人的远见卓识，而要想实现这些目的，就需要投入社会实践。比如在如何才能够使人变得聪明智慧的问题上，除了要求受教育者思想活跃，思维清晰，头脑开放，认识深远，能言善辩，勇于开拓，敢于冒险，能够不失时机地打破陈规旧套，冲破旧权威，抛弃旧答案，开辟新领地，扩大新视域之外，还要能够学会论证、推理、判断和反思，这些既是人的思维能力和心理活动的展示与生命力的消耗，直接显示一个人的才智与身体和精力的内在性统一。另外，人也只有变得智慧，才可能真正拥有一个理想、美好的人生。因为智慧不只是人区别于动物的标志，还是人得以生存、达到至善和获得幸福的根本。所以自古以来，人们都十分看重智慧，认为智慧胜于珠宝，超过强力；智慧就是知识和能量，就是亲情和友谊；智慧对于愚蠢就像光明对于黑暗；智慧是幸福之源，愚蠢是灾祸之根。对于那些“才华横溢之士，虽身处荒原，也不会感到寂寞。而愚蠢则永远是生命的包袱。”在这里，身体是幸福的基础，美德是幸福的要素，而智慧则构成人的成功和幸福的最高本质。
然而我们今天的教育既忽视体育，也忽视美育，看重的仅仅是一些书本知识。而这些知识在人格的总体构成中仅占很小的比例。如果就“健康、美丽、美德、知识和智慧”五种人格而论，知识仅占其中的20％。而知识又可分为七大部门：即常识、经验、神话故事、哲学、科学、宗教和艺术。这也是为什么西方马克思主义者葛兰西说，一切人都拥有知识以及都是知识分子的原因。因为任何人都拥有其中一类或几类知识。而在这七类知识中，学校教育以文本形式教授的知识主要是科学和哲学。而科学又分为自然科学和社会科学，而自然科学又至少可分为“数理化天地生气”八大门类，而我们的大学生一般只掌握其中一两个学科的专门知识。因此通过学校教育获得的知识实际上非常有限。这就是为什么，梁溯溟没有上大学可以做北京大学教授，毛泽东没有上大学可以成为一位伟大的思想家，鲁迅虽然大学学的是矿业和医学却可以成为一位伟大的文学家的原因。这也是我们的现实教育为什么迄今没有培养出世界一流的科学家、文学家、哲学家和思想家的原因。相反，伴随20世纪，功利主义甚嚣尘上，教育却日益远离人性，愈来愈成为学生的一个沉重负担和不堪忍受的生命折磨。现实教育的异化，早已使其失去寓教于乐的性质，只是一种寓教于治和寓教于利的工具。教育早已不是人们的一件兴趣盎然或赏心悦目的方式，而是使学生日益感到压抑和厌恶。因此眼下教育非常迫切地需要洗面革心。至于如何革新教育，当然有许多新的教育理论可供借鉴，具体包括多元化教育、自由化教育、个性化教育、奇才、怪才和天才教育、特色教育等多种现代和后现代教育形式，而我今天谈的则主要是如何加强大学生创造能力的培养和教育。
二、如何培养大学生的创造能力

    中国教育几千年为什么很难培养一些杰出的理论创新人才尤其是世界一流科学家？为什么新中国建立50年，仍未显示出摘取诺贝尔奖的迹象？究其原因，当然有体制、路线、方针政策、意识形态、思想观念、文化传统等多方面因素，但关键问题还是出自扼杀人的创造力、剥夺人的主体性和能动性的科举制度以及迄今为止仍一脉相承的应试制度。两种制度的共同特征就是老师教死书，死教书；学生学死习，死学习。一切都是循规蹈矩、顽固守旧，使教育成为剥夺人的权利、限制人的自由，束缚人的思想，耗费人的智慧，堵塞人的思维，窒息人的创造力的枷锁和桎梏。而西方一些科学技术发达国家，其教育精神恰恰是：培养人的驰骋天宇、自由翱翔的想象，纵横捭阖、精深幽邃的沉思，无约无束、放荡不羁的意志，高傲醉狂的超人哲学和酒神精神，以及否证论、试错法、范式革命、发散式思维、多元方法论和“怎么都行”的认识论和方法论。而一个国家要想屹立于世界民族之林，就必须拥有创造性。所以我国要想培养出更多具有创造能力的人才来，至少需要确立如下教育理念：
    1，创造宽松自由的教育环境：教育作为一种精神生产活动，实质上是一种创造性艺术，一种高级的智力游戏。由于教育的目的是唤醒人的悟性，开启的人的智慧，培养人的创造力，铸造人的主体性和各方面的思想文化素质，这就要求一切教育都必须是宽松的、自由的和开放的。不能像保守愚昧的封建制教育，目的都是压抑人性，剥夺人性，使受教育者成为驯服工具。而成功的教育都在于能够给人们提供更多的自由，更有利的竞争机会，更宽松的学术环境，更富挑战性的选择，更受关注的爱好和兴趣；使人们普遍具有独立人格，不为社会的实用和功利所驯服，不为社会的法则、教义和清规戒律所辖制，并能够从中升华出一种更加高尚芳洁的主体意识。人的创造性主要来自百花齐放、百家争鸣。自由作为人类思维的本质，没有它就决不会有创造发明。自由与怀疑、发问、摸索、试探、批判、自我否定，以及千方百计地推翻现有的假设和理论具有同样性质，正是这些行为构成理论创新的基本要件；也正是自由民主和丰富多彩的文化校园，成为科学家和理论家获得巨大成功的重要保证。
2，解放思想，实事求是：这是发明创造的重要前提。所谓解放思想就是不唯书，不唯上，不拘泥传统，不畏惧权威；勇于尝试，敢于冒险，长于创新。每个人的最大乐趣和责任就是张开想象的翅膀尽情地在理想的王国里翱翔，雄心勃勃地构思计划，信誓旦旦地追求真理；利用自己的聪明才智，发明创造一些新技术、新事物、新理论以适应不断变化发展的环境，推动人类文明进展。科技史上，大凡科学家都首先是思想解放的先驱。哥白尼不冲破宗教神学的束缚，就不会提出“日心说”；达尔文不打碎神创论和预成论的教条，就不会创立生物进化论；爱因斯坦不突破牛顿绝对时空观的藩篱，也就不可能建立相对论。解放思想是科技创新的前提，实事求是是科技创新必须遵循的准则。因为人类只有通过大量的社会实践、科学实验和大胆尝试，方可从最广泛的经验中揭示出事物的本质，获得全面认识。
3, 长于怀疑，勇于批判：怀疑是发现问题的起点，也是科技创新的源泉。没有怀疑就没有科技进步和人类文明的发展。科技史上，许多科学发现都是始于怀疑。怀疑是理论创新的起点，批判是科技进步的动力。科学家不仅要敢于批判别人，否定权威，也要敢于否定自身。科学和知识都是向批判开放的领域。关键是人们要有勇气敢于推翻那些既定的、约定俗成的东西；公开地向一切陈旧的研究纲领挑战，始终充满批判和战斗的精神。批判旧理论是创立新理论的前提。在开始建立新理论之初，就应当着手千方百计地去否定它。没有否定就没有肯定；否定是推动科学发展的主要机制。没有批判，就不可能进行有意义的社会实践和科学实验。人作为思维主体只有通过批判和实践，才能够认识自然与自身，才能够从对自然和社会进行解释转向变革，使人的意识既反映客观世界也创造客观世界。在欧洲历史上，有3个伟人的名字令世人难忘，哥伦布发现新大陆，马丁·路德掀起宗教改革，哥白尼构建了宇宙新体系。他们的成功都是立足于独立的人格和勇于批判、冒险和探索真理的大无畏精神。
    4，培养发散式思维：所谓“发散式思维”就是指人们打破传统，抛弃常规，自由自在地向不同领域、不同方向进行思维，不断地抛弃旧答案，开辟新领地，扩大新视域，作出新发现，造成新危机，引发新革命，构建新范式。这是因为科学中大多数新发现和新理论都是革命性的。它们要求头脑开放，勇于开拓，因此科学家至少必须是潜在的革新家，必须思想活跃，能够随时找出问题之所在，并能够不失时机的打破陈规旧套。科学史上，许多理论都是源于灵感、顿悟和直觉等发散式思维；都是源自这些科学巨匠们的神思遐想和离经叛道。
    发散式思维当然包括多元方法论和“怎么都行”的原则。因为大量科学史实都表明：科学与各种方法论形象相比是更为“松散的、混沌的和非理性的”。在科学发现中“越轨和错误”常常是进步的前提。“即使在科学内部，理性也不能是广泛的，必须常常克服它和除去它；这有利于其他动力。为此，人们必须反对单一、独断和普遍适用的教条式方法；主张开放型的、创造型的和自由选择的方法，创立新的生动活泼的思维方式，把人们从现有理性和经验的桎梏中解放出来，启迪人的头脑，开发人的智慧，让自由的非理性形式开花、结果。
5, 提高想象力，锤炼创造性：特别是创造性想象是人类从事科学发现的重要思维工具。它是一种创造性综合。由于想象具有一种丰富、奇妙、新鲜、自由奔放的联想、虚构和改造知觉、幻想的能力，因此离开想象，人们就不能从事艺术创作和科技创新活动。想象可以使人们思想纵横驰骋，摆脱逻辑思维的约束，冲破传统理念的禁锢，透过各种零乱的经验事实，自由地构建其间存在的相互作用和联系；发现事物的内在本质，创立新理论。
    尽管想象是人类得天独厚的智慧，但创造力的培养却必须经历一个艰苦的锤炼过程。它需要具备持之以恒的探索精神和锲而不舍的求知毅力；善于从有目的的实验素材中，机敏地发现问题，找到科学研究的突破口，追踪科学研究的目标，推动科学研究的进程。他需要提高抽象思维能力，善于从科学事实中概括出科学的概念和理论。他需要培养转移经验和进行类比的能力，发现不同研究对象的同一性，作出有效的推广和应用。他也必须拥有测向思维和联想的能力，善于把那些相隔很远的事物、事件，通过各种方式联系起来，以便受到启发，有所发现和创造。他更需要具备创造性的形象思维能力，能动地利用现有的知觉和表象积极地进行思维活动，构建新事物，作出新发明。他当然也需要具备很强的预设、预见和高瞻远瞩的能力，以及非凡的记忆力和渊博的背景知识，否则就不会有任何创造力。
    6, 洋溢激情，丰富情感：激情作为一种激烈、奋进的情绪，是人们从事发明创造和科技创新不可缺少的精神动力。人们没有对真理的执着探索，对知识顽强追求的热忱，就不可能揭示大自然的美和奥秘，古希腊人创造了人类史上最辉煌的文化，关键就是希腊人对智力游戏、发明创造、思辨和想象有近乎狂热的激情。近代以来，各种科学理论相继问世，也要归功于科学家对真理穷追不舍的激情。尤其是一流科学家具有的豪情与激动远非他人所能企及。这是因为科学作为一种深奥的探索活动能够给人们带来美感和求知的满足。激情发于情感，而好奇心在情感中又拥有特别突出的地位。它常常是人类获得激情、意志、兴趣、勇气和一切知识与能力的基础和动力。没有好奇心和对科学与真理的痴爱，就不会有现代科学技术。
    7, 坚定信念，砥砺意志：信念通常都支配着人的日常行为和立场。任何人没有信念就会失去追求的目标，导致碌碌无为。特别是科技创新，坚定信念尤为重要，可以说科学家都是从坚信世界的合理性与可知性出发的，否则就会在科学探索的道路上当逃兵。因为信念能使真理战胜谬误，能促动发现者坚忍不拔、顽强地去征服困难。科学史上，许多科学家都是在各种挫折和磨难中，依靠坚强的信念才获得一生辉煌。与信念融为一体的是同困难进行顽强斗争的意志。而科学家的意志比一般人更突出。特别是在创造活动中，屡遭失败之后，意志具有的目的性、顽强性、果断性和自制性等品格往往起着关键作用。现实中，许多功亏一篑的教训都是由于意志脆弱造成的。相反，成功者的丰功伟业，总是坚强意志努力的结果。为此，马克思指出：“只有不畏劳苦沿着陡峭山路攀登的人，才有希望达到光辉的顶点。”















