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摘 � 要: � 通过查阅大量的文献资料, 综述了生物活性物质角鲨烯的来源和应用。角鲨烯广泛存在于动植物

体内,在动物中以深海鱼类, 特别是鲨鱼的肝脏中含量最为丰富, 在鲨鱼肝油中的最高含量可达 69% ;而在植

物中则以苋属植物的种子油中含量最高,达 5% ~ 8% ,在橄榄油中检测到的最高含量为 1. 16% 。角鲨烯有较

强的生物活性,被广泛应用在医疗保健品和化妆品等方面。角鲨烯易于氧化,贮存时需要加入适当的抗氧剂。
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Abstract: The sources and applications of the bioactive substance squalen that widely ex ists in animals and plants are

r ev iew ed. Acco rding to the citations, the most abundant sour ces of squalene in animals are deep�sea fishes, especially

sharks, in w hich the highest content of squalene is approached to 69% based on liver oil. Amaranth seed oil, olive oil

and palm o il are the major plant sour ces of squalene. The content of squalene is 5 % - 8% in amaranth seed oil, and

t he highest content is 1. 16% in olive oil. Because of t he strong bioactivity , squalene is w idely used in medical care

fields and in cosmetics. Squalene is easy to ox idize, so it must be kept with suitable antiox idant during storage.
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天然的链状三萜化合物角鲨烯(亦称鱼鲨烯、鲨烯、三十碳六烯、角鲛油素或鱼肝油萜等)为无色油

状液体,具有令人愉快的气味,吸氧变粘如亚麻油状。相对密度 0. 858 4, 熔点- 75 � , 沸点约 330 � /

常压(分解)、280 � / 2. 27 kPa、285 � / 3. 3 kPa、240~ 242 � / 533 Pa,闪点 110 � ,折光率 1. 496 5( 20

� ) , 粘度 0. 012 Pa�s,溶于乙醚、石油醚、丙酮和四氯化碳,微溶于醇和冰醋酸, 不溶于水。化学式 C30

H50,化学名 2, 6, 10, 15, 19, 23- 六甲基- 2, 6, 10, 14, 18, 22- 二十四碳六烯。角鲨烯在理论上应有 16个

顺反异构体,但是由于分子具有轴对称性, 实际可能存在的顺反异构体只有 10

个。来源于深海鲨鱼肝油的天然角鲨烯含 1种异构体为全反式结构(见右式)。
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各方面的研究表明, 角鲨烯具有较强的生物活性, 在血液中输送活性氧的能力很强,可增强机体生

理功能,提高免疫力,还可帮助抵抗紫外线伤害,是性能优良的血液输氧剂和生物抗氧化剂。因此,其用

途多种多样,广泛应用于医药、美容、化妆品等各个领域。国际上对角鲨烯的研究始终不曾间断,科学家

在深入研究其生物活性、开发应用途径的同时,一直在进行鲨鱼以外的角鲨烯天然资源的探索以及化学

合成方法方面的研究。赵振东等
[ 1]
曾经就有关化学及生物学方法合成角鲨烯的国内外研究现状进行

了评述,本文主要针对角鲨烯的自然资源及其主要应用途径等方面的国内外研究进展进行了总结和介

绍,以利于让生物活性物质角鲨烯发挥更好的作用。

1 � 角鲨烯的来源

1. 1 � 动物来源

目前,角鲨烯最主要的来源依然是深海鱼类。不同种类的深海鲨鱼肝油中, 角鲨烯含量各不相同,

其含量范围从 15% ~ 69%不等
[ 2~ 3]

。从鲨鱼肝提取角鲨烯的一般工艺过程为:原料 �捣碎 �皂化 �分
离�粗品 �精制 �角鲨烯产品。例如, 鲸鲨肝脏 900 g,去血水,剪碎,分 3次(每次 300 g )置于高速捣碎

机中,每份中加蒸馏水 250 mL, 匀浆 2 min, 倾入 2 000 mL 烧杯中, 于 80 � 左右温水中加热, 并用 1

mol/ L 氢氧化钠溶液调节鱼肝浆至 pH 值 9 左右, 不断搅拌并加热约 1 h, 趁热离心 20 min( 3 000 r/

min) ,吸取上层黄色油状物, 用饱和氯化钠溶液洗涤 2~ 3 次, 再用蒸馏水洗至中性, 得到粗油约 300

mL。取170 mL 粗制品置于真空蒸馏烧瓶中, 以硅油浴加热,进行减压蒸馏,当内温为 85~ 140 � 、真空

度为 6~ 1. 2 Pa时,开始出现第�馏分,为黄色油状物,约 40 mL。当内温升至 190~ 206 � , 真空度为

0. 8~ 0. 4 Pa,收集第�馏分,为淡黄色油状物, 约 78 mL。将第 �馏分的油状物置于装有分馏塔的真空
蒸馏烧瓶中,再次进行减压蒸馏。当内温为 190 � ,真空度为 0. 53 Pa 开始出现淡黄色油状物, 约 20

mL。当内温升至195~ 200 � ,真空度为 0. 4~ 0. 13 Pa, 收集无色透明的油状物,约 35 mL,即为精制的角

鲨烯产品。

其它海洋鱼类
[ 4]
如沙丁鱼

[ 5]
、银鲛

[ 6]
、鲑鱼

[ 7]
等,其体内也含有较丰富的角鲨烯, 主要存在于这些

鱼肝油中的烃类组分。例如, 在马德里市场出售的新鲜沙丁鱼油烃类成分中含有平均 9. 35%的角鲨

烯[ 4]。在非海洋性鱼类动物中,角鲨烯也广泛分布, 但含量较深海鱼类低很多。

研究者在一些动物的表皮脂中检测到了角鲨烯。Lindholm 等
[ 8]
研究了 40多种哺乳动物后发现,

在水獭、海狸和蜜熊的表皮脂中,角鲨烯是其主要成分。而 Downing[ 9]的研究表明,在鼹鼠的表皮脂中,

含有 70%的角鲨烯。

在日常接触的一些动物油脂, 如平时食用的牛乳脂、猪油、人造奶油及牛油脂中也广泛存在角鲨烯,

是其烃类组分的主成分。例如,在牛乳脂中检测到的角鲨烯占其烃类成分的 19. 82%
[ 10]
。在人体组织

内,如脂肪、表皮脂、新生儿胎脂等,角鲨烯也有十分广泛的分布。人体脂肪组织中角鲨烯含量最高,可

达 0. 24 mg / g[ 11] ,肌肉、胆囊壁、心肌和肝脏中含量稍低[ 12] ,血液中含量最低。

1. 2 � 植物来源

角鲨烯不仅存在于动物体内,在植物中的分布也十分广泛。在许多植物的根、叶、皮等部分都存在

角鲨烯,如鼠尾草[ 13]、烟叶[ 14]、西伯利亚冷杉树皮[ 15]、蕨类植物[ 16]、绿色藻类植物和苔藓植物中亦含角

鲨烯[ 17~ 18]。

植物中的角鲨烯更多的是分布在植物油中。在橄榄油和棕榈油中含有较丰富的角鲨烯, 如在西班

牙秋季收集的橄榄油中角鲨烯含量高达 1. 16% [ 19] ;在哥伦比亚地区出产棕榈油的烃类蜡质部分中角

鲨烯占 97. 48% [ 20]。在精制植物油时, 角鲨烯得在油脚中富积, 如可以从植物油如橄榄油油脚中提取

角鲨烯[ 21]。

在其它植物油如花生油、玉米油、豌豆油、人参种子油和米糠油中, 也检测到角鲨烯,但含量一般都

很低, 没有实际利用价值。然而,苋属植物的种子油则含有 5% ~ 8%的角鲨烯,其含量远高于其他植物

种子,有望经过大量栽培而成为一个潜在的角鲨烯新资源[ 22~ 24]。
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2 � 角鲨烯的应用

角鲨烯是深海鲨鱼肝油的主要成分。深海鲨鱼在 500~ 1 000 m 海底生存, 那里几乎没有阳光,水

温为 2 � 左右,水压约为 9. 8 M Pa。由于没有阳光,植物和浮游生物难以生存; 没有植物进行光合作用,

氧气必然十分稀少; 深海鲨鱼能在这严酷环境下生存, 顽强的生命力来自其巨大肝脏所含的角鲨烯。角

鲨烯有很强的携氧能力, 能向细胞供应大量氧气, 使细胞恢复活力,提高身体的自然治愈能力。因此,角

鲨烯被广泛应用在医疗保健品和化妆品等方面。

2. 1 � 在医药中的应用

癌症是人类的大敌, 迄今为止还没有很好的特效药物可以治疗。许多研究结果表明,角鲨烯对于肿

瘤的治疗具有一定的生物活性,如角鲨烯单独使用于鼠类时即有抗肿瘤的效果,其作用机理是角鲨烯可

以抑制肿瘤细胞的生长, 并增强机体的免疫力,从而增强对肿瘤的抵抗力[ 25~ 26]。另一方面, 角鲨烯能

抑制致癌物亚硝胺的生成,从而可以起到抗肿瘤的作用
[ 27]
。周金煦等人

[ 28]
以高纯度角鲨烯喂食感染

肿瘤的老鼠,可明显增强其抵抗力和存活时间。另外, 临床实验发现,角鲨烯可与其它抗肿瘤药物同时

使用,使这些药物的药效得到较大的提升,这适用于淋巴肿瘤等多种肿瘤[ 29~ 30]。

除了较好的抗肿瘤作用以外, 角鲨烯对其他一些疾病, 如溃疡[ 31]、痔疮[ 32]、皮炎[ 33]和皮肤烫伤等

症状也有一定的疗效,并可治疗或辅助治疗高血脂症
[ 34]
。

2. 2 � 在美容及化妆品中的应用

角鲨烯的生物活性也十分广泛地应用在美容药物与化妆品中。

含有角鲨烯的制剂对痤疮等皮肤病有很显著的疗效, 且没有副作用
[ 35~ 36]

。例如一种以 33份角鲨

烯、33份十二烷和 33份十四烷组成的制剂用于治疗痤疮等皮肤病, 在施用后几小时见效,几天内可治

愈[ 36]。

金靖德等[ 37]以角鲨烯 7~ 11份、维生素 E油 0. 8~ 1. 1份、维生素 DA油 2~ 3份、红花油 0. 8~ 1. 2

份相混合后以大豆油配成 100份制得的美容胶囊,服用后可改善皮肤的新陈代谢与微循环。

由于角鲨烯在高温和紫外光照射下很容易生成过氧化物,所以应用于护肤品中时,可使皮肤免受高

温和紫外光的伤害[ 38~ 39]。角鲨烯是很好的活性氧输送载体,故含角鲨烯化妆品有防止皮肤粗糙、增强

皮肤免疫力等功效
[ 40~ 41]

。

染发和护发用品是日常生活中消耗很大的产品,但由化工原料组成的这些产品在给人们带来美丽

的同时也在伤害着人们的健康。Kam itsuji [ 42]将角鲨烯及酸性染料配制成一种染发剂, 该染发剂具有使用

安全、染后的头发自然有光泽、并且耐洗的特点。而 Scharfe等[ 43]以角鲨烯为原料配制而成的头发护理

剂有去头屑、防脱发和生发功效。

为了改善口感, 牙膏中会加入一些香精, 但这些香精都是一些化学原料制成,对口腔的皮肤会产生

刺激作用。日本高砂香料公司[ 44]在牙膏中加入少量的角鲨烯,从而可以减轻牙膏中薄荷油等香料对口

腔皮肤的伤害。

2. 3 � 其他应用
现代科技的发展同时也带来一些很坏的后果,如农药的使用,虽然可以使农作物高效高产, 但却顽

固地残留在人们的日常饮食中, 使人们在不知不觉中受到毒害。Zieg ler 等[ 45 \ �研究发现, 角鲨烯对人

体和动物体有解毒作用, 可移除组织中的脂溶性毒素, 如二噁英、多氯苯、DDT 和杀虫剂等。

角鲨烯有抗真菌和增强抗菌药物的功效和作用, 因而被应用于抗菌剂[ 46]。角鲨烯还可作为杀虫

剂,尤其对火蚂蚁和蚊子有效[ 47]。

角鲨烯是具有很接近橡胶的聚异戊二烯体结构的天然产物, 因此被用作模型进行各种橡胶的模拟

反应实验,如防臭氧氧化
[ 48]
、对金属的粘着性

[ 49]
以及硫化

[ 50]
等实验研究。

用含有角鲨烯的乳液处理纤维,可使织物的手感好、保湿性强、易于洗涤、洗后保持原有性能并易于

熨烫处理[ 51]。
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食品加工机械中使用的润滑油要求很高,既要性能好又要符合卫生安全。高岛等以角鲨烯制成的

润滑剂,可用于食品加工机械,有安全卫生、热稳定性高、抗氧化性强以及润滑作用良好等特点[ 52]。

菜子油和葵花籽油在连续高温下会分解。如在菜子油中加入 0. 5%的角鲨烯,可提高其热稳定性,

减少高温分解[ 53]。

以含有角鲨烯的一种试液处理铅笔芯后,可使其在书写时不易折断
[ 54]
。

以上介绍及例证表明,角鲨烯用途十分广泛, 随着研究进一步深入,还会有更多用途会得到开发。

3 � 角鲨烯的存放

由于角鲨烯的活性较高, 易于氧化, 故而在保存时需加入适当的抗氧剂。维生素 D和 dl- �- 维生

素E 是有效的抗氧剂, 而 Cu2+ 则是较 Fe3+ 更有效的氧化促进剂[ 55]。从深海鲨肝油中提取的角鲨烯中

加入 0. 01%~ 5%磷脂酰乙醇胺保存, 取得了较好效果[ 56]。在100份角鲨烯中,加入2份蛋黄卵磷脂和

2份甘草提取物制成的混合物, 在60 � 下存放 32 d,其过氧化物含量仅为 2. 99%,而对照样角鲨烯则有

39. 09%转化为过氧化物[ 31]。这些都是效果较好的角鲨烯存放方法。

4 � 结论

4. 1 � 通过对角鲨烯相关资料的检索, 我们得知角鲨烯广泛存在于动植物体内。在动物中以深海鱼类

(特别是鲨鱼)肝脏中含量最为丰富,可高达鱼肝油的 69%; 而植物中则以苋属植物的种子油中有较高

含量的角鲨烯, 含量达到 5% ~ 8% , 橄榄油和棕榈油中含量也较高。苋属植物的种子油有望作为潜在

的角鲨烯资源。

4. 2 � 角鲨烯被广泛应用于各个领域。因其有较强的生物活性, 可增强人体生理机能等作用, 被广泛应

用于抗癌药物。因其有抵御紫外线伤害及输送活性氧的功能,也被大量使用于护肤品中。

4. 3 � 角鲨烯易于氧化,在贮存时需要加入适当的抗氧剂。
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