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摘  要：本系统的开发和研制能够及时、准确、迅速、方便地管理和有效地利用

国民体质监测数据，使每个人都能很容易地利用计算机网络查询获得体质测试结

果以及运动、营养、饮食健康的科学指导信息。为实现国民体质监测数据综合管

理的自动化、数据库化以及全面现代化，提供了一个良好的方法与范式。 
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1  前言 

国民体质的监测是及时了解和掌握人民体质、健康以及生活状况的重要课

题，是一个国家制定方针政策以及重大决策的科学依据。 

为了全面掌握我国国民体质现状和变化规律，我国各级部门都建立了国民体

质监测中心。然而，在国民体质监测系统中还存在着不少的问题。主要的有： 

一、我国各地方国民体质数据监测工作多数还没有实现自动化、网络化，各级国民体质

监测部门之间联系松散；数据传输速度慢、错误多、质量差。 

二、原有的计算机软件应用环境不足、功能不完善、检测项目少、科学指导不够全面。

三、国民体质数据监测信息管理体系不健全，区域性乃至全国的国民体质健康数据库系 

统以及独立门户网站没有真正建立起来等等。 

为此，本项目的宗旨是： 

（1）建立一个秦皇岛地区的国民体质监测数据独立门户网站，实现整个地区

国民体质数据检测的现代化。 

（2）开发出基于网络的、实用于各地区国民体质检测网点与国民体质监测中

心的数据管理系统。 

（3）建立河北省国民体质监测数据库系统。 

该系统的建立能及时准确地反映河北省国民体质状况和变化规律，为我省全

民健身计划的实施提供科学数据和理论依据。 

2 系统结构及其功能 

2.1 系统结构 

本系统在现有国民体质监测工作网络的基础上，规划并完善国民体质监测网

点，提高监测网点的测量评价能力和社会服务能力，更好地为全民健身服务。 

         本管理系统采用了目前最先进的 B/S/S 结构 

         操作系统：Linux/Windows 

         数据库：Microsoft SQL Server 



         开发工具：JDK1.5.0、Eclipse3.3 

         编程语言：JSP                

         中间件：Tomcat 

2.2 系统主要功能 

2.2.1 数据录入  受试人基本信息录入界面 

该部分功能是利用国民体质数据监测独立门户网站的数据录入菜单，完成被

测人员的各种检测数据的录入，并将其所有的数据传入监测中心临时数据库，以

备处理。 

用户可以通过页面选项进行各种信息的录入。身份证号码是识别一个受试人

的标记。 

系统会根据输入的“出生日期”来计算受试人的年龄，以此判断受试人的年龄段，

根据不同年龄段来决定受试人需要检测哪些项目和以后评价得分的依据。 

2.2.2 体质评价 

在“体质评价“界面中会根据受试人输入的“检测信息”，“问询信息”来

计算受试的各单项的得分，总分，体质等级并做出体质评价报告和运动指导、营

养和饮食指导。 

2.2.3          查询统计 

对受试者进行体质测试，测得的数据是个人重要的体质情况信息。以获取针

对自身体质现状的运动、饮食以及健康营养等指导。 

此项中可以进行两种查询。一种是按身份证号码查询，另一种是按姓名+出
生日期进行查询。 

  
2.2.4 健康知识论坛 

为了增强人民体质；有益于健康；便于交流；充分发挥我国医学以及运动

学之神奇功效等诸多因素，在该系统中我们设计了健康知识论坛。 
2.2.5 系统管理 

根据系统功能的需要，系统管理中包括用户管理；论坛管理；数据库管理

和权限分配管理等，用以保证系统的正常运行。 

3 系统特点 

3.1 良好的用户界面 

本系统以独立门户网络作为支撑平台，以B/S/S作为基本结构，以JDK1.5.0、

Eclipse3.3 作为开发工具，以 JSP 作为脚本语言并以 Tomcat 作为中间件开发的

管理系统，因此具有及其精美的页面效果，特别友好的交互方式，非常简单的用

户操作。 

3.2 科学的运动和营养指导 

目前，在我国，严重威胁人民健康的生物因素引起的疾病等已经显著减少，

取而代之的是由于人口迅速老龄化、生活节奏加快、工作压力增大、环境污染等



问题，带来的各种不适症，已是影响我国人民健康的重要因素，因此，科学运动、

科学营养是体育科学研究的重大课题。 

3.3 规范的数据处理系统 

根据国家和各省地方的国民体质数据监测系统对数据处理的要求，本系统对

被测人员数据的采集，录入，传输，统计以及备份等都做了规范化的处理。利用

Microsoft SQL Server 建立了数据库系统，将所需数据分门别类的存储在临时

数据库，数据处理数据库以及备份数据库中。 

3.4 方便的数据应用系统 

一个完整的数据库系统建立起来之后，数据的应用是非常最重要的，而最重

要应用就是查询。本系统建立的查询特点是快速、方便、准确、知识面广；及时、

可靠、灵活、适应面强。 

3.5 有益的健康论坛 

利用计算机网络获得健康知识，广泛交流，普及运动和营养常识等，以促进

国民体质健康发展是非常有益之举。 

4  结论 

本系统是在现有国民体质监测系统的基础上，参照国家国民体质数据监测系

统的要求，通过重新设计、更新完善，利用先进的开发工具和良好的网络环境而

完成的。 
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