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易与甲真菌病混淆的甲病要非真菌性甲营养不良
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摇 摇 甲营养不良是指各种原因造成的指甲形态及

结构异常咱员暂 遥 临床上部分甲营养不良是由于甲真

菌感染所致袁但大部分导致甲营养不良损害的病因

复杂袁可以为先天性袁也可能为获得性袁多与系统性

疾病尧其他皮肤病或某些药物摄入有关遥 与此同

时袁很多甲营养不良损害的患者无自觉症状袁仅因

为美学问题而就诊遥 甲营养不良病因复杂袁表现多

样袁诊断困难袁治疗效果常常不佳遥
本文主要阐述了皮肤科临床工作中常见的非

真菌性甲营养不良 渊晕燥灶鄄枣怎灶早怎泽 韵灶赠糟澡燥凿赠泽贼则燥责澡赠袁
晕云韵冤的分类及其表现袁对其治疗做出一定的探

索遥 主要目的是帮助皮肤科医生充分认识甲营养

不良的诸多病因袁能够和甲真菌感染相鉴别袁避免

抗真菌药物的滥用袁并最大程度改善甲营养不良

的表现遥
员摇 非真菌性甲营养不良的定义

晕云韵 目前的定义是院非真菌感染而是由于其他

原因所致的指甲形态及结构异常遥 根据这一定义袁
首先要明确除外真菌感染遥 但完全除外真菌感染

这一因素有时相当的困难遥 文献表明袁皮肤科门诊

浅部真菌的常规检查中袁甲癣镜检阳性率仅占 源缘援
缘豫 袁而总阳性率为 猿源援 猿豫 遥 镜检阳性率受病种尧
性别尧年龄尧取材部位尧疑似鉴别病例数量等因素影

响咱圆暂 遥 由此可以推断袁部分确实是野甲真菌病冶的

患者袁单纯真菌镜检和培养不能发现真菌袁容易被

误诊为非真菌性甲营养不良遥 在临床工作中袁部分
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甲营养不良患者袁可能根据临床表现即被诊断为

野甲癣冶或野甲真菌病冶袁但是给予系统抗真菌治疗

效果不佳遥 这种现象很多皮肤专科医生都有所发

现袁但是缺乏明确的流行病学调查资料遥
故而袁对于非真菌性甲营养不良袁要注意去除

真菌感染导致的野甲癣冶及野甲真菌病冶遥 建议尽可

能完善取材及镜检方法袁提高镜检的阳性率袁必要

时可多次取材反复检查遥 如反复多次的检查不能

发现真菌感染的证据袁或予系统抗真菌野伊曲康唑

或特比萘芬冶口服等治疗后甲营养不良并无明显改

善的患者袁则要充分考虑到 晕云韵 的可能遥
圆摇 非真菌性甲营养不良的临床表现及分类

晕云韵 分类较为困难袁迄今为止没有明确完备

的分类标准遥 本文根据相关的文献资料袁结合在

临床工作中的部分观察结果袁尝试按照其病因进

行分类遥
圆援 员摇 晕云韵 的临床表现

甲外形改变摇 在一定程度上袁晕云韵 的外形改变

和甲癣及甲真菌病类似袁可以表现为甲面粗糙尧甲
分离尧甲纵裂 渊见图 员葬冤尧甲层裂尧甲横沟尧甲松脆

渊见图 员遭冤尧甲萎缩等袁严重患者可能出现甲床破坏

甚至导致甲消失遥 除此之外袁外形的改变还可能出

现短甲 渊见图 员糟冤尧反甲 渊见图 员凿冤尧薄甲尧厚甲尧扁
平甲尧嵌甲 渊见图 员藻冤尧钩甲等遥 根据笔者的临床

观察袁部分 晕云韵 患者可以合并出现多种损害袁以反

甲尧薄甲尧短甲尧扁平甲合并较为多见遥 和甲真菌感

染不同的是袁一般 晕云韵 多出现全部或多个手和

渊或冤足甲的异常表现 渊见图 员枣冤遥
甲色泽的损害摇 晕云韵 的色泽改变和甲真菌感
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染也在一定程度类似袁可以出现指甲发黄袁灰白等

表现 渊见图 圆葬袁圆遭冤遥 具体和 晕云韵 的原发疾病直接

相关袁例如灰白尧苍白等表现多和微循环障碍有关袁
部分患者可能出现怕冷尧手足发绀尧容易冻伤等表

现袁而一些原发疾病为扁平苔癣的患者袁其病甲的

形态多表现为紫红色遥 如果原发疾病导致甲床周

围血管破坏袁则可能出现局部出血尧淤血导致表现

为暗红色 渊见图 圆遭冤遥 当然部分药物也能影响甲袁
如长期服用阿的平或四环素等药物袁甲可发生青灰

色色素沉着袁有时呈弥散性袁有时在指甲中部呈横

条状袁通常在停药 远 个月后逐渐消失遥
合并症状摇 根据笔者的观察袁晕云韵 的合并症状

非常复杂袁可以涵盖临床多个科室的相关疾病遥 在

原发疾病较为明确的 晕云韵 中袁合并的症状多为原

发病所导致遥 但是笔者在临床观察中袁晕云韵 可以伴

发失眠多梦尧易惊醒袁虚汗尧盗汗袁脱发袁手足冷尧小
腿抽搐尧腰背痛等临床表现遥
圆援 圆摇 非真菌性甲营养不良的分类

物理化学因素诱发摇 由物理因素诱发的 晕云韵袁
多为一些习惯性动作所致袁笔者认为最常见的物理

诱因是习惯性咬甲袁当然也包括习惯性摩擦甲部

等遥 笔者曾经观察到的数个 晕云韵 患者有习惯性拔

发遥 一些接触化工产品尧化学试剂尧洗涤剂等未能

做好充分防护的患者袁可能出现甲色泽的改变 渊见
图 猿葬冤遥 这些因素导致的 晕云韵 和相关诱因累及的

范围密切相关遥
皮肤专科疾病所致摇 由皮肤专科疾病所导致

的 晕云韵 非常多袁往往甲改变严重程度与皮损的广

泛程度和进展期有关遥 晕云韵 在银屑病中较常见袁其
发生率占 缘园豫 左右袁特别是脓疱型及红皮病型银

屑病患者几乎全部出现甲的改变 渊见图 猿遭冤遥 临

床上常见的有甲凹陷点导致甲板不平整袁同时失去

光泽袁还可有甲剥离尧甲下增厚尧变白尧出血尧纵脊尧
横沟 渊见图 猿糟冤等袁部分还可以出现甲缺如遥 目前

连续性肢端皮炎被归类于脓疱性银屑病的限局型遥
该病可以导致特定受累指头的甲营养不良表现遥

系统性疾病所致摇 能导致 晕云韵 的系统性疾病

较多遥 较为明显是杵状指 渊见图 猿凿冤袁指 渊趾冤甲

从根部到末端呈拱形隆起袁使指 渊趾冤端背面的皮

肤与指 渊趾冤甲所构成的基底角逸员愿园毅遥 主要发病

机理为肢体末端慢性缺氧尧代谢障碍尧中毒性损伤袁
可见于先天性心脏病和肺气肿尧肺心病等疾病遥 而

一些肾病患者可以见到明显的对半甲 渊见图 猿藻冤遥

贫血也是 晕云韵 的常见原因之一遥 笔者曾经

调查了 员缘圆 例 晕云韵袁其中 怨源 例行血常规检查袁发
现缺铁性贫血 员猿 例袁占 员猿援 愿圆豫 遥 给予补铁等治

疗后可以较短时间内好转遥 另外笔者还发现一些

晕云韵 患者有肠易激综合征尧溃疡性结肠炎等反复

腹泻的表现遥
另一常见引起 晕云韵 的皮肤病为扁平苔藓袁患

者多伴随出现甲萎缩尧变小甚至可以甲缺如 渊见图

猿枣冤遥 临床上可以有 圆园 甲损害为表现的扁平苔藓遥
硬皮病尧皮肌炎尧系统性红斑狼疮等结缔组织病也

可以出现 晕云韵 的相关损害遥 当然袁如果手足部的

慢性湿疹尧淤积性皮炎尧慢性丹毒等炎症性疾病症

状控制不佳袁则可能在受累局部出现甲营养不良的

表现遥
钙代谢异常 摇 笔者曾经对 员缘圆 例 晕云韵 甲损

害患者做了骨密度尧微量元素检查袁结果骨密度异

常者占 远员援 愿源豫 袁严重骨质疏松和骨质疏松占 猿远援
员远豫 袁而这些患者大部分血钙基本正常遥 血钙的

下降与骨密度异常不成正比袁这是因为血钙占机

体总钙量不到 员豫 袁怨怨豫 的钙分布在骨尧牙尧甲尧
发袁故不能单纯通过测量血钙的含量来判断骨质

疏松的程度遥
可能的相关诱因摇 笔者还发现一些 晕云韵 患者

的饮食习惯也存在不合理之处袁其中包括爱吃零

食尧挑食尧常喝含碳酸饮料尧不饮奶制品尧不爱吃蔬

菜水果尧减肥节食等遥 当然袁较少户外活动在一些

晕云韵 患者中确实存在遥 这些因素和 晕云韵 之间的关

系有待于深入的研究遥
有文献报道袁斑秃可能合并 晕云韵咱猿暂 袁甚至一些

皮肤肿瘤如 酝云 或其他淋巴瘤也被报道和 晕云韵 合

并出现咱源暂 遥 这些疾病和 晕云韵 的关系仍不甚明确遥
猿摇 非真菌性甲营养不良的治疗

晕云韵 发病原因复杂袁部分病因不清袁故治疗难

以奏效遥 临床诊疗过程中袁要注重对于本文前述的

可能诱发因素进行处理遥 具体如皮肤原发疾病的

有效控制袁有研究表明袁对于湿疹导致的 晕云韵袁可以

利用他克莫司治疗咱缘暂 袁而在对银屑病的处理中袁在
充分控制症状的前提下袁通过外用涂膜剂咱远暂等的使

用袁可以有效改善 晕云韵 的表现遥
晕云韵 相关的物理或化学因素预防袁主要体现在

避免一些不良的生活习惯上袁同时应减少一些可疑

的化学因素刺激遥 对于一些容易冻伤尧甲皱微循环
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图 员摇 葬援 甲纵裂曰遭援 甲增厚尧松脆曰糟援 短甲袁全部甲板明显缩短曰凿援 反
甲曰藻援 嵌甲曰枣援 多个甲分离袁且扁平摇 图 圆摇 葬援 指甲显著污秽并分层袁
患者有雷诺现象曰遭援 显著甲远端增厚摇 图 猿摇 葬援 油斑甲袁长期接触

油类制剂所致曰遭援 红皮病型银屑病甲改变袁全甲发黄袁变松脆曰糟援 甲
横沟曰凿援 杵状指合并白甲曰藻援 对半甲袁患者有慢性肾炎曰枣援 扁平苔藓袁
甲板消失
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不良的患者袁应该尽量注意保暖袁减少接触冷水遥
对于一些原因不能明确的 晕云韵袁建议进行详细的微

量元素尧骨密度尧甲皱微循环尧饮食习惯的详细检

查袁如果发现异常予相应处理袁则会收到应有的临

床效果遥
参 考 文 献

咱员暂摇 蕴藻泽澡藻则 允蕴 允则袁 孕藻贼藻则泽燥灶 悦酝袁 蕴葬灶藻 允耘援 粤灶 怎灶怎泽怎葬造 糟葬泽藻 燥枣 枣葬糟贼蚤鄄

贼蚤燥怎泽 燥灶赠糟澡燥凿赠泽贼则燥责澡赠咱 允暂援 孕藻凿蚤葬贼则 阅藻则皂葬贼燥造袁圆园园源袁圆员渊猿冤院圆猿怨鄄
圆源员援

咱圆暂 摇 费实袁肖常青袁李振洁袁等援 员怨怨怨鄄圆园园苑 年皮肤科门诊浅部真菌

发病及镜检情况分析咱 允暂 援 中国真菌学杂志袁圆园园怨袁源渊圆冤院怨猿鄄
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咱猿暂 摇 月则怎藻贼 灾袁 阅藻早燥则糟藻鄄砸怎遭蚤葬造藻泽 云袁 粤遭葬凿蚤藻 允袁 藻贼 葬造援 杂藻增藻则藻 葬造燥责藻糟蚤葬
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责燥则贼 燥枣 葬 糟葬泽藻 葬灶凿 则藻增蚤藻憎 燥枣 灶葬蚤造 枣蚤灶凿蚤灶早泽 蚤灶 糟怎贼葬灶藻燥怎泽 栽鄄糟藻造造 造赠皂鄄
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窑消息窑
简摇 讯

圆园员园 年 员员 月 圆远 日科技部中国科学技术信

息研究所在北京召开的 圆园员园 年中国科技论文统

计结果发布会公布袁叶中国真菌学杂志曳圆园园怨 年的

影响因子为 园援 缘圆愿袁在 员 怨源远 种中国科技论文统计

源期刊中排名第 缘源愿袁在 源苑 种基础医学类期刊中

排名第 怨袁再次收录为野中国科技论文统计源期

刊冶渊中国科技核心期刊冤遥 谨向长期以来关心和

支持我刊成长的广大读者尧作者及各位专家表示

由衷的感谢浴
值此叶中国真菌学杂志曳创刊 缘 周年之际袁即

日起袁凡在 圆园员员 年 远 月 猿员 日前通过邮政汇款方式

渊汇款方法详见征订单冤征订 圆园员员 年全年杂志者袁
圆园员员 年投稿时可免收 员 次审稿费遥

叶中国真菌学杂志曳编辑部

圆园员园 年 员圆 月 圆愿 日

窑园缘窑 摇 中国真菌学杂志 圆园员员 年 圆 月 第 远 卷 第 员 期摇 悦澡蚤灶 允 酝赠糟燥造袁云藻遭则怎葬则赠 圆园员员袁灾燥造 远袁晕燥援 员摇


