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慢性皮肤黏膜念珠菌病 员 例
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渊北京大学第一医院皮肤性病科袁北京 员园园园猿源冤
揖摘要铱 摇 报道 员 例慢性皮肤黏膜念珠菌病遥 患者女袁员远 岁遥 员 岁开始发病袁持续存在口腔尧皮肤尧甲板损害袁真菌镜检阳性袁
真菌培养为白念珠菌袁皮损组织病理为感染肉芽肿改变袁在角质层中可见大量真菌菌丝袁内分泌功能和免疫学检查未见明显

异常遥 口服伊曲康唑治疗有效遥
揖关键词铱 摇 慢性皮肤黏膜念珠菌病曰白念珠菌曰伊曲康唑
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员摇 临床资料

患者女袁员远 岁袁因口腔损害伴面部和会阴部皮

损及甲板改变 员缘 葬 于 圆园园远 年 缘 月 员远 日来我科就

诊遥 患者自 员 岁开始口腔出现溃烂和白膜袁双侧腹

股沟区域亦出现红色皮损遥 之后在前额及头顶部

出现红色皮损袁逐渐增大增多袁部分融合袁上结黄黑

色厚痂袁抠破后有脓血流出遥 员员 葬 前始头顶部皮疹

经过治疗 渊具体不详冤后明显好转袁厚痂脱落袁头发

明显变稀疏遥 员园 葬 前始患者的鼻部尧双颊尧耳廓又

出现类似皮损改变袁增生明显袁上结黑黄色厚痂遥
曾多次就诊于当地医院以野疣状皮肤结核冶给予抗

结核治疗无效遥 发病以来袁患者未伴有其他不适

感遥 否认系统疾病史袁否认家族史遥
体格检查院一般情况良好袁各系统检查未见明

显异常遥 皮肤科情况院口腔颊黏膜可见红色糜烂

面袁上覆白膜袁合并口角炎遥 面部皮损主要分布在

额部尧右面颊部尧鼻部及外耳部袁表现为大小不一的

红色增生性皮损改变袁表面有厚的结痂袁以鼻部损

害最重袁呈大的红色增生性斑块袁表面覆盖黄黑色

结痂 渊见图 员冤遥 外生殖器尧肛周皮肤可见境界清

楚的潮湿红斑尧脱屑遥 右手无名指甲板尧左手拇指

和无名指甲板呈全甲板增厚尧黄白色袁甲周轻度红

肿曰双手皮肤轻度增厚尧粗糙尧皲裂袁境界不清 渊见
图 圆冤曰双足皮肤及部分甲板呈现类似改变遥 头皮

未见皮损袁但头发呈明显稀疏改变遥 实验室检查院
血尿常规尧血沉尧血生化全项尧抗核抗体正常遥 免疫
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垣 轻度降低遥 内分泌腺功能检查显

示甲状腺尧甲状旁腺功能及肾上腺皮质功能均正

常遥 遗传代谢筛查显示生物素酶部分缺乏袁瓜氨

酸尧精氨酸尧肉碱浓度降低袁考虑为继发性改变曰尿
液气相色谱质谱分析不支持典型多种羧化酶缺乏

症遥 胸片显示右侧胸膜肥厚袁左侧少量胸水曰孕孕阅
试验阴性曰抗结核杆菌抗体 陨早酝 阴性遥 口腔尧鼻部

皮损尧指甲尧外阴尧肛周皮损真菌镜检均可见大量假

菌丝及孢子 渊见图 猿冤曰真菌培养为乳白色酵母样

菌落生长袁菌种鉴定为白念珠菌遥 皮损组织病理

匀耘 染色显示为慢性炎性肉芽肿改变曰孕粤杂 染色在

角质层内可见大量真菌菌丝尧孢子和芽生孢子 渊见
图 源 耀 缘冤遥

诊断院慢性皮肤黏膜念珠菌病遥
治疗院给予患者口服伊曲康唑 猿园园 皂早 辕 凿 治疗袁

同时建议患者合理饮食袁加强营养遥 员园 周后患者复

诊袁口腔尧会阴部尧手足损害基本消退曰除鼻部损害外

的面部皮损基本消退袁鼻部损害明显缩小袁结痂基本

消退 渊见图 远冤遥 左右手的无名指甲板基本恢复正

常曰左手拇指甲板 员 辕 圆 已经恢复正常 渊见图 苑冤袁足趾

甲甲板仍然增厚袁趾甲甲周皮肤正常遥 对口腔尧外
阴尧肛周尧指甲及鼻部损害真菌镜检均为阴性遥 之后

给予患者口服伊曲康唑 圆园园 皂早 辕 凿 继续治疗袁员员 个月

后患者发来照片显示袁鼻部皮损仍然存在袁但明显缩

小 渊见图 愿冤袁其余皮损及黏膜损害消退袁手指甲甲板
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全部正常 渊见图 怨冤遥 最近电话随访其父母袁患者目

前已经上大学袁为了防止皮损复发袁每年患者不定时

服用伊曲康唑数月袁病情稳定袁皮损没有复发遥 但是

患者头顶部明显稀疏的头发没有改善遥

图 员摇 患者面部皮损摇 图 圆摇 患者手部皮损及甲板损害摇 图 猿摇 真菌镜检可见大量假菌丝及孢子 渊 伊 源园园冤 摇 图 源摇 在角质层中可见大量真

菌菌丝 渊孕粤杂 染色袁 伊 源园园冤 摇 图 缘摇 在角质层中可见大量真菌孢子 渊孕粤杂 染色袁 伊 源园园冤 摇 图 远摇 经伊曲康唑治疗 员园 周后患者面部皮损改善情

况摇 图 苑 经伊曲康唑治疗 员园 周后指甲损害改善情况摇 图 愿摇 经伊曲康唑治疗 员员 个月后患者面部皮损改善情况摇 图 怨摇 经伊曲康唑治疗 员员
月后指甲损害改善情况
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慢性皮肤黏膜念珠菌病 渊 糟澡则燥灶蚤糟 皂怎糟燥糟怎贼葬灶藻鄄
燥怎泽 糟葬灶凿蚤凿蚤葬泽蚤泽袁悦酝悦冤是一组罕见的临床综合征袁其
特点是慢性反复性的皮肤尧甲及黏膜的表浅念珠菌

感染袁绝大部分是由白念珠菌引起咱员鄄圆暂 遥 常从婴儿

期开始发病袁也可发生于新生儿期或成年遥 初发症

状为口腔白膜或婴儿的尿布皮炎袁随后口唇尧甲周

及甲尧皮肤尧会阴部受累遥 口腔损害多呈弥漫性袁常
见口角炎和唇裂遥 蕴蚤怎 等咱猿暂 报道最常见的口腔表

现为增生尧结节样损害尧不易剥除的白色斑片和深

的裂隙袁舌头是最常受累部位遥 皮损可局限或广

泛袁也可波及深部组织发生肉芽肿遥 皮损可呈红

斑尧丘疹尧结节袁表面结痂袁疣状增殖袁可发展成皮

角咱员暂 遥 损害多发生于面部袁也可见于头皮袁头皮受

累类似黄癣袁可形成脱发咱圆暂 遥 甲板常全层受累袁呈
灰白色袁明显增厚尧变形及甲缘缺失曰甲沟充血尧水
肿及指尖常呈杵状咱员暂 遥 皮损组织病理显示表皮有

明显角化过度尧棘层肥厚尧乳头状瘤样增生曰真皮有

致密细胞浸润袁由淋巴细胞尧中性粒细胞尧浆细胞和

多形核巨细胞组成袁浸润可扩展到皮下组织曰通常

仅在角质层可见菌丝和 渊或冤孢子袁但少数病例的

真菌成分也见于毛发咱员袁源暂 遥 刘洁等咱源暂 研究显示

悦酝悦 的甲板严重破坏袁有裂隙形成袁甲板中可见大

量杂乱无章的假菌丝袁侵犯甲板全层曰扫描电镜可

见甲板腹侧面大量空洞形成袁空洞中有弯曲的菌丝

穿入遥 毛发扫描电镜显示毛鞘表面可见菌丝袁毛干

表面有菌丝附着袁毛小皮破坏袁游离缘翻起袁支持念

珠菌可直接侵犯毛发遥
悦酝悦 患者多伴有免疫和内分泌腺的异常袁通

常存在 栽 淋巴细胞功能缺陷咱员暂 遥 部分 悦酝悦 患者具

有家族易感性袁缘园豫以上伴有某些免疫缺陷内分泌

疾病袁如甲状腺尧甲状旁腺尧肾上腺皮质功能低下

等袁目前这类疾病称之为自身免疫多内分泌腺病鄄
念珠菌病鄄外胚层发育不全综合征 渊 葬怎贼燥蚤皂皂怎灶藻
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责燥造赠藻灶凿燥糟则蚤灶燥责葬贼澡赠鄄糟葬灶凿蚤凿蚤葬泽蚤泽鄄藻糟贼燥凿藻则皂葬造 凿赠泽贼则燥责澡赠袁
粤孕耘悦耘阅冤遥 该病为常染色体隐性遗传性疾病袁致
病基因是自身免疫调节基因 渊 葬怎贼燥蚤皂皂怎灶藻 则藻早怎造葬鄄
贼燥则袁粤陨砸耘冤位于 圆员 号染色体 渊圆员择圆圆援 猿冤 咱缘暂 袁最常见

的临床表现为 悦酝悦尧甲状旁腺功能低下和 粤凿凿蚤泽燥灶忆泽
病袁猿 种疾病中至少有 圆 种才可诊断遥

该患者 员 岁开始发病袁损害波及口腔尧皮肤尧甲
板和会阴部袁多处皮损真菌镜检阳性袁真菌培养为

白念珠菌袁组织病理显示为感染性肉芽肿改变袁在
角质层中可见大量真菌菌丝袁悦酝悦 诊断明确遥 患

者内分泌腺功能检查正常袁又无外胚叶发育不良表

现袁因此不符合 粤孕耘悦耘阅遥 但患者 栽 淋巴细胞亚群

有轻度异常袁孕孕阅 试验阴性袁提示患者存在一定的

细胞免疫缺陷袁可能是本病发生发展的重要因素遥
此外袁患者的生物素酶部分缺乏也可能是导致 栽 淋

巴细胞功能缺陷的原因之一遥 对于 悦酝悦 的治疗必

须系统使用氟康唑尧伊曲康唑或酮康唑袁并且需要

长期尧反复使用袁且高于通常推荐的剂量咱远暂 遥 我们

给予患者口服伊曲康唑治疗袁员园 周后皮损大部分

消退袁但鼻部损害改善缓慢袁继续服药治疗 员员 个月

后显示鼻部皮损明显缩小袁但仍然未全部消退袁指
甲甲板全部恢复正常遥 因抗真菌治疗并未改变宿

主的免疫功能袁故停药后可能复发遥 长期用药可能

引起致病真菌耐药袁所以抗真菌治疗应有合适的停

药期袁或交替使用几种抗真菌药物袁以防止病原菌

耐药袁必要时可定期进行体外药敏试验以监测耐药

株的出现遥 该患者这几年来就采用了不定时的口

服伊曲康唑治疗维持病情稳定袁但疾病所造成的脱

发却无法恢复遥 因此袁对这类疾病应该早期诊断袁
早期治疗袁以防止一些并发症的发生遥
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咱猿暂 摇 蕴蚤怎 载袁 匀怎葬 匀援 韵则葬造 皂葬灶蚤枣藻泽贼葬贼蚤燥灶 燥枣 糟澡则燥灶蚤糟 皂怎糟燥糟怎贼葬灶藻燥怎泽 糟葬灶鄄

凿蚤凿蚤葬泽蚤泽院 泽藻增藻灶 糟葬泽藻 则藻责燥则贼泽 咱 允暂援 允 韵则葬造 孕葬贼澡燥造 酝藻凿袁圆园园苑袁猿远
渊怨冤院缘圆愿鄄缘猿圆援

咱源暂 摇 刘洁袁雷鹏程袁李世荫援 员 例慢性皮肤黏膜念珠菌病甲病理及

扫描电镜观察咱允暂 援 临床皮肤科杂志袁圆园园园袁圆怨渊远冤院猿远圆鄄猿远猿援
咱缘暂 摇 粤贼噪蚤灶泽燥灶 栽孕袁 杂糟澡葬枣枣藻则 粤粤袁 郧则蚤皂遭葬糟澡藻则 月袁 藻贼 葬造援 粤灶 蚤皂皂怎灶藻

凿藻枣藻糟贼 糟葬怎泽蚤灶早 凿燥皂蚤灶葬灶贼 糟澡则燥灶蚤糟 皂怎糟燥糟怎贼葬灶藻燥怎泽 糟葬灶凿蚤凿蚤葬泽蚤泽 葬灶凿
贼澡赠则燥蚤凿 凿蚤泽藻葬泽藻 皂葬责泽 贼燥 糟澡则燥皂燥泽燥皂藻 圆责 蚤灶 葬 泽蚤灶早造藻 枣葬皂蚤造赠咱 允暂 援
粤皂 允 匀怎皂 郧藻灶藻贼袁圆园园员袁远怨渊源冤院 苑怨员鄄愿园猿援

咱远暂 摇 徐世正袁译援 安德鲁斯临床皮肤病学咱酝暂原书第 怨 版援 北京院
科学出版社袁圆园园源院猿苑缘鄄猿苑远援

咱收稿日期暂 摇 圆园员员鄄园圆鄄园员
咱本文编辑暂 摇 王摇 飞

窑消息窑
悦月杂 医学真菌学习班

悦月杂 医学真菌学习班 渊悦月杂 悦燥怎则泽藻 酝藻凿蚤糟葬造 酝赠糟燥造燥早赠冤渊汉语版冤将于 圆园员员 年 员员 月 员怨 耀 圆怨 日在中国南

京举办遥 该学习班由中华医学会皮肤性病学分会真菌学组尧中国微生物学会 渊悦杂酝冤和荷兰真菌多样化研

究中心 渊悦月杂冤联合举办遥 讲课内容和实习内容均按照 悦月杂 学习班的内容和风格袁学习班教材以 郧援 杂援 凿藻
匀燥燥早 教授叶临床真菌图谱 粤贼造葬泽 燥枣 悦造蚤灶蚤糟葬造 云怎灶早蚤曳为主袁并提供该图谱汉语版 悦阅 原 砸韵酝遥 由 悦月杂 提供所有

实习菌种标准菌株遥 学习班还提供真菌学名词和真菌形态的学习软件袁帮助学员学习正确的真菌菌名的

英语和拉丁语发音遥 郧援 杂援 凿藻 匀燥燥早 教授将负责整个学习班真菌多样性及系统发育袁真菌分类主题的讲课袁
同时邀请中国真菌学专家授课遥 学习班将授予国家级继续教育 陨 类学分和证书遥
一摇 授课专家摇 郧援 杂援 凿藻 匀燥燥早 教授袁李若瑜教授袁刘维达教授袁各领域真菌学专家

二摇 授课语言摇 英语 渊配翻译冤曰汉语

三摇 教摇 摇 材摇 叶临床真菌图谱 粤贼造葬泽 燥枣 悦造蚤灶蚤糟葬造 云怎灶早蚤曳渊第三版袁悦阅 原 砸韵酝 汉语版冤遥
四摇 地摇 摇 点摇 中国医学科学院南京皮肤病研究所 渊中国江苏省南京市蒋王庙街 员圆 号 圆员园园源圆冤
五摇 学习费用摇 圆 愿园园 元 渊含教材袁不含食宿袁在读研究生人民币 员 源园园 元冤
六摇 联 系 人摇 李若瑜教授 造则赠园远远园岳 早皂葬蚤造援 糟燥皂摇 刘维达教授 造蚤怎皂赠糟燥岳 澡燥贼皂葬蚤造援 糟燥皂

邓淑文博士 泽澡怎憎藻灶援 凿藻灶早岳 早皂葬蚤造援 糟燥皂

窑怨圆圆窑摇 中国真菌学杂志 圆园员员 年 愿 月 第 远 卷 第 源 期摇 悦澡蚤灶 允 酝赠糟燥造袁粤怎早怎泽贼 圆园员员袁灾燥造 远袁晕燥援 源摇


