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揖摘要铱 摇 先天性皮肤念珠菌病是新生儿于子宫内获得的较为少见的感染性疾病遥 临床表现主要为皮肤受累袁可以伴发或

仅有甲改变袁其病程良性袁部分患者可以自愈遥 伴有系统感染时需系统给予抗真菌药物治疗袁病情严重也可引起患儿死亡遥
现对该病的易感因素尧发病机制尧临床表现尧诊断及治疗等做一简要综述遥
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摇 摇 先天性皮肤念珠菌病 渊 悦燥灶早藻灶蚤贼葬造 糟怎贼葬灶藻燥怎泽
糟葬灶凿蚤凿蚤葬泽蚤泽袁悦悦悦冤是新生儿出生前 渊胎儿期冤于子

宫内获得的念珠菌感染性疾病袁表现为皮肤尧甲和

或系统受累遥 该病初次报道于 圆园 世纪 远园 年代袁现
世界上许多国家均已有报道咱员鄄缘暂 袁至今仍不足 员园园
个病例咱远暂 遥 由于病程良性袁尤其对于足月儿袁该病

具有一定自限性袁常常尚未诊断即已自愈袁故该病

的实际发病率尚无明确统计结果遥 本文针对该疾

病的易感因素尧发病机制尧临床表现尧诊断及治疗等

做一简要综述遥
员摇 易感因素尧发病机制及致病菌

员援 员摇 易感因素

虽然在女性怀孕期间念珠菌性阴道炎很常见袁
但是胎盘培养出念珠菌的几率却小于 员豫 袁且有些

患有阴道炎女性的新生儿并不发病袁说明也许有其
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他因素促进了宫内感染遥 对于 悦悦悦 患儿袁尤其对

于早产儿袁除母亲有阴道炎病史外袁可以明确的易

感因素还包括宫内器械袁如宫颈环扎术和宫内避孕

器遥 羊膜穿刺术也可以诱发宫内念珠菌感染遥 而

母亲年龄尧产次尧糖尿病史尧尿路感染尧产程延长尧滞
产等均不是 悦悦悦 的危险因素遥 孕期系统应用抗生

素和糖皮质激素与 悦悦悦 发病的相关性仍有争议遥
阅葬则皂泽贼葬凿贼 的研究指出两者与 悦悦悦 发病无关袁但也

有一部分病例患儿母亲存在抗生素或糖皮质激素

使用史袁 且部分作者 认为患 儿发病 与两者 相

关咱圆袁源袁苑鄄员园暂 遥 也有体外受精鄄胚胎移植后发生宫内念

珠菌感染的报道咱圆袁员员暂 遥
员援 圆摇 致病菌

悦悦悦 的主要致病菌为白念珠菌袁也有其他种念

珠菌的报道咱源袁远暂 遥 运则葬造造蚤泽 报道了一例体外受精的异

卵双生儿分别感染了白念珠菌和近平滑念珠菌咱圆暂 遥
宫内光滑念珠菌感染临床表现更严重袁其作为 悦悦悦
致病菌报道很少袁约 源 例袁仅 员 例痊愈咱猿暂 遥
员援 猿摇 发病机制
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悦悦悦 可能的发病机制可以概括为以下两点遥
首先袁由于阴道尧子宫解剖比邻关系袁念珠菌经

由阴道上行引发感染遥 念珠菌虽然不能通过胎盘

屏障袁但体外证实可以通过胎膜 渊绒毛膜和羊膜冤袁
念珠菌穿膜后袁胎膜和羊水均被污染袁念珠菌经由

羊水蔓延感染至皮肤尧甲袁胎儿也可吸入或吞入污

染的羊水进入肺和胃肠道咱源袁员圆暂 遥 已有研究利用分

子分型技术证实分离自 员 例 悦悦悦 患儿和其母亲多

个部位的白念珠菌核型相同咱远暂 遥 我国也有相似研

究袁研究结果表明分娩前的母亲阴道分泌物和其新

生儿口腔标本分离株中的同种念珠菌的分子生物

学特征完全相同袁可认为新生儿口腔携带菌株是经

母亲产道垂直传播所致咱员猿暂 遥
其次袁新生儿免疫系统尚不完善袁对外界微生

物侵袭的防御力较低遥 与成人比较袁新生儿角质层

形成不完全袁尤其早产儿的皮肤在出生 圆 耀 猿 周时

缺乏一个完整的角质层袁不足以对抗念珠菌遥 此

外袁尽管新生儿的中性粒细胞吞噬杀伤念珠菌的能

力与成人相似袁它们向感染部位的聚集与成人相比

却是时间延迟且数量减少的遥 新生儿 栽 淋巴细胞

渊包括 悦阅源 垣和 悦阅愿 垣 冤产生 陨晕云鄄酌 的能力也低于

成人袁陨晕云鄄酌 是重要的巨噬细胞活化因子袁且新生

儿的巨噬细胞不能完全被 陨晕云鄄酌 活化遥 由于不成

熟的免疫系统和皮肤黏膜屏障低下袁如患儿为早产

儿且体重低于 员 园园园 早 或伴有烧伤样皮损时有高度

危险发展为侵袭性感染咱源袁员源暂 遥
圆摇 临床表现

圆援 员摇 皮肤表现

悦悦悦 通常发生于出生后第 员 天袁偶尔迟发至最

多第 远 天遥 皮疹表现为 圆 耀源 皂皂 的红斑疹尧丘疹或

伴有脓疱袁有时最初也可表现为弥漫或全身性的红

色斑片遥 几天后袁随着疾病进展袁皮损可以表现为

脓疱尧水疱袁偶尔发展为大疱袁多种皮损也可同时存

在遥 好发部位包括背部尧四肢伸侧尧皮肤褶皱部位

及掌跖袁也可见于头颈部和躯干其他位置袁但通常

不累及尿布区和口腔遥 偶尔会发生甲床炎和甲沟

炎袁累及指趾甲者极少见 渊见 圆援 圆冤遥 有报道指出袁
大于 员 园园园 早 的新生儿通常皮损表现以红斑疹尧丘
疹和水疱为主曰而小于 员 园园园 早 的极低体重儿皮损

表现以皮肤弥漫脱屑尧糜烂或烧伤皮炎样皮损为

主袁易发生系统感染或死亡遥 员 耀 圆 周后患儿皮疹

脱屑袁而掌跖皮损持续时间较长咱源暂 遥

圆援 圆摇 指 辕趾甲表现

累及指 辕趾甲的 悦悦悦 至今至少 员远 例袁悦悦悦 的

甲改变可以与皮肤表现和或系统症状同时发生袁也
可以单独出现袁通常指 辕 趾甲改变出生即有或于出

生 圆 耀 远 周后发现咱苑袁愿袁员圆暂 遥 悦悦悦 的甲改变包括院甲增

厚尧甲隆起尧甲凹点尧甲变黄或变白尧粗糙和甲沟炎

等袁可累及数个指 辕趾甲袁偶尔累及全部指 辕趾甲袁随
着甲板的生长袁圆 耀 缘 个月后甲改变通常会不伴后

遗症的恢复遥 杂佗灶糟澡藻扎鄄杂糟澡皂蚤凿贼 报道了 远 例经病理

和真菌培养证实仅甲板受累无皮肤表现的先天性

念珠菌病袁均经外用抗真菌药物 源 耀 愿 个月后全部

痊愈咱愿袁员圆暂 遥
圆援 猿摇 系统表现

当血培养尧尿培养或呼吸道灌洗液等真菌培养

阳性时袁考虑患儿存在系统感染遥 系统感染多发生

于低体重新生儿或伴有烧伤样皮炎皮损的患儿咱源暂 遥
其临床表现通常为新生儿呼吸道症状和或念珠菌

血症袁可伴有白细胞升高尧肝酶升高等指标异常袁病
情严重者预后不良遥 发展为念珠菌性脑膜炎者较

为少见咱员园袁员缘暂 遥 其中呼吸窘迫为 悦悦悦 系统受累最常

见的表现袁虽然胎粪污染羊水后也可以引起呼吸窘

迫袁然而袁如果细支气管肺泡和肺血管渗出液中检

出大量的菌丝孢子袁符合白念珠菌感染袁则呼吸症

状更倾向于与念珠菌感染有关遥 有时呼吸道症状

也可由于其他原因引起袁包括新生儿短暂性呼吸急

促尧肺透明膜病等袁需加以鉴别咱员远暂 遥
有报道指出袁提示系统播散感染的证据包括院

淤呼吸系统受累袁或其他实验室与临床证据支持新

生儿败血症遥 于出生时体重少于 员 缘园园 早遥 盂曾接

受广谱抗生素治疗遥 榆出生过程中曾使用助产器袁
或新生儿期使用了侵入性器械遥 虞系统培养念珠

菌阳性遥 愚免疫学反应异常的证据咱员苑暂 遥 当存在以

上证据时袁应考虑胃肠外抗真菌治疗遥 悦葬则皂燥 报道

了 员 例无皮疹的先天性念珠菌菌血症袁该患儿中性

粒细胞减少袁胎盘病理证实为念珠菌感染遥 作者指

出袁新生儿中性粒细胞减少性败血症多由于无法抵

御的细菌感染袁悦悦悦 多为患儿白细胞增多袁这种没

有皮疹的菌血症表现仅是偶然情况咱员愿暂 遥
除以上临床表现外袁患儿也可伴有绒毛膜羊

膜炎尧胎盘炎尧或脐带炎遥 其中绒毛膜羊膜炎和

渊或冤脐带炎在体重 约 员 园园园 早 的新生儿中较相对

高体重新生儿常见遥 脐带和胎盘的典型表现包括

其表面的白色微脓肿袁脐带嵌入点也可见有白色
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斑点袁或广泛的红斑尧丘疹袁或离散尧圆形尧黄色皮

损袁园援 缘 耀 圆 皂皂 沿脐带成簇排列袁与脐管相邻遥 皮

损可迅速变成干的白色鳞屑性皮疹遥 也有报道发

现经剖腹产后袁母亲伤口也可发现类似念珠菌样

皮炎的改变咱源袁远袁员愿鄄员怨暂 遥
猿摇 诊摇 摇 断

悦悦悦 的诊断主要依靠患儿临床表现及相关实

验室检查袁详细询问病史袁找寻母亲和患儿与发病

相关的易感因素也非常关键遥 当怀疑新生儿存在

悦悦悦 时袁应尽可能的行皮损尧血液尧尿液尧支气管肺

泡灌洗液尧脑脊液等标本的真菌培养袁胸片尧组织病

理学等检查袁以及检查视网膜等袁辅助诊断并判断

患儿的受累程度袁以指导用药和判断预后遥 当存在

系统累及时袁患儿胸片可见间质性肺水肿或肺炎等

改变袁或白细胞增高尧核左移尧肝酶增高等袁持续的

高血糖和尿糖也有过报道咱源袁员远暂 遥 由于一过性的念

珠菌血症或念珠菌尿也可能存在袁且静脉应用抗真

菌药物存在一定的副作用袁所以仅当血尧尿连续培

养阳性时表明是系统感染并应慎重给药遥 胃液和

支气管液存在念珠菌袁有时也需考虑到是由于吸入

羊水而定植于该部位袁应结合相应临床表现以综合

判断咱员怨暂 遥
由于一般情况下甲病孤立存在的先天性念珠

菌感染被患儿家属发现较晚袁故对于先天性甲念珠

菌病的诊断应结合出生后的皮疹情况和真菌培养

结果咱愿袁员圆暂 遥 由于出生前预测宫内感染很难袁如在胎

儿期即怀疑此病袁可以行羊膜穿刺术辅助诊断袁但
需注意该项操作也可能造成医源性的宫内感染袁选
择时应谨慎遥 同时袁当存在据胎盘炎尧脐带炎尧母亲

剖腹产切口念珠菌样皮疹时袁应高度怀疑患儿存在

悦悦悦袁尤其胎盘和脐带上存在具有特征性的皮疹

时袁均应对以上部位行相应的真菌和或组织病理检

查以明确咱员怨暂 遥 而母亲孕期阴道炎症状尧绒毛膜炎

和胎膜早破对预测该病的存在没有价值袁但对 悦悦悦
的诊断有一定帮助遥
源摇 鉴别诊断

悦悦悦 主要与新生儿念珠菌病进行鉴别遥 新生

儿念珠菌病是通过母亲感染念珠菌的产道尧乳头或

其他外源性的原因感染袁于生后第一周内或几周内

发现袁最常见的部位是口腔尧尿布区和肛周袁较 悦悦悦
更为常见袁严重时也可伴有系统累及遥

其他鉴别诊断主要包括其他的新生儿水疱脓

疱性疾病袁如李斯特菌感染尧梅毒尧葡萄球菌与疱

疹病毒感染尧新生儿毒性红斑尧新生儿一过性脓疱

性黑变病尧红痱尧药疹和先天鱼鳞病样红皮病红皮

病等遥 其中李斯特菌感染也可表现为出生红斑以

及脐带和胎盘典型的白斑尧斑块曰新生儿暂时性脓

疱性黑变病和白痱没有红斑曰红痱一般不于出生

时出现遥 以上鉴别疾病多可通过病原学检查加以

区分咱源袁怨暂 遥
累及指 辕 趾甲的鉴别诊断主要包括一些先天性

疾病和遗传性疾病如遗传性骨尧甲发育不良和 月葬则贼
综合征遥 甲畸形也可能与母亲怀孕期间用药有关袁
如苯妥英钠尧卡马西平和华法林等咱苑暂 遥
缘摇 治疗及预后

由于 悦悦悦 病例较少袁主要依赖于经验性治疗遥
仅累及皮肤和甲的 悦悦悦 具有一定自限性 渊尤其足

月儿冤袁预后较好袁皮疹可于 员 周内消退袁甲改变经

数月也可恢复袁几乎不发生任何后遗症咱猿暂 遥 部分作

者建议并给予外用和口服抗真菌药物治疗以减少

皮肤和胃肠道中的菌量袁以降低系统播散的危险

性咱苑袁员圆袁员远暂 遥 但是袁当怀疑或已证实存在系统感染时

渊见 圆援 猿冤袁需要加用静脉抗真菌药物袁以控制疾病

发展咱源暂 遥 同时袁虽然宫内感染多为白念珠菌袁但也

有其他菌种的报道袁考虑部分光滑念珠菌存在耐药

现象袁应将菌株鉴定到种袁以便用药咱圆鄄猿袁员员暂 遥
常见的外用药物包括咪康唑尧酮康唑尧克霉唑尧

环吡酮胺等咱愿袁员圆暂 遥 外用药剂型也很重要袁如封闭的

辅料和软膏制剂袁释放药物的时间较长袁应避免使

用袁同时保持受累皮肤干燥遥 口服给药一般可应用

制霉菌素咱员远暂 遥 也有作者建议极低体重儿可应用口

服耐受较好的氟康唑治疗袁该病例患儿应用氟康唑

渊缘 皂早窑噪早鄄员窑凿鄄员冤苑 凿 后痊愈咱员怨暂 遥
参照 圆园园怨 年指南袁两性霉素 月 和氟康唑均为

新生儿念珠菌感染的一线用药袁参考剂量分别为 员
皂早窑噪早鄄员 窑凿鄄员 和 员圆 皂早窑噪早鄄员 窑凿鄄员袁疗程 猿 周咱圆园暂 遥
已有报道多经 圆 耀猿 周的两性霉素 月 合并外用抗真

菌药物治愈咱员源袁员远袁圆员暂 遥 两性霉素 月 的不良反应包括

短暂的肾毒性和肝毒性袁以及骨髓抑制遥 使用后需

每周监测血常规及肝肾功能遥 由于其毒副作用是

剂量依赖的袁一般起始给予 园援 圆缘 皂早 辕 噪早袁每 员圆 澡 增

加量至 园援 缘 耀 员援 园 皂早窑噪早鄄员窑凿鄄员遥 当两性霉素 月 因

毒性或体外检测菌株对氟康唑敏感时可考虑应用

窑缘源窑摇 中国真菌学杂志 圆园员圆 年 圆 月 第 苑 卷 第 员 期摇 悦澡蚤灶 允 酝赠糟燥造袁云藻遭则怎葬则赠 圆园员圆袁灾燥造 苑袁晕燥援 员摇



氟康唑袁必要时袁也可以应用 缘鄄氟胞嘧啶和棘白菌

素类药物咱猿袁员怨鄄圆园暂 遥
远摇 总摇 摇 结

综上袁早期诊断尧评估病情尧及时用药均对 悦悦悦
的预后具有重要影响袁同时袁新生儿科和妇产科要

良好配合袁前者注意新生儿的状态袁后者注意脐带尧
胎盘及母亲的情况袁以便综合诊治袁减少死亡率遥
我们建议育龄女性妊娠前行相关检查袁在排除或治

疗阴道念珠菌病后妊娠袁以预防 悦悦悦 的发生遥 但

是袁对孕妇念珠菌性阴道炎的抗真菌治疗及羊水培

养阳性时是否给予分娩前治疗均仍有争议袁有待进

一步的研究遥
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