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伏立康唑治疗深部真菌感染的观察及护理
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摇 摇 近年来由于肿瘤化疗尧器官移植等免疫缺陷患

者增多袁以及广谱抗生素尧肾上腺皮质激素尧免疫抑

制剂等药物的广泛应用袁深部真菌感染呈持续增多

趋势遥 伏立康唑作为新的第二代三唑类广谱抗真

菌药袁在体内尧外的抗真菌活性强袁已广泛应用于临

床袁并取得了一定疗效遥 我科于 圆园园怨 年 缘 月 耀
圆园员员 年 缘 月应用伏立康唑对 猿猿 例确诊为深部真菌

感染的患者进行治疗袁效果较好袁现将护理体会报

道如下遥
员摇 资料与方法

员援 员摇 临床资料

深部真菌感染患者 猿猿 例袁其中男 员圆 例袁女 圆员
例袁年龄 缘 耀远缘 岁袁平均年龄 猿缘 岁遥 结合临床表现

及真菌实验室检查袁本组患者分别诊断为隐球菌脑

膜炎 渊员怨 例冤尧肺隐球菌病 渊源 例冤尧肺曲霉病 渊怨
例冤尧肺毛霉病 渊员 例冤遥 其中 员愿 例患者有基础疾

病袁分别为急性白血病 缘 例尧慢性再生障碍性贫血

缘 例尧肺结核 猿 例尧慢性阻塞性肺疾病 圆 例尧肾移植

术后 圆 例尧艾滋病 员 例遥
员援 圆摇 用药方法

患者确诊的第 圆 天袁即开始静脉输入伏立康

唑袁首日每 员圆 澡 给药 员 次袁每次 远 皂早 辕 噪早袁圆源 澡 后每

日给药 圆 次袁每次 源 皂早 辕 噪早袁维持给药 员园 耀员圆 周遥
员援 猿摇 疗效判定

临床疗效判断按照卫生部颁发的野抗菌药物临

床应用指导原则冶进行袁分痊愈尧显效尧进步尧无效源
作者简介院冯欣伟袁女 渊汉族冤袁本科袁护师援 耘鄄皂葬蚤造院糟葬灶凿蚤怨员缘岳 赠葬澡燥燥援糟灶

个级别遥 痊愈院治疗后症状尧体征尧实验室及病原学

检查均恢复正常曰显效院治疗后病情明显好转袁但上

述 源 项中有 员 项未完全恢复正常曰进步院用药后病

情有所好转袁但不够明显曰无效院用药 苑圆 澡 后病情

无改善或加重遥
员援 源摇 预后

猿猿 例中痊愈 圆缘 例 渊隐球菌脑膜炎 员苑 例尧肺隐

球菌感染 圆 例尧肺曲霉感染 远 例冤袁显效 远 例 渊隐球

菌脑膜炎 圆 例尧肺曲霉感染 圆 例尧肺隐球菌感染和

肺毛霉感染各 员 例冤袁造 例肺曲霉感染患者因家庭经

济无法承担医疗费用而放弃治疗出院袁员 例肺隐球

菌感染患者因肾功能衰竭死亡遥
圆摇 观察及护理

圆援 员摇 伏立康唑使用的注意事项

伏立康唑在配制和输注过程中要严格按药物

说明执行袁使用伏立康唑注射剂时应现配现用遥 先

用灭菌注射用水 员怨 皂蕴 溶解袁 溶解后呈清澈的尧无
颗粒的溶液才能使用遥 配制好的液体如不能及时

输注可放冰箱 圆 耀 愿益冷藏保存袁时间不能超过 圆源
澡遥 伏立康唑不能与其他药物混用袁否则易出现沉

淀尧浑浊现象遥 输注前后用生理盐水冲洗管道或更

换输液导管遥 在服用伏立康唑片剂时应告知患者

在餐后或餐前 员 澡 服用袁该药物可能会引起视觉改

变袁包括视力模糊和畏光袁因此需要向患者交代可

能出现的视力改变袁同时在用药期间还应避免强烈

的尧直接的阳光照射遥 此外伏立康唑与较多药物存

在相互作用遥 当与利福平尧苯巴比妥类尧卡马西平

合用时袁其血药浓度明显降低袁故应避免合用曰不能
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与免疫抑制剂西罗莫司尧他可莫司尧环孢素 粤 合

用袁如必需合用袁需密切监测血药浓度咱员暂 遥
圆援 圆摇 用药监护

使用伏立康唑时需注意控制滴速袁滴注速度最

快不超过每小时 猿 皂早 辕 噪早袁稀释后每瓶滴注时间须

员 耀 圆 澡遥 输注过程中应加强巡视袁密切观察病情袁
监测生命体征袁听取患者不适主诉袁发现异常情况袁
及时汇报医生袁积极配合处理遥
圆援 猿摇 不良反应的护理

伏立康唑的不良反应主要是视力的短暂影响

渊畏光尧色觉障碍和视力模糊等冤袁发生率高达

猿园豫 袁其次 员缘豫 患者出现皮肤反应 渊皮疹尧光过

敏冤袁员园豫 可出现肝损害袁其他的不良反应包括发

热尧头痛尧幻觉尧腹痛尧恶心尧呕吐尧急性肾功能衰竭尧
电解质紊乱尧贫血等遥 但这些不良反应大多为可逆

性袁罕有导致停药者咱圆暂 遥 故临床使用比较安全袁耐
受性好遥 本组患者中有 缘 例在用药早期出现一过

性视物模糊袁未予以特殊处理袁停药后自行恢复遥
护理人员应有针对性地对患者进行心理疏导袁简要

介绍伏立康唑对视力的影响袁减轻患者的思想负

担袁缓解其紧张焦虑的情绪遥 指导患者劳逸结合袁
注意用眼卫生袁加强眼部护理遥 外出时戴墨镜袁 避

免强光和异物的刺激遥 定期行眼科检查遥 猿 例分

别在用药第 源 天和第 员园 天查肝功能出现丙氨酸氨

基转移酶和天冬氨酸氨基转移酶升高袁予以阿拓莫

兰尧甘利欣针等保肝治疗后复查肝功能恢复正常遥
在用药过程中应向患者告知可能的发生不良反应袁
密切观察患者反应袁同时监测血尧尿常规袁肝尧肾功

能袁以采取相应的措施遥
圆援 源摇 饮食护理

由于深部真菌感染病情大多较重袁治疗时间

长袁患者抵抗力较差袁应注意加强营养袁给予高热

量尧高蛋白尧高维生素饮食遥 隐球菌感染的患者禁

吃麦芽糖尧味精等有助于隐球菌繁殖的食物咱猿暂 遥 昏

迷患者应鼻饲喂食袁并做好口腔护理遥
圆援 缘摇 心理护理

由于患者起病急骤袁症状重袁病情复杂且病程

长袁人院后患者情绪波动大袁常出现焦虑尧抑郁尧恐
惧心理袁且伏立康唑治疗疗程较长袁费用高袁进一步

加重了患者的心理负担遥 护理人员应根据患者的

性格尧年龄特征尧文化背景尧家庭经济能力做好相应

的心理护理遥 对老幼及经济能力弱的患者袁配合家

属隐瞒治疗费用遥 避免加重患者心理压力曰对敏感

多疑尧心理脆弱的患者经常介绍成功案例袁增强患

者治愈疾病的信心遥 已治愈者再次来院复查时袁使
其现身说法袁可使患者信心倍增袁积极配合治疗遥
圆援 远摇 出院指导

嘱患者预防感冒袁戒烟戒酒袁增强体质袁加强饮

食营养袁注意休息遥 仍需口服伏立康唑的患者袁详
细告知服药的方法及坚持按疗程用药的重要性遥 远
个月至 员 葬 来院进行真菌学检查袁若在用药过程中

出现视力障碍尧呕吐腹泻尧肝肾功能异常等要及时

来医院随访遥
猿摇 小摇 摇 结

目前深部真菌感染有较高的发病率和死亡率遥
伏立康唑是临床治疗深部真菌感染有良好疗效的

药物咱源暂 遥 在治疗过程中袁需要护士密切观察和护

理遥 及时发现和处理各种危急情况袁保证患者顺利

完成疗程袁提高治愈率遥
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