
窑真菌病治疗窑

氟康唑联合克霉唑阴道片治疗复发性外阴阴道
念珠菌病临床观察

郎涤非摇 李文摇 孙宁霞

渊第二军医大学长征医院妇产科袁上海 圆园园园园猿冤

揖摘要铱 摇 目的摇 探讨和分析氟康唑联合克霉唑栓阴道片治疗复发性外阴阴道念珠菌病的临床疗效遥 方法摇 选择复发性外

阴阴道念珠菌病患者 怨源 例袁随机分为实验组和对照组各 源苑 例遥 实验组分别于 凿员尧凿源 口服氟康唑 员缘园 皂早袁同时克霉唑阴道

片 缘园园 皂早 阴道用药曰对照组于 凿员尧凿源 仅用克霉唑阴道片 缘园园 皂早 阴道用药遥 两组均于月经期后重复用克霉唑阴道片 缘园园 皂早
单次袁实验组同时口服氟康唑 员缘园 皂早 单次袁连续使用 远 个月袁治疗结束后 员 周尧员 个月尧猿 个月各复查 员 次遥 结果摇 两组治疗

后 员 周的总有效率无显著差异袁实验组为 怨猿援 远圆豫 袁对照组为 愿缘援 员员豫 曰但治疗后 员 个月实验组的复发率为 园袁而对照组的复

发率为 员圆援 缘豫 曰治疗后 猿 个月实验组复发率为 圆援 圆苑豫 袁对照组为 员源援 圆怨豫 袁两组在 员 个月及 猿 个月复发率的比较均有显著差

异遥 结论摇 氟康唑联合克霉唑阴道片对复发性外阴阴道念珠菌病的治疗和预防复发效果满意遥
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摇 摇 外阴阴道念珠菌病 渊灾怎造增燥增葬早蚤灶葬造 糟葬灶凿蚤凿蚤葬泽蚤泽袁
灾灾悦冤是妇科常见感染性疾病袁部分病例反复发作

而严重影响着广大妇女的身心健康和生活质量遥
女性一年内发作 源 次或以上有症状的 灾灾悦 称为复

发性外阴阴道念珠菌病 渊 砸藻糟怎则则藻灶贼 增怎造增燥增葬早蚤灶葬造
糟葬灶凿蚤凿蚤葬泽蚤泽袁砸灾灾悦冤遥 资料统计袁至少有 苑缘豫 的妇

女一生中至少罹患过一次 灾灾悦袁而其中 员园豫 复

发咱员暂 遥 砸灾灾悦 的临床治疗十分棘手袁是近年来 灾灾悦
治疗的难点之一袁目前国内外尚无统一的 砸灾灾悦 治

疗标准袁总体治疗原则包括强化治疗和维持治疗遥
治疗与预防复发性外阴阴道念珠菌病成为一个迫

切的医疗问题袁以往文献多在 员 个月内判断疗效袁
我科使用氟康唑联合克霉唑阴道片治疗及预防

砸灾灾悦袁并进行远期疗效对比袁现报告如下遥
员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料

选择 圆园员园 年 远 月 耀 圆园员园 年 员圆 月袁在我院妇科

门诊就诊的患者 怨源 例作为观察对象袁近 员 年内复

作者简介院郎涤非袁女 渊汉族冤袁医师援 耘鄄皂葬蚤造院造葬灶早凿蚤枣藻蚤岳 早皂葬蚤造援 糟燥皂
通讯作者院李文袁耘鄄皂葬蚤造院造赠赠造蚤憎藻灶岳 泽蚤灶葬援 糟燥皂

发次数不少于 源 次袁年龄 圆园 耀 远缘 岁袁非孕期袁具有

典型临床症状袁随机分为实验组和对照组袁每组 源苑
例遥 排除标准院肝肾功能损害曰严重系统性疾病患

者曰糖尿病曰应用免疫抑制剂尧广谱抗生素及皮质类

固醇遥
员援 圆摇 诊断标准

淤病程超过 员 个月袁并 员 年复发 猿 次或以上遥
于外阴阴道剧烈瘙痒袁阴道分泌物明显增多黏稠袁
呈豆渣样或乳酪样遥 盂阴道分泌物直接镜检可找

到典型菌丝和芽孢咱圆暂 遥
员援 猿摇 方法

实验组于第 员尧源 天分别口服氟康唑 员缘园 皂早袁
同时克霉唑阴道片 缘园园 皂早 阴道用药曰对照组仅用

克霉唑阴道片 缘园园 皂早 阴道用药袁猿 凿 后重复 员 次遥
两组均于月经期后重复用克霉唑阴道片 缘园园 皂早
单次袁实验组同时口服氟康唑 员缘园 皂早 单次袁连续

使用 远 个月袁治疗结束后 员 周尧员 个月尧猿 个月各复

查 员 次遥
员援 源摇 疗效判断标准

实验方法采用悬滴法袁员园豫 运韵匀 镜检遥 治愈院
临床症状和体征完全消失袁真菌学镜检阴性遥 显

效院临床症状和体征明显改善袁真菌学镜检阴性遥
好转院临床症状和体征缓解袁真菌学镜检阳性遥 无
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效院临床症状和体征未缓解或加重袁真菌学镜检阳

性遥 有效率 越 渊治愈例数 垣 显效例数冤 辕 总例数 伊
员园园豫 遥
员援 缘摇 统计学处理

数据资料采用 杂粤杂 员缘援 园 软件进行分析袁率的

比较采用 字 圆检验袁 孕 约 园援 园缘 为差异有统计学意义遥
圆摇 结摇 摇 果

两组治疗后 员 周的总有效率无显著差异袁实验

组为 怨猿援 远圆豫 袁对照组为 愿缘援 员员豫 袁 字 圆 越 园援 员源愿袁 孕 跃
园援 园缘曰但治疗后 员 个月实验组的复发率为 园袁而对

照组的复发率为 员圆援 缘豫 曰治疗后 猿 个月实验组复

发率为 圆援 圆苑豫 袁对照组为 员源援 圆怨豫 袁两组在 员 个月

及 猿 个月复发率的比较 字 圆 越 缘援 远缘园袁远援 园猿苑袁 孕 约 园援
园缘袁均有显著差异 渊见表 员冤遥
猿摇 讨摇 摇 论

外阴阴道念珠菌病目前已成为门诊较常见真

表 员摇 怨源 例复发性外阴阴道念珠菌病疗效分析

栽葬遭援 员摇 粤灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 怨源 糟葬泽藻泽 燥枣 砸灾灾悦 藻枣枣蚤糟葬糟赠

组别 例数

治愈 显效 好转 无效 有效率 渊豫 冤

员 周 员 个月 猿 个月 员 周 员 个月 猿 个月 员 周 员 个月 猿 个月 员 周 员 个月 猿 个月 员 周 员 个月 猿 个月

实验组 源苑 圆源 圆猿 圆圆 圆园 圆员 圆员 圆 员 员 员 圆 猿 怨猿援 远圆 怨猿援 远圆 怨员援 源怨
对照组 源苑 圆园 员远 员缘 圆园 员怨 员缘 源 苑 员园 猿 缘 苑 愿缘援 员员 苑源援 圆苑 远猿援 愿猿

菌感染性疾病之一袁约 苑缘豫 妇女一生中至少有 员
次感染袁缘豫 耀 员园豫 反复发作咱猿暂 遥 引起 灾灾悦 的病

原体主要是白念珠菌袁刘朝晖等报道袁员圆猿 例 灾灾悦
患者进行念珠菌培养袁白念珠菌占 愿圆援 员员豫 袁光滑

念珠菌和热带念珠菌各占 源援 愿愿豫 咱源暂 遥 外阴阴道

念珠菌病多为内源性感染袁念珠菌除了存在于女

性阴道黏膜外袁还可存在于口腔尧肠道及皮肤袁而
引起交叉感染遥 因此袁选择口服及局部联合用药

是治疗 砸灾灾悦 的有效方法之一遥 氟康唑为新型

三唑类抗真菌药物袁有广谱抗真菌作用袁能选择性

地抑制真菌的甾醇合成袁对真菌依赖的细胞色素

孕源缘园 酶具有高度选择性袁干扰真菌的细胞色素

孕源缘园 酶的活性袁抑制真菌细胞膜上麦角固醇的生

物合成袁导致细胞破裂和死亡袁从而发挥杀菌作

用遥 氟康唑有较好的组织亲和性袁在唾液尧痰液及

腹膜中浓度与血浆水平相同或更高遥 主要自肾排

泄袁其对人无明显肝毒性袁口服吸收好袁生物利用

度超过 怨园豫 袁员 耀 圆 澡 内即达血浆高峰浓度袁半衰

期长达 圆缘 耀 猿园 澡袁因此对外阴阴道念珠菌病具有

较高的治愈率遥
克霉唑是一个咪唑衍生物袁它主要抑制真菌

的重要成份甾醇的生物合成曰克霉唑阴道片每片

含克霉唑 缘园园 皂早袁采用乳酸配方袁溶解快尧局部浓

度高袁其阴道内置应用浓度约为 缘园园 皂早 辕 皂蕴袁能完

全抑制所有念珠菌袁对白念珠菌效果 好袁但对皮

肤黏膜无刺激性袁应用 员 片即可达到疗效咱缘暂 遥 乳

酸与克霉唑具有协同作用袁使阴道乳酸化袁能明显

增加克霉唑的生物利用度遥 同时袁乳酸配方能帮

助恢复并维持阴道的正常生理环境遥
对于难治性或复方性外阴阴道念珠菌病袁单

一药物较长时间地重复使用难以收到满意的效

果遥 而口服及外用两种药物联合使用袁增强了杀

灭阴道念珠菌的效果袁同时可清除其他部位的真

菌感染袁减少复发遥 据本次临床观察院淤两组在治

疗后 员 周的有效率均在 愿园豫 以上袁说明联合用药

近期疗效并不优于单独局部用药遥 于两组治疗后

员 个月及 猿 个月复发率有显著性差异袁即局部用

药远期疗效较联合用药远期疗效差袁可能与不能

全部清除阴道及身体其他部位致病念珠菌有关袁
联合口服氟康唑袁能有效抑杀阴道深部及身体其

他部位致病念珠菌 遥对发现砸灾灾悦患者可预防
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表 圆摇 两组起效时间及皮疹消失时间比较 渊 軃曾 依 泽 袁凿冤
栽葬遭援 圆摇 栽澡藻 贼蚤皂藻泽 燥枣 蚤灶蚤贼蚤葬造 藻枣枣藻糟贼蚤增藻灶藻泽泽 葬灶凿 则葬泽澡藻泽 凿蚤泽葬责责藻葬则葬灶糟藻 蚤灶贼憎燥 早则燥怎责泽

组别 起效时间 皮疹消失时间

治疗组 猿援 怨远 依 员援 员愿 愿援 苑圆 依 员援 圆远
对照组 源援 怨源 依 员援 圆圆 员圆援 源愿 依 员援 员苑

贼 源援 园愿猿 员缘援 员远园
孕 园援 园园园 园援 园园园

物治疗一般可达到良好效果咱员暂 遥
硝酸舍他康唑通过抑制真菌细胞麦角固醇的

合成而产生抗菌作用袁 具有广谱抗真菌活性袁 抗真

菌活性高袁 对酵母菌有显著杀菌活性遥 临床实验

证明硝酸舍他康唑对白念珠菌作用初期的变化发

生在细胞质膜及细胞壁上袁使其失去氨基酸及蛋白

质袁导致细胞壁渗透作用发生明显改变袁从而抑制

麦角醇的合成袁影响细胞膜结构与细胞功能袁 终

抑制新的细胞膜产生遥 另外硝酸舍他康唑可直接

损伤细胞膜袁降低白念珠菌的细胞内三磷酸腺苷

渊粤孕栽冤浓度袁 通过细胞内外 粤栽孕 浓度的变化影响

细胞膜渗透性尧完整性与活力袁从而减少白念珠菌

活性细胞数咱源暂 遥 同时硝酸舍他康唑皮肤渗透性好袁
皮内活性维持时间长袁 能更好地发挥杀菌作用遥

临床观察显示袁硝酸舍他康唑乳膏治疗儿童皮

肤念珠菌病临床痊愈率尧真菌清除率与硝酸咪康唑

软膏对照组比较差异有统计学意义 渊 孕 约 园援 园员冤袁
且起效时间尧皮疹消失时间更短袁治疗过程中不良

反应少而轻遥 结果表明院硝酸舍他康唑乳膏治疗儿

童皮肤念珠菌病袁疗效显著袁安全可靠袁具有较高的

临床应用价值遥
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性使用抗真菌药袁每月 员 次袁连续 远 个月可有效预

防复发咱远暂 遥 氟康唑与克霉唑阴道片联合使用治疗

复发性外阴阴道念珠菌病收到良好的治疗效果袁可
有效降低复发率袁此方法使用方便袁短期用药不良

反应少咱苑暂 袁患者易接受遥
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