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揖Abstract铱 From June to December in 2008袁 five villages were randomly chosen from Pengjiang District of

Jiangmen city and about five hundred residents from each village were examined for clonorchiasis by Kato-Katz method
(three slides per specimen). Fifty residents from each village were re鄄examined one month after treatment. One year later
50 treated residents were chosen from Dalin village and Sanya village for fecal examination. Questionnairing was
conducted to determine the knowledge rate on clonorchiasis prevention among residents. The percentage and usage of
sanitary toilets were investigated. The average infection rate of clonorchiasis from five villages was 21.5% (537/2501).
86.6% (465/537) of clonorchiasis received treatment voluntarily. One month after treatment the infection rate in four
villages declined significantly. The positive rate showed no significant difference between one month and one year after
treatment in Dalin and Sanya villages (P>0.05) . Questionairing indicated that 41.2%(170/413) of the clonorchiasis cases
ate raw fish frequently, which was significantly higher than those non鄄infected people [4.2%袁 8/192] 渊P<0.05冤. After
health education, the knowledge awareness rate raised from 23.1% (135/584) to 84.5% (349/413) ( P <0.05). The
dissemination and usage of sanitary toilets were 93.2% (38 068/40 848) and 100%, respectively.
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华支睾吸虫病是重要的食源性寄生虫病之一袁 可引起急尧
慢性胆囊炎袁 胆管梗阻性黄疸和胆结石等疾病袁 严重者可导致
肝硬化尧 肝内胆管癌等袁 对人体健康危害较大袁 给家庭和社会
造成较严重的经济负担咱1暂遥

近年来袁 随着经济条件的改善袁 我国食鱼生的人群日益增
多袁 多数地区未开展过系统的社区防治袁 一些地区华支睾吸虫
感染率呈逐年升高遥 卫生部于 2001-2004 年在第一次渊1990
年冤 全国调查点上进行第二次全国人体重要寄生虫病现状的抽
样调查袁 结果推算全国华支睾吸虫感染者约为 1 249万袁 比第
一次全国调查的结果上升了 75豫咱2,3暂遥

为探索华支睾吸虫病防治经验袁 广东省卫生厅于 2008年

江门市蓬江区华支睾吸虫病防治试点效果观察

揖研究简报铱文章编号院1000鄄7423渊2012冤鄄02鄄0247鄄03

揖提要铱 2008年 6月耀12月在江门市蓬江区华支睾吸虫病综合防治示范区随机抽取 5个村袁 每个村检查 500人左
右遥 采用改良加藤厚涂片法 渊一送三检冤 检测华支睾吸虫感染率袁 同时对感染者进行驱虫治疗遥 治疗后 1个月袁 每个
村再随机选取 50人袁 粪检华支睾吸虫卵遥 治疗后 1年袁 从大林村和三丫村治疗者中再次随机各选取 50人袁 粪检虫卵遥
在开展宣传教育前后袁 问卷调查华支睾吸虫病防治知识知晓率袁 调查无害化卫生户厕普及和使用情况遥 结果 5个村华
支睾吸虫平均感染率为 21.5% 渊537/2 501冤袁 感染者自愿治疗率为 86.6% 渊465/537冤遥 治疗后 1个月袁 除富岗村外袁 其
他 4个村华支睾吸虫感染率明显下降 渊P约0.05冤遥 治疗后 1年袁 大林和三丫村华支睾吸虫阳性率与治疗后 1 个月相近
渊P跃0.05冤遥 问卷调查分析结果显示袁 华支睾吸虫感染者经常食鱼生者占 41.2% (170/413)袁 明显高于未感染者 4.2% (8/192)
渊P约0.05冤曰 开展防治知识宣传后袁 村民华支睾吸虫病防治知识知晓率从 23.1% (135/584) 上升到 84.5% (349/413)
渊P约0.05冤遥 卫生户厕普及率 93.2% (38 068/40 848)袁 使用率 100%遥
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在广东省设立了 6个华支睾吸虫病综合防治示范区遥 由于珠江
三角洲是广东省华支睾吸虫病最为严重的流行区咱4暂袁 6个示范
区有 5个位于该区遥 江门市蓬江区位于珠三角的西南面袁 为 6
个示范区之一遥 经 2008-2009年在江门市蓬江区综合防治示范
区对居民进行华支睾吸虫病的治疗和防治知识宣传取得了一定

的效果袁 现将结果汇报如下院

1 调查对象与方法

1.1 示范点情况

江门市蓬江区约 296 km2袁 人口约 49万袁 从该区东尧 南尧
西尧 北和中等 5个位置各随机抽取 1个行政村袁 分别为棠下镇
大林村尧 荷塘镇三丫村尧 潮连镇富岗村尧 杜阮镇松林村和城关
篁边社区遥 大林尧 三丫和富岗等 3个村临近西江袁 村民以渔业
为生袁 占农业活动的 70%曰 松林村远离西江袁 渔业仅占农业活
动的 40%左右曰 篁边村临近城市袁 居民很少参与农业活动遥
1.2 基线调查

2008年 6耀12 月开展基线调查遥 按照 叶广东省华支睾吸
虫病综合防治示范区工作方案曳 要求袁 将行政村所有家庭编
号袁 检查被抽取家庭的全部成员遥 每个村约调查 500人袁 采用
改良加藤厚涂片法 渊一送三检冤 检查华支睾吸虫卵袁 并计算华
支睾吸虫感染率遥

对感染者进行驱虫治疗袁 吡喹酮总量 80 mg/kg袁 3次/d袁 共
3 d遥 治疗后 1个月袁 每个村再随机各选取 50人袁 粪检华支睾
吸虫卵遥 治疗后 1年袁 从大林村和三丫村治疗者中再次随机选
取 50人袁 粪检虫卵遥
1.3 医务人员培训

举办 1期培训班袁 培训对象为乡镇卫生院和村医务室相关
医务人员遥 培训内容为华支睾吸虫病的检测和治疗技能遥
1.4 宣传教育

采取多种形式进行华支睾吸虫病防治知识的宣传袁 主要

有院 淤入户发放宣传单资料 5 000余份曰 于张贴宣传画报 500
余张袁 悬挂宣传条幅 32条曰 盂现场放置宣传板块尧 放映宣传
片和口头宣传等多种宣传教育形式曰 榆将广东省疾病预防控
制中心制作的华支睾吸虫病防治宣传片改编后袁 分送到各示范
点所属镇电视台袁 在晚间热点时段播放袁 每周 2晚袁 每晚插播
2次袁 连播 1个月曰 将录有宣传内容的 DVD分送至各示范点的
中尧 小学袁 每个教室 1张袁 由老师不定时在课间播放遥
1.5 防治知识知晓率调查

在开展宣传教育前后袁 进行问卷调查院 内容包括华支睾吸
虫病的发病原因尧 感染方式尧 症状和体征尧 预防措施尧 个人和
家庭食用鱼类等各种饮食卫生习惯遥

本地村民有食鱼生的传统习惯袁 调查时将食鱼生习惯分
为院 经常食用 渊每年食用 1次以上冤尧 偶尔食用 渊每年不到 1
次袁 但 10年内有食用冤 和从不食用 渊从未食用冤 等 3种情况遥
1.6 无害化卫生户厕调查

查阅爱卫会登记材料袁 获得各村无害化卫生户厕使用情
况曰 再每村随机抽取 10户袁 现场调查核实遥
1.7 统计学分析

用 Microsoft Ofice Excel 2003软件进行 t检验遥

2 结果

2.1 治疗前后感染情况的对比

5个村华支睾吸虫总平均感染率为 21.5%渊537/2 501冤袁 最
高的为大林村 45.2%渊222/491冤遥 治疗后 1个月复查袁 除富岗村
外袁 其他 4个村治疗后华支睾吸虫感染率下降明显 渊P约0.05冤
渊表 1冤遥
2.2 华支睾吸虫病防治知识知晓率调查结果

开展宣传教育工作前袁 5个村村民华支睾吸虫病防治知识
平均知晓率仅 23.1%渊135/584冤袁 通过开展各种方式宣传后平均
知晓率上升到 84.5%渊349/413冤 渊P约0.05冤遥 渊表 2冤

注院 野原冶 表示未检查遥

表 1 治疗前后 5个村华支睾吸虫感染率

村庄

大林村
篁边社区
富岗村
三丫村
松林村
合计

491
535
456
502
517

2 501

45.2
12.9
16.0
26.3
7.9

21.5

72
70
81

100
41

364

13.8
7.1

14.8
4.0
0
8.5

50
原
原
50
原

100

10.0
原
原
6.0
原
8.0

检查人数 感染人数 感染率/%
治疗前 治疗后 1个月 治疗后 1年

222
69
73

132
41

537

10
5

12
4
0

31

5
原
原
3
原
8

检查人数 感染人数 感染率/% 检查人数 感染人数 感染率/%

表 2 村民华支睾吸虫病防治知识知晓率调查

村庄
开展宣传前

调查人数 知晓人数 知晓率/%
开展宣传后

调查人数 知晓人数 知晓率/%
大林村
篁边社区
富岗村
三丫村
松林村
合计

180
66

100
138
100
584

25
14
38
27
31

135

13.9
21.2
38.0
19.6
31.0
23.1

167
47
57

101
41

413

140
32
45
92
40

349

83.8
68.1
78.9
91.1
97.6
84.5*

注院 与开展宣传前比较袁 * P约0.05遥
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2.3 华支睾吸虫感染者和未感染者食用鱼生情况

普查后袁 将知晓率问卷调查情况按华支睾吸虫感染者和
未感染者进行比较袁 发现两者生活习性存在明显差异袁 主要体
现在食用鱼生方面遥 华支睾吸虫感染者经常食鱼生者占 41.2%
渊170/413冤袁 明显高于未感染者的 4.2%渊8/192冤 渊P约0.05冤曰 而
未感染者从不食鱼生的比例为 67.7%渊130/192冤袁 明显高于华
支睾吸虫感染者的 36.8%(152/413) 渊P约0.05冤 渊表 3冤遥

2.4 无害化卫生户厕
市爱卫办统计资料显示袁 蓬江区 40 848 户袁 累计使用三

格式化粪池 38 068 户 袁 无害化卫生户厕普及率 93 .2%
(38 068/40 848)遥 现场走访发现袁 各示范点无害化卫生户厕使
用率 100%(50/50)袁 无鱼塘边建厕所现象遥

3 讨论
江门市蓬江区 5个村华支睾吸虫平均感染率为 21.5%袁 其

中大林尧 三丫和富岗等 3个村的比较高遥 这 3个村邻近西江袁
均为水网地区袁 养鱼业发达袁 可能与其高感染率有关遥 韩国研
究者发现袁 由于淡水鱼是人类感染华支睾吸虫重要媒介袁 因
此袁 在韩国华支睾吸虫病流行区主要沿着河流分布咱5暂遥 2005年
江门市城区的大规模调查结果显示袁 居民华支睾吸虫感染率
为16.3% 咱6暂遥 本研究的篁边社区为城镇街道袁 其 12.9%的感染率
基本与整个江门市城区感染率相当袁 松林村华支睾吸虫感染率
仅 7.9%袁 该村鱼塘较少袁 渔业所占比重较小袁 加上村民很少
有食鱼生习惯袁 因此感染率较低遥 药物治疗后袁 除富岗村外袁
其他各村华支睾吸虫感染率明显下降袁 表明大规模的查治对降
低华支睾吸虫感染率的效果明显遥

本调查发现袁 华支睾吸虫感染者中袁 41.2%经常食鱼生袁
不食鱼生者为 36.8%曰 相反袁 未感染者中袁 经常食鱼生者仅为
4.2%袁 而不食鱼生者为 67.7%袁 表明食鱼生与华支睾吸虫感染
关系密切遥 其他研究者也发现华支睾吸虫感染者多有食鱼生尧
鱼生粥和生虾等不良饮食习惯史咱3暂遥 因此袁 加强宣传工作袁 提
高居民的华支睾吸虫防治知识知晓率袁 改变居民食鱼生习惯是
控制华支睾吸虫流行的重要措施咱7暂遥 但流行区村民的华支睾吸
虫病防治知识缺乏遥 本调查中 5个村村民防治知识平均知晓率
仅为 23.1%袁 最高的也仅为 38.0%遥 但通过开展多种形式的宣
传工作袁 半年后袁 华支睾吸虫防治知识平均知晓率提高到了
84.5%遥

江门市华支睾吸虫病综合防治示范区对居民采取免费检

查尧 群众自愿和自费治疗的原则遥 由于采取多种宣传措施袁

村民的防病意识提高袁 自愿驱虫治疗率达到 86.6%遥
治疗后 1年袁 大林村和三丫村的华支睾吸虫感染率与治疗

后 1个月基本相近袁 表明再感染率低遥 韩国研究者认为袁 由于
居民改变食用生鱼的饮食习惯较难袁 很多居民治愈后会再次感
染袁 这可能是为何韩国控制华支睾吸虫病的流行效果较差的原
因咱5暂遥 该研究中袁 示范区居民华支睾吸虫再感染率低袁 主要原
因院 淤大批感染者得到治疗袁 消除了传染源曰 于居民防治知
识知晓率明显提高袁 并能改变食鱼生习惯曰 盂示范区无害化
卫生户厕普及率和使用率提高袁 无人粪直排入鱼塘的现象袁 切
断了传播途径遥

江门市华支睾吸虫病综合防治示范区的工作表明袁 采取大
规模查尧 治措施袁 辅以华支睾吸虫病防治知识宣传袁 能提高居
民的自我防护意识袁 改变不良卫生习惯和食鱼生等不良饮食习
俗袁 使支睾吸虫感染率大幅度下降乃至保持在较低水平遥
志谢 感谢广东省卫生厅给予本项目的资助袁 蓬江区政府给予的配
套资金遥 感谢蓬江区政府尧 棠下镇政府尧 潮连镇政府尧 荷塘镇政府尧
杜阮镇政府尧 环市街道办尧 篁边社区尧 大林村委会尧 富岗村委会尧 三
丫村委会和松林村委会的大力支持遥
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表 3 华支睾吸虫感染者和未感染者食鱼生情况比较

调查者 人数 经常食用者渊/%冤 偶尔食用者渊/%冤 从不食用者渊/%)
未感染者
感染者
合计

192
413
605

8渊4.2)
170渊41.2冤
178

54(28.1)
91(22.0)

145
130(67.7)
152(36.8)

282

249窑 窑


