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　　【摘要】　目的　探讨 ２型糖尿病患者血浆脂联素水平与体质指数（ＢＭＩ）、空腹血糖（ＦＰＧ）、糖化
血红蛋白（ＨｂＡ１ｃ）、血脂水平的相互关系。 方法　选取浦东新区金杨、浦兴两社区自愿参加的非住院
２型糖尿病患者 ２１６ 例，采用 ＤｕｏＳｅｔ瞮ＥＬＩＳＡ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｓｙｓｔｅｍ 检测空腹血浆脂联素，同时检测
ＦＰＧ、ＨｂＡ１ｃ、胆固醇（ＴＣ）、甘油三酯（ＴＧ）、低密度脂蛋白胆固醇（ＬＤＬ唱Ｃ）、高密度脂蛋白胆固醇
（ＨＤＬ唱Ｃ）。 结果　（１）２型糖尿病患者血浆脂联素水平与高年龄呈正相关（ r ＝０畅２０８，P ＝０畅００３），与
低 ＢＭＩ、ＨｂＡ１ｃ呈负相关（r ＝－０畅１４３，P ＝０畅０４３；r ＝－０畅１４３，P ＝０畅０４５）；（２）调整年龄、性别和 ＢＭＩ
后多元线性回归分析显示，血浆脂联素与 ＨｂＡ１ｃ负相关（ r ＝－２畅９２７４７，P ＝０畅００６９），与 ＴＣ正相关（ r
＝０畅８２２４５，P ＝０畅０４３６）；ＨｂＡ１ｃ与 ＦＰＧ、ＴＣ正相关（ r ＝０畅１９７４３，P ＜０畅００１；r ＝０畅１０１２２，P ＝０畅００８５）。
结论　２型糖尿病患者血浆脂联素水平与 ＢＭＩ、ＨｂＡ１ｃ密切相关，脂联素是糖尿病发生、发展的重要
指标，可能反映浦东新区 ２型糖尿病的血糖控制水平。
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　　近年来，随着经济的发展和人民生活方式、膳食结构的改变以及人口老龄化，糖尿病患病率和死亡率正逐渐上升。 胰岛
素抵抗作为 ２型糖尿病发生的重要病理生理基础，贯穿于糖尿病整个发生、发展全过程［１］ 。 越来越多的研究证实肥胖是胰岛
素抵抗的危险因素，脂肪组织已被认为是重要的内分泌器官，分泌多种生物活性物质进入血循环，脂联素作为其中一种脂肪
因子，在糖脂代谢、炎症反应等过程中都有着重要的作用［２唱３］ ；众多资料表明脂联素是胰岛素作用的调节器并且可以预测 ２ 型
糖尿病的发展［１唱６］ 。 但是，具有潜在抗炎性能的脂联素在糖尿病患者群中与血糖控制和血脂之间的关系值得进一步研究。 因
此，笔者在 ２型糖尿病患者中检测其血浆脂联素水平以及糖化血红蛋白（ＨｂＡ１ｃ）、血脂［总胆固醇（ＴＣ）、甘油三酯（ＴＧ）、高密
度脂蛋白胆固醇（ＨＤＬ唱Ｃ）和低密度脂蛋白胆固醇（ＬＤＬ唱Ｃ）］，以探讨脂联素与体质指数（ＢＭＩ）、空腹血糖（ＦＰＧ）、ＨｂＡ１ｃ、血脂
水平的相互关系。

一、对象与方法
１．对象：选取浦东新区金杨、浦兴两社区经 ２级以上医院确诊，且登记在册并自愿参加的非住院 ２ 型糖尿病患者 ２１６ 例

（男 ８０例，女 １３６例），患者的平均年龄为（６４畅１６ ±１０畅０９）岁，平均病程为（９畅２８ ±６畅１２）年，排除：（１）严重心、脑、肝、肾功能损
害及影响糖代谢的其他内分泌疾病；（２）排除急慢性炎症疾病。 所有对象均签署知情同意书。

２．标本的采集：嘱受试者隔夜禁食和禁降糖药物 １２ ｈ，晨起空腹抽取肘静脉血 ５ ｍｌ，０畅５ ｍｌ加入 ＥＤＴＡ抗凝管内混匀，供
做 ＨｂＡ１ｃ用，其余加入普通试管，２ ｈ内血样３０００ ｒ／ｍｉｎ离心 １０ ｍｉｎ，离心半径为 １４畅６ ｃｍ，分离血清，检测血浆血糖、血脂，分装
余血清、血浆置－８０ ℃保存，血浆待测脂联素；测量身高、体重、血压，计算 ＢＭＩ。

３．脂联素的测定：脂联素采用酶联免疫吸附法测定（ｅｎｚｙｍｅ唱ｌｉｎｋｅｄ ｉｍｍｕｎｏｓｏｒｂｅｎｔ ａｓｓａｙ，ＥＬＩＳＡ），试剂盒由美国 Ｒ＆Ｄ ｓｙｓ唱
ｔｅｍｓ提供（Ｒ＆Ｄ ｓｙｓｔｅｍｓ，ＤｕｏＳｅｔ瞮ＥＬＩＳＡ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｓｙｓｔｅｍ，ｈｕｍａｎ Ａｄｉｐｏｎｅｃｔｉｎ Ｃａｔａｌｏｇ Ｎｕｍｂｅｒ ：ＤＹ１０６５），灵敏度：２ ｎｇ／ｍｌ；特
异性：９７％；批内及批间差异＜１０％，仪器采用美国 Ｂｉｏ唱Ｒａｄ公司生产型号为 Ｂｉｏ唱Ｐｌｅｘ的多能液相芯片分析系统（Ｂｉｏ唱Ｐｌｅｘ悬浮
芯片系统），试剂的配制和操作步骤均严格按照说明书进行，严格遵守酶标实验的一些基本要求。

４．ＨｂＡ１ｃ、ＦＰＧ和血脂的测定：ＨｂＡ１ｃ采用比浊法进行检测，试剂盒由美国罗氏 ＲＯＣＨＥ提供（ＥＤＴＡ抗凝全血，ＥＤＴＡ∶血
量＝１畅５ ｍｇ／ｍｌ），ＦＰＧ检测用葡萄糖氧化酶法检测；ＴＣ、ＴＧ采用酶法检测；ＨＤＬ唱Ｃ采用直接法检测。 仪器均采用美国 ＤＡＤＥ唱
ＡＲ杜帮自动生化检测仪。

５．统计学分析：用 ＳＰＳＳ １１畅５ 软件进行数据录入和统计处理，采用 Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关性和多元线性回归分析，多因素分析时
调整了年龄、性别和 ＢＭＩ。
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　　二、结果
１．研究对象的基本情况：２１６ 例糖尿病患者中采用药物控制患者 １９３ 例（８９畅３５％）；ＦＰＧ 在 ７ ｍｍｏｌ／Ｌ 以下者 ８０ 例

（３７畅０４％）；平均 ＦＰＧ（８畅２３ ±２畅９１）ｍｍｏｌ／Ｌ，ＨｂＡ１ｃ在 ６畅５％以下者 ７３例（３３畅８０％），平均 ＨｂＡ１ｃ（６畅９４ ±１畅１３）％。
２．研究对象的血浆脂联素水平与年龄、ＢＭＩ和 ＨｂＡ１ｃ等临床指标的相关关系：血浆脂联素水平与高年龄有关，与 ＢＭＩ和

ＨｂＡ１ｃ呈负相关（表 １）。

表 1　２１６ 例糖尿病患者脂联素水平与各因素相关分析结果

变量 相关系数（ r） P值

年龄（岁） ０ 祆祆畅２０８ ０ kk畅００３

ＢＭＩ（ｋｇ／ｍ２ ） －０   畅１４３ ０ kk畅０４３

ＦＰＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ） －０   畅１０９ ０ kk畅１２７

ＨｂＡ１ｃ（％） －０   畅１４３ ０ kk畅０４５

ＴＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ０ 祆祆畅０６８ ０ kk畅３４５

ＴＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ） －０   畅０６１ ０ kk畅３９７

ＨＤＬ唱Ｃ（ｍｍｏｌ／Ｌ） －０   畅０３９ ０ kk畅５８７

　　３．用多元线性回归分析，进一步分析血浆脂联素水平、ＨｂＡ１ｃ与各生化指标及血压之间的关系：见表 ２，３。

表 2　２１６例糖尿病患者脂联素与其他生化指标的关系

生化指标
年龄调整

参数估计 P 值

多元调整ａ

参数估计 P 值

ＦＰＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ） －０   畅０６７５５ ０ 刎刎畅７４１８ －０ 铑铑畅０８２１８ ０ 吵吵畅６８５１

ＨｂＡ１ｃ（％） －２   畅３０３８４ ０ 刎刎畅００７５ －２ 铑铑畅９２７４７ ０ 吵吵畅００６９

ＴＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ０ 祆祆畅９６４１９ ０ 刎刎畅０１８９ ０ 排排畅８２２４５ ０ 吵吵畅０４３６

ＴＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ０ 祆祆畅２３６３９ ０ 刎刎畅４４７２ ０ 排排畅２５６２２ ０ 吵吵畅４０８３

ＨＤＬ唱Ｃ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ５ 祆祆畅８２９９２ ０ 刎刎畅０７３３ ５ 排排畅８５９１５ ０ 吵吵畅０６７９

血压（ｍｍ Ｈｇ） －０   畅６２８４２ ０ 刎刎畅３７８７ －０ 铑铑畅６０５３３ ０ 吵吵畅３８９６

　　注：ａ：多元调整包括年龄、性别和 ＢＭＩ
表 3　２１６ 例糖尿病患者 ＨｂＡ１ｃ与其他生化指标的关系

生化指标
年龄调整

参数估计 P 值

多元调整ａ

参数估计 P 值

ＦＰＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ０ 祆祆畅１９７９１ ＜０   畅０００１ ０ 排排畅１９７４３ ＜０ 苘苘畅０００１

ＴＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ０ 祆祆畅１０３６７ ０ 刎刎畅００６１ ０ 排排畅１０１２２ ０ 吵吵畅００８５

ＴＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ０ 祆祆畅０２６０７ ０ 祆祆畅３２８ ０ 排排畅０２５９３ ０ 乔乔畅３３８

ＨＤＬ唱Ｃ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ０ 祆祆畅４３３１１ ０ 刎刎畅１３４９ ０ 排排畅４３１７２ ０ 乔乔畅１３８

血压（ｍｍ Ｈｇ） ０ 祆祆畅０５４９０ ０ 刎刎畅４２３８ ０ 排排畅０５５１４ ０ 吵吵畅４２４５

　　注：ａ：多元调整包括年龄、性别和 ＢＭＩ
　　三、讨论

本结果显示，血浆脂联素水平的降低与 ＢＭＩ的增加密切相关，这与相关文献报道一致［７唱９］ ，提示脂联素是联系肥胖、２ 型
糖尿病的纽带。

以往的研究表明，脂联素是胰岛素作用的一个重要调制器［１０］ ，血浆脂联素水平在胰岛素抵抗和 ２型糖尿病患者中显著降
低，并可预测 ２型糖尿病的发展［１１唱１３］ 。 脂联素与胰岛素敏感性之间具有强相关关系［１４］ ，动物实验表明，脂联素通过增加肝葡
萄糖摄取、刺激肌肉脂肪酸氧化逆转胰岛素抵抗。 此外，无论在正常人或是糖尿病患者中应用噻唑烷二酮都能够增加血浆脂
联素水平［１５］ ，同样，增加血浆脂联素可能成为用磺脲类改善胰岛素抵抗的基础［１６］ 。 本研究显示，血浆脂联素水平与糖尿病患
者 ＨｂＡ１ｃ呈负相关，与王涤非等［１７］报道的老年糖尿病患者血清脂联素与炎症因子的相关性研究结果一致。 本研究显示
ＨｂＡ１ｃ与 ＦＰＧ正相关，证实了 ＨｂＡ１ｃ是反映较长时期血糖控制状况的一个指标；值得注意的是本研究发现脂联素与 ＨｂＡ１ｃ、
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ＨｂＡ１ｃ与 ＦＰＧ的相互关系表明 ＨｂＡ１ｃ降低，血糖控制好时，血浆脂联素水平较高，而 ＨｂＡ１ｃ 升高，血糖控制情况较差时则脂
联素水平下降。 提示对于浦东新区 ２型老年糖尿病患者，高的血浆脂联素水平是糖尿病发生、发展的保护因素，通过控制血
糖，从而调整脂联素水平，血浆脂联素可能作为反映其血糖控制状况的指标之一，尽管本研究为横断面研究，笔者尚不能说明
血浆脂联素水平与血糖控制状况之间的因果关系。

本研究尚未发现脂联素与血脂之间的关系，一方面说明脂联素在反映与血糖的关系上比血脂更敏感，另一方面，可能由
于糖脂代谢的相互作用，脂代谢异常对脂联素的影响与糖代谢具有共线性。 此外，相对较小的样本含量也可能导致该结果。
与血压的关系，虽尚未发现有统计学意义，但血压与血浆脂联素和 ＨｂＡ１ｃ分别呈负与正的关系，提示在 ２ 型糖尿病患者中，升
高的血压伴随着血糖控制不良和脂联素水平降低，值得注意。

综上所述，本研究结果进一步证实了 ２型糖尿病患者的脂联素与 ＢＭＩ、ＨｂＡ１ｃ有着密切关系，脂联素是老年糖尿病患者的
一个重要保护因子，可能反映血糖控制情况，而血糖控制不良常伴随着脂代谢异常，因此，对于２型糖尿病患者而言，增加其脂
联素水平可能有助于减少动脉粥样硬化的风险。 ２ 型糖尿病患者应积极调节饮食、加强运动，控制血糖，从而调整脂联素
水平。

本研究的主要局限性为横断面研究设计，因此血浆脂联素在 ２ 型糖尿病中的作用机制有待于采用大样本队列或病例对
照研究，通过对研究对象进行长时间的随访进一步的研究证实。
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