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致遥 说明 X线对棘球蚴原头节具有杀伤作用遥
近 40年来对肿瘤的综合治疗已经取代传统的单

一治疗袁 而且在相当多的肿瘤中提高了治愈率咱8暂遥 阿
苯达唑是WHO棘球蚴病指导纲要推荐的抗棘球蚴病
首选药物之一袁 口服吸收袁 作用于全身袁 类似于肿瘤
的全身化疗遥 借鉴肿瘤的综合治疗原则全身化疗联合
局部放疗的方法治疗泡球蚴病袁 本实验将体外培养的
原头节加入阿苯达唑后再分别给予 45 Gy和 75 Gy的
X线照射遥 结果显示单用阿苯达唑组与对照组原头节
死亡率间的差异有统计学意义 渊P约0.05冤袁 与鲍佳春

等咱9暂认为阿苯达唑对棘球蚴病有效的观点相符遥 且本实
验结果提示袁 联合X线和阿苯达唑较单用阿苯达唑更
早地发挥杀伤效应袁 而较单用 X线对体外泡球蚴原
头节杀伤作用更强遥
不同 X线剂量组每天泡球蚴原头节的死亡率呈

递增趋势袁 符合电离辐射照射生物系统后的效应时间
规律袁 一般经过物理阶段尧 化学阶段和生物阶段咱5暂遥
今后将在放射生物学的基础上继续探索 X线对泡球蚴
的有效分割剂量和最低杀伤剂量遥
体外试验因其简单易行尧 耗费低尧 时间短和见效

快等特点袁 成为初步筛选新的治疗方法的有效手段遥
但因 X线的体内作用过程较为复杂袁 还需动物试验
的进一步验证遥 综上所述袁 本实验初步证实 X线对
体外培养泡球蚴原头节有杀伤作用袁 作为泡球蚴病治
疗的新方法袁 具有探索价值遥
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肝吸虫病袁 是由肝吸虫引起的尧 主要累及肝胆系
统的食源性寄生虫病遥 严重危害人体健康的肝吸虫有
华支睾吸虫 渊Clonorchis sinensis冤尧 麝猫后睾吸虫 渊Opisthorchis
viverrini冤 和猫后睾吸虫 渊Opisthorchis felineus冤 等咱1鄄4暂遥 它
们主要流行于东南亚国家和前苏联部分地区袁 在中国
流行的是华支睾吸虫咱1鄄4暂遥 全球感染者数以千万计袁
但其危害性很少得到国际社会和地方政府的重视咱5袁6暂遥
据估算中国华支睾吸虫感染者达 1 249万袁 占全球肝
吸虫感染者中的多数咱7袁8暂袁 但对其研究和防治工作袁
不仅不及泰国和韩国等肝吸虫流行国家袁 也不如中国
在血吸虫病和疟疾等寄生虫病方面深入遥

2011 年 3 月 7耀8 日袁 肝吸虫国际会议在泰国
Khon Kaen召开遥 以下笔者就该次会议内容作简略介
绍袁 并着重探讨未来中国华支睾吸虫病应优先开展研
究的领域遥

1 肝吸虫国际会议概况

该次肝吸虫国际会议由泰国 Khon Kaen大学和
泰国卫生部疾病控制局主办袁 是全球第一次有关肝吸
虫方面的综合性大会遥
大会主题报告 37篇遥 报告人来自 11个国家袁 包

括有该类疾病流行的泰国尧 韩国尧 中国尧 俄罗斯尧 老
挝尧 越南和柬埔寨袁 以及澳大利亚尧 美国尧 日本和新
加坡等发达国家曰 报告中参与共同研究的还有瑞士和
德国遥 报告篇数最多的是泰国袁 为 14篇袁 其次为韩
国和中国袁 各 4篇遥 按虫种分类袁 麝猫后睾吸虫最
多袁 为 21篇曰 其次为华支睾吸虫 渊9篇冤遥 涉及的学
科有流行病学 渊12篇冤尧 病理和致癌 渊9篇冤尧 生物学
渊9篇冤尧 诊断和治疗 渊5篇冤尧 社会和环境学 渊2篇冤遥

流行病学主要是 2009年泰国麝猫后睾吸虫病调查结
果和全球肝吸虫病流行情况及特征介绍曰 病理和致癌
方面的报告中 8篇涉及胆管癌遥 11篇报告涉及国际
合作袁 其中 10篇与麝猫后睾吸虫有关袁 另 1篇同时
与麝猫后睾吸虫和猫后睾吸虫有关袁 华支睾吸虫相关
报告均未涉及国际合作曰 合作研究中 8篇为泰国和发
达国家合作袁 2篇为老挝和瑞士合作袁 1篇为俄罗斯
和泰国合作曰 其中病理和致癌方面 5篇袁 生物学方面
4篇袁 流行病学和治疗方面各 1篇遥

该次会议报告内容袁 具有以下特点院 淤流行病
学方面主要是流行现状和人群感染特征的描述曰 干预
措施主要是人群化疗袁 同时辅以健康教育和卫生设施
改善遥 于麝猫后睾吸虫相关研究较多袁 而华支睾吸
虫研究较少遥 如果考虑到感染人数的差异 [华支睾吸
虫院 中国为 1 249万咱7袁8暂袁 韩国为 117万咱9暂曰 麝猫后睾
吸虫院 泰国约 500万 渊大会交流冤]袁 那么华支睾吸虫
研究显然偏少袁 而中国的研究就更显不足遥 盂华支
睾吸虫的研究缺少国际合作曰 其他两种吸虫的国际合
作集中在病理及致癌和生物学等基础研究遥 榆诊断
研究集中于分子生物学方面袁 而免疫学方面涉及较
少遥 虞仅 1篇报告涉及药物治疗袁 内容是比较甲氟
喹尧 青蒿琥酯尧 三苯双脒和吡喹酮现场治疗麝猫后睾
吸虫感染的效果咱10暂遥

2 加强中国华支睾吸虫病研究

根据该次肝吸虫国际会议情况和中国华支睾吸虫

病研究现状及防治需求袁 作者认为中国亟待开展和加
强以下方面的工作遥
2.1 加强现场流行病学研究 目前袁 中国华支睾吸

渊1 National Institute of Parasitic Diseases, Chinese Center for Disease Control and Prevention曰 WHO Coll鄄
aborating Centre for Malaria, Schistosomiasis and Filariasis, Shanghai 200025, China; 2 Center for Disease
Control and Prevention of Guangdong Province袁 Guangzhou 510300袁 China; 3 Ohio State University袁 Co鄄
lumbus 43210袁 USA冤
揖Abstract铱 Liver flukes mainly include Clonorchis sinensis, Opisthorchis viverrini, and Opisthorchis felineus. The

international congress of liver flukes was held in Khon Kaen袁 Thailand袁 during 7-8th March袁 2011. The congress
assembled a wide array of studies and reflected the current status of research袁 control and prevention of liver flukes in the
world. This paper summarizes basic information from the meeting. Meanwhile袁 based on the research status and needs for
control and prevention袁 priorities of research on clonorchiasis in China are discussed.
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虫病的流行病学资料袁 主要是基于 2001-2004年的全
国人体重要寄生虫病现状调查结果袁 已过去近10年咱7袁8暂遥
随着人口流动的增加尧 水产养殖业的发展和人群饮
食习惯的改变袁 华支睾吸虫感染人数可能还在上升咱6暂遥
部分地区近年虽开展了调查袁 但仅选取了少量的乡
渊镇冤袁 难以全面反应当地的流行情况咱11鄄13暂袁 更不足以
反映全国的流行水平遥 因此袁 需要进一步全面评价当
前中国华支睾吸虫病流行形势遥 血吸虫病研究中的一
些新的技术和手段袁 如地理信息系统渊geographical
information system袁 GIS冤尧 遥感渊remote sensing袁 RS冤
和数学模型等袁 具有借鉴价值咱14鄄16暂遥
华支睾吸虫病的传播特征和流行模式尚不完全清

楚遥 华支睾吸虫生活史复杂袁 涉及终末宿主要要要人尧
第一中间宿主尧 第二中间宿主和保虫宿主袁 且种类众
多遥 此外袁 中国华支睾吸虫病流行区涉及东南尧 东北
和中部不同的自然和社会环境袁 传播环节存在差异遥
但是袁 现有的流行病学研究主要集中于人群感染率调
查和流行水平评价袁 偶有涉及其他流行环节袁 尚未见
其传播特征和模式的系统研究遥 显然袁 全面掌握华支
睾吸虫病传播特征和流行模式是科学地开展防治工作

的基础遥
目前袁 华支睾吸虫病的防治策略仍以人群服药驱

虫为主咱17暂袁 短期效果明显咱18暂袁 但高年龄组人群饮食习
惯根深蒂固袁 难以改变袁 容易重复感染咱6暂遥 寄生虫病
综合防治示范区所采取的综合干预措施有待继续提炼

和发展咱19暂遥
2.2 启动胆管癌流行病学和实验室研究 1994年袁 国
际癌症研究机构 渊International Agency for Research on
Cancer袁 IARC冤将麝猫后睾吸虫归为明确的一类胆管
癌危险因素袁 而将华支睾吸虫归为二类 咱20暂遥 2009年袁
基于相关研究以及部分研究者的建议袁 华支睾吸虫才得
以归入一类咱21暂遥 华支睾吸虫作为胆管癌危险因素的研
究主要是韩国研究者开展的袁 中国虽有相关病例鄄对
照研究咱22鄄24暂袁 但主要未针对华支睾吸虫和胆管癌关系
开展的袁 所提供的信息有限袁 因此需要加强这方面的
研究遥 胆管癌作为华支睾吸虫感染后最严重的结局袁
其流行病学研究显然有利于全面评价该病的危害和疾

病负担袁 为控制胆管癌发生尧 降低疾病危害提供重要
的基础资料袁 同时有利于提高人群防病意识遥
相对于麝猫后睾吸虫袁 华支睾吸虫感染致胆管癌

实验室方面的研究可谓凤毛麟角遥 麝猫后睾吸虫致胆
管癌的实验室研究袁 对于华支睾吸虫研究有重要借鉴
意义遥 生物标记应用有助于胆管癌的早期发现和诊
断袁 而一些机制方面的研究 渊如致癌过程关键因子的
发现冤 将有助于预防和治疗遥

2.3 优先发展免疫学诊断研究 目前袁 血吸虫病的
免疫学诊断研究已做了很多工作袁 一些商用的诊断试
剂可用于现场人群筛查袁 促进了防控工作的开展遥 华
支睾吸虫病相对于血吸虫病等其他寄生虫病袁 免疫学
诊断试剂的研究更加迫切遥 因为中国华支睾吸虫病不
仅流行于经济落后地区袁 也同样流行于经济发达地
区袁 而经济发达地区的粪便收集较为困难遥 尽快研制
敏感性和特异性高的免疫学诊断方法袁 显得尤为必
要遥 国内外就华支睾吸虫病的免疫学诊断袁 虽开展了
较多研究袁 但至今未能获得满意的效果袁 这也是该次
大会未过多涉及免疫学诊断的原因之一遥 该次大会报
告的诊断方法主要是分子生物学技术袁 种类多袁 在实
验室或小范围推广效果不错袁 但难以大规模应用于现
场遥 因此袁 为促进现场人群感染水平的科学评价继而
采取相应的干预措施袁 应优先发展免疫学诊断研究遥
2.4 深入进行相关药物研究 吡喹酮是目前治疗华

支睾吸虫病的首选药物袁 但新药研发对于防治具有重
要意义遥 部分地区在现场应用中发现阿苯达唑也有良
好的疗效袁 且不良反应小遥 目前阿苯达唑主要用于土
源性线虫病治疗袁 故在同时伴有华支睾吸虫病和土源
性线虫病流行的地区袁 使用该药似乎更具优势遥 但
是袁 这主要是基于长期的防治经验袁 其实际效果有待
严密的试验设计和实施袁 以期得出全面科学的评价遥
新药三苯双脒在实验室治疗华支睾吸虫感染有良好的

疗效咱25鄄27暂袁 在老挝的小规模现场试验中发现袁 其对麝
猫后睾吸虫感染也有较好的疗效咱10暂袁 但其能否大规模
现场应用仍需进一步的现场评价遥

2006年袁 WHO发起了食源性疾病负担评价行动咱28暂袁
2010年WHO又发布了全球第一份被忽视的热带病报
告咱6暂袁 肝吸虫病均位列其中遥 中国的华支睾吸虫感染
者占全球肝吸虫感染者多数袁 应抓住该契机袁 优先开
展上述研究袁 以促进现场防治遥
在研究过程中袁 一要强调现场和实验室的密切结

合袁 二要加强国内外的紧密合作遥 现场防治人员和实
验室研究人员应相互配合袁 现场的问题特别是一些关
键技术需要实验室的支撑袁 反过来袁 实验室的工作也
只有回归现场袁 才能作出可靠的评价袁 发挥作用遥 同
时袁 要注重利用外部资源袁 加强国际合作遥 如前所
述袁 目前有关华支睾吸虫病方面研究的国际合作很
少袁 这显然不利于信息交流和资源利用遥 当然袁 这与
语言也有一定的关系袁 中国很多的研究成果未能以英
文发表袁 使得国际社会未能了解中国华支睾吸虫病流
行现状和所开展的工作遥 因此如何提高能力建设袁 同
样是摆在中国研究工作者面前的一个重要问题遥
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