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文章编号 :10012747 Ⅹ(2000) 0120026205

珠海市成年人体质现状的研究
Ξ

盛德海 , 刘华强 , 刘　勇 , 何　伟 , 刘晓燕
(珠海市 体育科学技术研究所 , 广东 珠海 519000)

摘 　要 : 为了配合国家体委《全民健身计划纲要》的实施 , 为了对本市成年人体质现状有个全面了解 , 1997 年 11

月 3 日 —12 月 5 日在珠海市全市范围内对五类 (农业、工业、商业、科教、机关) 不同工作性质成年人进行了抽

样测试。根据对归纳整理后的原始资料中有用数据进行统计处理 , 第一次对本市成年人体质现状有了较为全面的

了解。即珠海市成年人体质状况好于全国、全省平均水平 , 在个别指标上具有地域性特点 , 并就如何提高本市成

年人的体质状况提出一些看法和建议 , 为推动全民健身的发展作出贡献。
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Research on Current Physical Condition of Adults in Zhuhai City

SHENG De2hai , LIU Hua2qiang , LIU Yong , HE Wei , LIU Xiao2Yan
(Zhuhai Institute of Sports Science and Techonology , zhuhai519000)

Abstract : In order to coordinate implement of《The national programme for people’s physical exercise》, and find out comprehen2
sively about the adults’physical condition in zhuhai city , from Nor1 3th 1997 to Dec1 5th 1997 , our institute made a sampling test

for people , who have been engaging in five different occupation , I1 e1 Agricurture , Industry , Commerce , Science & Education

and Administration in Zhuhai city1 This article was written basically upon the statistics that had been summed up and sorted out from

the firsthand information1The test kept abreast of adults’current physical condition for the first time in Zhuhai city i1 e 1 adults cur2
rent physical condition is above the average level in Grangdong province and the whole country , showed up a few regional character2
istics from physical index in connection with the adults’current physical condition in Zhuhai city , welalso put forward some views

and proposals and wishto make greater contributions to the development of the national people’s physical exercise1
Key words : adult physical condition , sampling test , regional characteristics

　　中国成年体质监测是一项庞大的系统工程 , 是

对成年人体质状况进行评价的科学方法。

珠海市体委根据《体育法》和《全民健身计划

纲要》在广东省体委的指导下成立了珠海市成年人

体质监测中心。通过抽样测试 , 取得了宝贵的第一

手资料 , 建立了市成年人体质数据库 , 将国民体质

数据作为国有资源进行科学管理 , 为上级部门和政

府决策提供了可靠的重要参考数据和科学依据。

1 　对象和方法

111 　对 　象

珠海市 23 家单位和斗门县农村五类 (农业、

工业、商业、科教、机关) 人员共随机抽样了 4

000 人 , 有效样本 3 644 人 , 有效率占 91 % (表 1) 。

112 　方 　法

采用《中国成年人体质测定标准手册》 (中国

标准出版社) 中第一套测定和评定方法。

11211 　年龄分组

甲组 : 182240 周岁 ; 乙组 : 412260 周岁 (女子

为 55 周岁)

182220 周岁为一个年龄段 ; 212260 周岁 (女子

为 55 周岁) , 每 5 周岁为一年龄段。

11212 　测定项目为中国成年人体质测定标准规定

的项目

11213 　测试工作人员组成

以体科所科研人员为主 , 吸收体委系统长期在

医疗工作岗位工作的同志 , 上岗前均经系统培训。

11214 　评定标准

单项测定采用 5 分制评定法 , 同一年龄段评分

标准相同 , 根据受试者全部项目测定的总分进行评
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定。评定标准分为三级 : 一级 (优秀) 、二级 (良

好) 、三级 (合格) 。

11215 　原始数据经计算机处理

采用两个总体均值差异和两总体成数差异的 Z

检验。计算公式分别为 : Z = (p12p2 ) / [ P1 (12
P1) / n1 + P2 (12P2 ) / n2 ]1/ 2 ; Z = ( x2Y) / (δ2

1/ n1

+δ2
2/ n2) 1/ 2 , 显著性界值为 P < 0105 , P < 0101。

2 　测试结果与分析

测试结果表明珠海成年人优秀率为 1713 % ,

良好率为 3216 % , 合格率为 3618 % , 不合格率为

1314 %。与全省、全国比较 , 珠海市优秀率、良好

率远高于广东省和全国的水平 , 而不合格率远低于

广东省和全国的平均水平。与多年来各级领导对群

体工作的重视有很大的关系 , 群众锻炼的积极性

高 , 群众体育工作蓬勃开展的结果。珠海市成年人

体质现状有以下特点 :

211 　女性体质状况好于男性

女性的体质状况要好于男性 , 特别是乙组不合

格男性比例远高于女性。除生理结构上的差异导致

两性在速度、力量等的不同外 , 经统计检验 , 两性

在以下的测试项目中存在差异。

(1) 男性体重超重情况较女性严重 , 差异性检

验 P < 0105 , 说明男性体质超重较为突出。

(2) 克托莱指数 (体重/ 身高 ×1000) 反映了

人体重度和充实度 , 男女有非常显著差异 ( P1

(0101) , 男性的充实度高于女性 , 详见表 1。

(3) 派生指标肺活量/ 体重反映了肺机能的能

弱 , 男女有非常显著差异 ( P2 < 0101) , 男性的均

值要高于女性 , 说明男性的肺机能要好于女性 , 详

见表 5。

(4) 男、女在坐位体前屈这一项目上存在非常

显著差异 ( P3 < 0101) , 说明女子的柔韧性要好于

男子 , 详见表 5。

(5) 乙组项目闭眼单足 站立和反应时的数据

进行检验 , 表明男、女间存在非常显著差异 ( P4 <

0101、P5 < 0101) ) , 男子在这两个项目上要优于女

子 , 详见表 1。

表 5 　各类指标男女差异性检验

指标
男 女

平均值 标准差 样本量 平均值 标准差 样本量

(1) 克托莱指数

(2) 肺活量/ 体重

(3) 坐位体前屈 (cm)

(4) 乙组闭眼单足站立 (s)

(5) 乙组反应时 (s)

37018

5315

919

26

0119

4814

1218

714

3515

0103

1960

1960

1960

494

494

33618

4511

1115

20

0121

4316

1116

617

25

0103

1684

1684

1684

392

392

　　P1 、P2 、P3 、P4、P5 差别有非常显著意义

212 　脑力劳动者 (科教、机关) 的体质总体水平

高于体力劳动者 (农业、工业、商业)

经严格统计检验说明两类劳动者体质水平确实

存在很大差异 (P < 0101) 。

(1) 两类劳动者在体重超重上存在非常显著差

异 , 脑力劳动者超重比例高于体力劳动者。

(2) 两类劳动者肺活量测试达标比例上存在非

常显著差异 (P < 0101) , 体力劳动者肺活量不合格

比例高于脑力劳动者 , 进一步检验表明 , 农业人员

肺活量与体力劳动者的另两类 (工业人员、商业人

员) 比较 , 不合格比例和均值存在非常显著差异 ,

这一反常现象具有地域特征。改革开放以来 , 很多

保留农民身份的人员 , 由于土地被征用 , 已不再从

事农业劳作。这是珠海农业人口的特点 , 也是造成

特殊现象的原因。

213 　体质差异具有年龄特点

不合格率呈现两头大中间小 , 即 31 - 40 岁的

人群体质评价较好一些 , 不合格率低。40 岁以后

成年人体质状况呈明显下降趋势 , 不合格率急剧上

升。详见表 2。
表 2 　各年龄段达标不合格情况统计表

年龄 (岁) 总人数 (人) 不合格人数 (人) 不合格率 ( %)

18 —25
26 —30
31 —35
36 —40
41 —45
46 —50
51 —55
56 —60

887
724
751
396
390
269
142
85

126
110
70
45
62
27
30
18

1412
1512
913
1114
1519
1010
2111
2112

(1) 克托莱指数表明甲、乙组差异有非常显著
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意义 (P < 0101) , 说明随着年龄的增长 , 肌肉有退

化的趋势 , 而代之以重度较低的脂肪组织。

(2) 随着年龄的增长 , 体重有增加的趋势 , 见

表 3。
表 3 　各年龄段体重平均值

年龄段 (岁) 体重平均值 (kg)

18 —25

26 —30

31 —35

36 —40

41 —45

46 —50

51 —55

56 —60

5513

5615

5814

5914

6014

5917

6111

6117

(3) 对甲、乙组肺活量均值进行检验 , 未见显

著差异 , 见表 4 , 说明肺部机能不随年龄增大而明

显退化 , 具有较高的稳定性。
表 4 　甲、乙组肺活量差异的检验

年龄组 平均值 (ml) 标准差 样本量

甲

乙

2927

2643

78813

82714

2758

886

　　P > 0105 无显著差异

(4) 甲、乙组在握力方面有非常显著差异 ( P

< 0101) 见表 5 , 说明力量随年龄增长呈下降趋势。
表 5 　甲、乙组握力差异的检验

年龄组 平均值 (N) 标准差 样本量

甲 ( ≤40 岁)

乙 ( > 40 岁)

398

385

11014

9918

2758

886

　　P < 0101 差别有非常显著意义

214 　珠海市成年人平均身高、体重低于广东省和

全国的平均水平

这跟遗传、地域有很大关系见表 6。

表 6 　珠海市、广东省、全国成年人身高、体重测定结果比较

珠 　海 　市 广 　东 　省 全 　国

男 女 男 女 男 女

身高 (cm)

体重 (kg)

16714

6212

15710

5219

16714

6219

15619

5410

16912

6615

15816

5618

215 　珠海市成年人体重超重情况严重

特别是男子超重较为突出 , 总体水平较北京

市、天津市和广东省的总体水平高 , 详见表 7 , 表

明改革开放以来人民生活水平有很大提高 , 而随着

科学技术的发展 , 特区人工作压力较重 , 竞争激

烈 , 生活节奏紧凑 , 健身锻炼的时间不足 , 人体收

支不平衡 , 因而造成体重超重现象较为突出。

表 7 　珠海市和几个国家 (地区) 身体超重统计比较 　　　单位 : %

珠海市 广东省 台湾 美国 　英法德 　北京 　　天津

总体 男 女 总体 男 女 男 女 总 　　　　体

超重 1014 1115 911 914 913 915 1116 1013 33 1013 918 910 710

3 　小　结

本次测试对我市成年人体质状况有了一次较全

面的了解 , 统计资料反映我市成年人的体质状况水

平高于全省、全国平均值 , 这首先跟市政府和体委

的领导分不开 , 群众体育蓬勃发展 , 涌现一大批体

育先进单位和个人。其次 , 群众中“我要锻炼”的

意识十分明确 , 上升为一种自觉行动 , 据统计全市

经常参加体育活动的人口约 2415 万 , 占全市总人

口的 41 %。

特区经济的发展为丰富人民群众业余文化生

活 , 普及群众体育活动提供了经济基础 , 因此人们

在吃饱、穿好之后以极大的热情投入到自我保健和

身体锻炼之中。问卷调查表明 , 7916 %的人把增强

体质作为经常参加体育锻炼的目的 , 体育消费逐步

提高 , 月投入在 10 元以下有 3519 % , 10250 元/ 月

的有 2618 % , 50 元以上/ 月的占 914 % ; 人们参加

锻炼的主要场所和锻炼项目呈多元化 , 真是百花齐

放 , 百家争鸣。见表 8、表 9。
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表 8 　珠海市成年人参加体育锻炼的主要场所 　　　单位 : %

免费

场馆

收费

场馆

公路和

街道

宿舍或

办公室

公园 空地 其它 没回答

总体

男

女

3214

3816

2511

2013

2312

1710

3116

3319

2819

2918

3018

2817

1712

1611

1815

3417

3517

3316

2113

2214

2010

813

515

1115

表 9 　珠海市成年人参加体育锻炼的项目情况 　　　单位 : %

跑步 游泳 长走 登山 气功 球类 武术 健身操 其他 没回答

总体

男

女

3818

4416

3211

1611

1815

1314

3215

3212

3217

1316

1416

1215

516

512

611

416

516

315

3810

4816

2516

2312

1512

3216

2516

2514

2519

614

319

913

表 10 　身高标准体重测试统计 　　　　　　　　单位 : %

类别 正常 超重 偏轻

总体

男

女

5319

5411

5317

1014

1115

911

3517

3413

3712

脑

力

总体

男

女

5415

5611

5218

1218

1418

1018

3216

3313

3614

体 　　力

总体

男

女

5315

5217

5414

816

912

718

3719

3810

3719

31 岁

至

40 岁

总体

男

女

5412

5315

5419

1416

1618

1213

3112

2916

3218

51 岁

至

55 岁

总体

男

女

5010

5517

4017

1612

1418

1815

3318

2915

4015

　　体育设施的配套和场馆建设为市民锻炼提供了

大片锻炼空间 , 体育中心的建成投入使用使我市人

均体育占地面积超过 115m2 , 提前实现国家要求的

全国人均体育占地面积 112m2 的目标。但珠海成年

人体质也存在以下问题 :

(1) 珠海市 50 岁以上老年人身体状况极剧恶

化 , 见表 2。

(2) 体重超重和体重偏轻都缩小了正常的人群

比例 (详见表 10) 。

超重引起肥胖 , 带来高血压、糖尿病、心脏病

等现代文明病 , 给自身带来痛苦 , 给社会带来压

力。偏轻也是一种不正常 , 是营养不良、消耗过大

的外在表现 , 也会带来许多疾病 , 应予以重视。

(3) 珠海市成年人中体力劳动者体质不如脑力

劳动者 , 说明体力劳动不能代替系统的体育锻炼。

体力劳动只能锻炼某一部分机能 , 不能使体质得到

全面提高 , 所以要不间断、全面系统的锻炼才能改

善体质状况。

4 　对策与建议

(1) 利用特区有立法权的自身优势 , 结合《体

育法》, 制定有本地特色的切实可行的与全民健身

有关的法律 , 给全民健身提供坚强后盾。
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(2) 建立和完善珠海市国民体质监测与评价体

系 , 为两个文明建设服务。具体办法如下 :

加强体质监测中心的建设 , 多建立分支机构 ,

给群众测试以方便。

建立一支政治可靠、业务过硬的测试队伍 , 搞

好测试人员的业务培训 , 减少测试过程中的误差。

加强数据库的建设 , 开发相关软件。

市监测中心不但要加强与外省、市同行的沟

通 , 还要了解国际间在这一领域中的实施和进展情

况 ,“洋为中用”借鉴其先进经验。

(3) 加强宣传 , 迅速建立一支高水平的社会指

导员队伍 , 为群众的锻炼提供可靠的咨询和指导。

(4) 发挥群体先进单位和先进个人的先锋模范

作用 , 多组织开展群众喜闻乐见的活动。“请进来

走出去”加强地区和行业间的交流。

(5) 以体力劳动者为突破口 , 把全民健身的重

点放在工、矿、企业和农村。

(6) 加强场馆建设 , 为群众锻炼提供保障 , 充

分利用好现有场馆 , 多组织一些高水平比赛 , 丰富

市民文化生活 , 把增强人民体质放在首位 , 注重社

会效益。
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[10 ] 熊志冲 1 娱乐文化[M]1 成都 :巴蜀书社 ,19901302178.

[11 ] 林柏原 1 中国体育史 (上册) [M]北京 :北京体育学院出

版社 ,1989116212177.

[12 ] 曹焕旭 1 中国古代的工匠 [M]1 北京 :商务印书馆国际

有限公司 ,1996164265.

[13 ] 林伯原 1 中国体育史 (上册) [M]1 北京 :北京体育学院

出版社 ,1989118921901
[14 ] 越 　客 1 戎马文化 [ M ] 1 沈阳 : 辽宁教育出版社 ,

19961251
[15 ] 郎延芝 ,罗 　青 1 中国古代杂技[M]1 济南 :山东教育出

版社 ,199619221541
[16 ] 张仁善 1 中国古代民间娱乐 [M]1 北京 :商务印书馆国

际有限公司 ,199611251
[17 ] 熊志冲 1 娱乐文化[M]1 成都 :巴蜀书社 ,19901651
[18 ] 蒋和宝 ,俞家栋 1 市井文化 [M]1 北京 :中国经济出版

社 ,1995111621171
[19 ] 国家体委文史工作委员会 1 二十五史体育史料汇编

[M]1 北京 :北京体育大学出版社 ,199712711
[20 ] 王鸿生 1 中国历史中的技术和科学 ———从远古到今天

[M]1 北京 :中国人民大学出版社 ,199711461
[21 ] 吴 　刚 1 中国古代的城市生活 [M]1 北京 :商务印书馆

国际有限公司 ,19971791
[22 ] 林伯原 1 中国体育史 (上册) [M]1 北京 :北京体育学院

出版社 ,1989125622981
[23 ] 张仁善 1 中国古代民间娱乐 [M]1 北京 :商务印书馆国

际有限公司 11996 ,1312148.

[24 ] 彭雨新 1 中国封建社会经济史 [M]1 武汉 :武汉大学出

版社 ,199414471
[25 ] 熊志冲 1 娱乐文化[M]1 成都 :巴蜀书社 ,19901492501
[26 ] 刘申宁 1 中国古代兵器 [M]1 济南 :山东教育出版社 ,

19961351
[27 ] 许友根 1 武举制度史略 [M]1 苏州 :苏州大学出版社 ,

19971
[28 ] 国家体委文史工作委员会 1 二十五史体育史料汇编 1

北京 :北京体育大学出版社 ,199713382365.

[29 ] 林伯原 1 中国体育史 (上册) [M]1 北京 :北京体育学院

出版社 ,1989138223831
[30 ] 丁长清 1 中国古代的市场与贸易 [M]1 北京 :商务印书

馆国际有限公司 ,19971981
[31 ] 郎延芝 1 罗 　青 1 中国古代杂技 [M]1 济南 :山东教育

出版社 ,1996115121521
[32 ] 方 　彪 1 镖行述史[M]1 北京 :现代出版社 ,199512521

(责任编辑 　朱 　恺)
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