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西北地区学校体育课程的整体化改革

及校本课程开发与实施对策研究
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摘　要 :根据西北地区自然环境特点、经济和社会发展水平的实际 ,运用课程论、社会学、历史地理学等理论 ,采用文

献资料法、专家调查法、问卷调查法、实地调查法和数理统计法 ,对西北地区中学体育与健康课程目标的价值取向、

内容、教师专业化发展及校本体育课程开发等问题进行了探讨研究 ,旨在为西北地区中学体育与健康课程改革实践

提供科学的指导依据。
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Abstract : Based on the particulars of natural environment ,the level of economics and society ,according to the theories of curricu2
lum ,sociology and historical geography ,This paper has inquired into the objective of PE and health curriculum ,content of Curriculum

and the development of teacher professionalization as well as the developing PE school - based curriculum by the research methods of

literatures , questionnaire , field surveying and statistics. The aim of the research is to provide the scientific guides for the reform
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1 前　言

西北地区与我国东中部地区在自然、社会环境

等方面存在着较大差异 ,同时也是我国少数民族居

住较多的地区之一。因此 ,在新时期西北各省、区的

学校体育与健康课程的改革必须根据自身的实际条

件来进行。西北地区学校体育与健康课程的改革研

究重点要集中在地方、学校自身的课程资源开发上 ,

应突出地方体育特色和地方体育文化 ,具有区域性

和本土性的特点。鉴于目前缺少有关在实施西部大

开发战略和全面建设小康社会目标进程中对西北地

区中学体育与健康课程的目标的价值取向、内容、教

师专业化发展及校本体育课程开发等问题的研究 ,

本课题根据西北地区自然环境特点、经济和社会发

展水平的实际情况 ,以西北地区中学体育课程及其

改革为研究对象 ,运用课程论、社会学、历史地理学

等理论进行了较为系统和深入的探讨 ,旨在为西北

地区中学体育与健康课程改革实践提供科学的指导

依据。课题调查学校范围主要选取陕西、甘肃、青

海、宁夏、新疆等西北五省 (区) 50所乡镇、城市的中

学作为调查学校 ,每个省 (区)选取 10所中学 ,分别

对体育教师和学生进行问卷调查 ,以了解学校的体

育设施、体育教师、教材内容设置、体育课的满意度

及体育运动需求和体育活动状况等基本现状。问卷

发放时间是 2004 年 9 月至 11 月 ,问卷回收的具体

情况见表 1。
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2 西北地区学校体育发展的基本现状

学校体育作为素质教育 ,全面发展育人的重要

组成部分 ,是提高国民身体素质、丰富现代生活的重

要内容之一。西北地区是一个多民族的地区 ,具有

特殊的自然、人文和社会文化特点。在我国社会变

迁时期 ,西北地区的自然、人文和社会经济发展和文化

因素对该地区学校体育的发展教育重要的影响作用 ,

相对于全国其他地区来说 ,西北地区学校体育的发展

较为缓慢和落后 ,主要表现为以下几个主要方面 :一是

对学校体育的意义和作用的认识存在有偏差 ,对学校

体育的地位重视不够 ;二是学校体育尤其是农村学校

体育的师资和器材严重不足 ,经费缺乏 ;三是体育课程

教学的规范性不够 ,学校体育管理工作较为薄弱 ;四是

学校体育活动的场地不足 ,许多学校的场地不符合国

家制定的学校体育场地标准的要求。
表 1　问卷回收情况统计表

发放问卷

(份)

回收问卷

(份)

有效问卷

(份)

回收率

( %)

有效率

( %)

教师问卷 200 192 190 96 99

学生问卷 600 580 564 96. 7 97. 4

3 西北地区中学生体育需求状况的调查分析

3. 1 西北地区中学生对体育理论知识内容需求状况

的调查分析

调查结果显示 ,目前西北地区学校开设体育理

论知识内容前 10位依次是 :体育运动项目基本知识

介绍 (59. 8 %) 、体育锻炼与营养 (53. 3 %) 、体育卫生

保健知识 (46. 7 %) 、体育价值 (41. 3 %) 、体育锻炼与

身体健康 (40. 2 %) 、体育锻炼与社会适应 (27. 2 %) 、

体育锻炼方法 (21. 7 %) 、体育锻炼与心理健康 (19.

6 %) 、运动损伤与预防 ( 18. 5 %) 、体育欣赏 ( 16.

3 %) 、身心健康与自我评价 (7. 6 %) 、时尚体育项目

介绍 (5. 4 %) 。而学生比较喜欢的前 6项内容是 :体

育锻炼与身体健康 (55. 1 %) 、体育锻炼与营养 (53.

1 %) 、体育卫生保健知识 (49. 1 %) 、体育锻炼方法

(47. 3 %) 、体育欣赏 (43. 4 %) 、时尚体育项目介绍

(40. 0 %) 。这反映出目前西北地区中学的体育理论

知识课内容与学生需求存在有一定的差异。

3. 2 体育实践教学课内容状况的调查分析

在西北地区中学 ,48 %的学生对体育实践课内

容的态度满意 (其中 ,比较满意的占 41 % ,非常满意

的人数占 7 %) 。按内容开设频率排在前 10 位的

是 :篮球 (96. 7 %) 、排球 (92. 4 %) 、足球 (92. 4 %) 、健

美操 (83. 7 %) 、乒乓球 (75 %) 、武术 (70. 6 %) 、羽毛

球 (54. 3 %) 、跆拳道 (34. 8 %) 、游泳 (19. 6 %) 、田径

(16. 3 %) 。

3. 3 中学生对体育实践课需求的调查分析

从本次调查中抽出学生较喜欢的 13 个体育项

目中 ,男、女学生的喜好存在差异 ,但在某些项目方

面也具有一定的融合 (见表 2) 。
表 2　学生对不同运动项目的喜爱程度情况

排序
男　　生

项　目 %

女　　生

项　目 %

1 篮球 69. 0 羽毛球 46. 8

2 足球 44. 5 健美操 46. 2

3 乒乓球 43. 6 游泳 44. 2

4 羽毛球 33. 4 篮球 43. 6

5 游泳 29. 4 乒乓球 38. 0

6 台球 27. 9 现代舞 32. 7

7 跆拳道 27. 0 野外探险 28. 1

8 排球 25. 8 体育舞蹈 27. 8

9 野外探险 24. 2 登山 23. 7

10 登山 23. 9 排球 21. 9

11 体育舞蹈 19. 6 瑜伽 21. 6

12 武术 18. 1 武术 19. 3

13 网球 15. 1 其他 13. 4

3. 4 西北地区中学课外体育活动开展状况的调查分析

根据调查分析 ,西北地区多数中学的课外体育

活动出现体育课与课外体育发展的不协调性 ,课外

体育锻炼呈个人、分散、自由的无序状态 ,“课内外一

体化”在实践中仍然难以落实 ,从而影响高校体育教

学的整体效益。在课外活动开展的过程中 ,53. 3 %

的学校制定了开展课外体育活动的细则 ,经常开展

的体育活动项目是 :篮球、足球、乒乓球、健美操、羽

毛球。这些体育活动主要是在校内、以班集体方式

开展 ,经常有专人指导的仅占 26. 1 % ,多数情况下

课外体育活动是处于无组织的状态 ,让学生随意活

动。开展课外体育活动的主要形式是 :校内比赛、运

动队训练、早操、体育节或体育周、班级体育锻炼。

而学生喜欢的课外体育活动形式是 :野外体育活动、

校内比赛、体育节、体育周。

就开展课外体育活动的场所来看 ,81. 5 %的学

校是以校内体育场馆为主。学生所渴望的场所是自

然环境、校外公益健身场所、公园等环境 ,我们应打

破传统的观念 ,把学生的活动场所有校内到校外 ,充

分利用空气、阳光、水、沙滩、森林、山地、荒原等条

件 ,开展野外生存、生活方面的教学和训练 ,开发自

然环境资源。

4 西北地区中学体育课程目标与内容体系的

理论探讨

随着新的《体育与健康课程标准》的全面实施 ,
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对西北地区中学体育课程目标与内容的建设提出了

新的要求。新体育与健康课程标准不主张体育教学

大纲规定具体教学内容和要求 ,这就给各地区、学

校、教师和学生留有相当大的选择余地和发展空间 ,

充分体现了新课程国家、地方和学校三级管理的优

越性。新体育与健康课程标准强调“国家课程”、“地

方课程”和“校本课程”的整体化研究 ,特别重视“地

方课程”和“校本课程”的开发。这为学校体育课程

内容建设提供了良好的契机。

体育课程不仅涉及体育、生理知识、健康、环境、

娱乐等领域的理论与方法方面的内容 ,还涉及身体

发展、人际关系、运动技能、技巧等实际活动方面的

内容 ,力争把学生培养成德、智、体、群、美均衡发展

的健康的人。根据调查情况及体育课程目标的要

求 ,西北地区中学体育课程目标与内容的价值取向

应是 :一是注重体育课程的健康价值 ,即突出体育课程

对学生的生物、心理和社会三个方面发展的作用 ;二是

注重体育课程的实用价值 ,学校体育课程在设置时 ,应

考虑运动项目的社会转移价值 ,教会学生按照自我需

要进行锻炼的技术技能 ,教给学生在各种自然条件和

社会生活中坚持科学体育锻炼的知识和方法。学校体

育教学改革需要在课程设置与教学形式上大胆创新 ,

使体育课向着有趣、轻松、自由、娱乐身心的方向发展 ,

增加学生对体育活动的兴趣 ,掌握自己喜爱的运动

项目的技术技能 ,学会健康生活的知识和技能 ;三是

注重体育课程的持续性价值 ,学校体育课程 ,既要贴

近学生生活 ,使体育适应现代化生活的需求 ,为现代

生活服务 ,又要以现代生活为依据 ,发现并创造出新

型的体育活动 ;四是注重体育课程个体需求价值。

学校体育课程既要考虑时代发展需求的全面性 ,也

要考虑学校自身需求的独特实用性 ,是体育成为提

高学生的社会适应能力的重要手段。

根据以上价值分析 ,西北地区中学体育课程内

容体系构建的基本原则是 :学校体育课程内容的选

取应遵循健身性与文化性相结合原则 ,科学性和可

行性相结合的原则 ,民族性与世界性相结合的原则。

贯彻素质教育思想 ,以培养学生对体育课程的认知、

技能、情感、应用的能力为目标 ,构建中学体育课程

内容体系。

5 西北地区中学校本体育课程开发现状的调

查与分析

根据调查可知 ,西北地区校本体育课程开发处

于刚刚开始阶段 ,只有部分学校进行了校本体育课

程开发。初中低年级相对较好 ,高中较差 ;条件非常

好的城市中学和条件差的农村中学校本课程开发的

内容比较丰富。有些学校正处于试验阶段 ,开发的

内容大都处于零散状态 ,没有形成较大规模 ,这些进

行了校本体育课程开发的学校取得了一定的成果 ,

但是也存在许多不足需要进一步引导和完善。农村

学校开发的主要是民族传统体育项目 ;城市中学除

了一些传统体育项目以外还有新兴的体育项目 ,被

开发的新兴体育项目主要集中在各方面条件好的城

市重点中学 ,如健美操、街舞、现代舞、跆拳道、网球、

棒球、轮滑、滑旱冰、滑板车等。被调查的学校中有

48. 6 %的学校不同程度地进行了校本体育课程的开

发。一些学校是在专家指导下有计划、有步骤科学

有效地进行的 ,另外一些条件差的学校 ,是在体育教

师的敬业精神下自行开发。他们进行校本课程开发

的形式多样 ,有体育选修课、体育兴趣课、利用课外

活动时间或每节课都有部分校本课程的内容等五种

形式。同时 ,校本体育课程开发中在一定程度上存

在盲目性和随意性 ,过分盲从学生们的需求或者过

分依赖国家课程 ,校本体育课程只安排在课外活动

时间。

6 西北地区中学体育教师专业化发展的现状

调查及分析

　　《体育与健康课程标准》对体育教师专业化水平

提出了新的要求 ,促使体育教师的角色有了很大的

转变 ,即体育教师是 : (1)实现课程标准的决策者 ;

(2)学习过程的指导者、促进者 ; (3)课程内容资源的

开发者 ; (4)体育教育研究者 ; (5)终身学习者。体育

教师工作的特点决定其专业化发展的内容、形式等。

体育教师专业化是指体育教师在整个职业生涯中 ,

通过终身专业训练 ,获得体育教育专业知识技能 ,实

施专业自主 ,表现专业道德 ,并逐步提高自身从教素

质 ,成为一个良好的体育教育专业工作者的专业成

长过程。我们认为体育教师专业化所要求的专业素

质应包括以下五个方面 :教育理念、专业精神、专业

知识、专业能力、专业智慧。

6. 1 西北地区中学体育教师专业教育理念现状分析

调查结果表明 ,现阶段西北地区部分体育教师

还缺乏先进的教育理念和教育思想。有部分体育教

师观念比较陈旧 ,如有些体育教师设计的教学内容

还局限在旧的教学大纲范围内 ,对《体育与健康课程

标准》不了解 ;在教学评价方面仍然以运动成绩作为

评价学生学习的唯一标准。通过对有关专家的调

查 ,认为目前体育教师需要补充的专业素质中 ,排在

前三位的是课程决策能力、新型教育思想和观念和

课堂教学设计能力 ;而体育教师认为排在前三位的
·64·
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是新型教育思想和观念、课堂教学设计能力和课程

决策能力。

6. 2 西北地区中学体育教师专业知识与专业能力的

现状分析

调查显示 ,在所调查的体育教师中具有研究生

同等学历的占 0. 9 % ,具有本科学历的占总数的 36.

2 % ,他们中有相当一部分是工作后又继续进修 ,拿

到了本科学历 ;具有专科学历的占 40. 9 % ,专科以

下学历约占 22 % ,占总数 79. 8 %的体育教师认为自

己的专业知识掌握得比较扎实 ,并能够熟练地运用

掌握的专业知识和技能。但也有 20. 2 %的教师认

为自己的专业知识掌握的一般或不太熟练 ;有 10.

7 %的体育教师认为自己完全能适应新标准的实施

要求 ,有 61 %体育教师认为基本能适应 ,26. 1 %的

体育教师认为自己的知识、能力部分能够适应新课

程标准的实施要求 ,同时还有 2. 2 %的体育教师认

为自己不能适应新课程标准。

根据新课程标准的要求 ,体育教师应具备的专

业能力主要表现在教师的校本课程开发和教学科研

能力方面。在对体育教师能否根据学校周围的环

境、学校设施条件及学生兴趣等开发制定体育课的

教学内容的调查中 ,有 22 %的教师认为能根据这些

条件制定 , 58 %的教师认为基本上能制定 ,也有

10 %的教师认为不能根据这些条件制定教学内容。

体育与健康课程重视教学内容和教学方法的开发和

选择 ,加大了体育课程的灵活性 ,这对体育教师来说

正是发挥科研能力的好时机 ,教学研究是提高体育

教学质量的必要途径 ,也是提高体育教师能力的有

效手段。调查结果显示 ,有 15 %的体育教师在省部

级学术刊物上发表过论文 ,有 32 %的体育教师没有

教学研究论文。通过以上方面的调查结果表明 ,现

阶段西北地区体育教师的校本课程开发能力和科研

能力还不高 ,还不能适应新课程标准及体育教师专

业化发展的要求。

7 结论与建议

7. 1 结　论

(1)西北地区学校体育的发展相对于全国其他

地区来说还较为落后。其主要表现为 :一是对学校

体育的意义和作用的认识存在有偏差 ,对学校体育

的地位重视不够 ;二是学校体育尤其是农村学校体

育的师资和器材严重不足 ,经费缺乏 ;三是体育课程

教学的规范性不够 ,学校体育管理工作较为薄弱 ;四

是学校体育活动的场地不足 ,许多学校的场地不符

合国家制定的学校体育场地设施标准的要求。(2)

西北地区中学现行体育与健康课程内容缺乏实践

性、针对性 ,实用价值不高。(3)西北地区中学体育

与健康课程的目标应是综合性的 ,应将学生生理的、

心理的、社会的健康与可持续发展结合起来 ,以促进

学生身心和谐健康发展为目标。(4)西北地区中学

体育课程内容的选取应遵循健身性与文化性相结合

原则 ,科学性和可行性相结合的原则 ,民族性与世界

性相结等的基本原则 ,以培养学生对体育课程的认

知、技能、情感、应用的能力为目标 ,内容体系包括理

论知识性内容、技能性内容、情感性内容、操作性内

容等。(5)目前西北地区中学校本体育课程开发相

对来说 ,初中低年级相对较好 ,高中较差 ;条件非常

好的城市中学和条件差的农村中学校本课程开发的

内容比较丰富。(6)现阶段西北地区中学体育教师

的专业化发展水平还较低 ,还不能适应新课程标准

实施及体育教师专业化发展的要求。

7. 2 建　议

(1)要加大对学校体育地作用及意义的宣传力

度 ,转变学校体育教育观念 ,提高认识。(2)为了全

面实施《体育与健康课程标准》,应采取有效措施加

强体育教师的岗前培训和体育教师进修培训工作 ,

提高体育校本课程开发、教学研究等方面的能力 ,提

高体育教师的专业素质 ,以进一步促进体育教师专

业化发展。(3)切实改善学校体育的基本设施条件 ,

保证学校体育活动的正常开展。
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