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教练员现代篮球理念体系的构建研究
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摘 　要 : 现代篮球竞赛不仅是运动员的体能、技术、战术、智慧、心理、经验和意识等诸多因素的综合较量 , 更

是教练员的篮球理念之间的竞争。但是 , 从各种级别的比赛中反映出国内教练员在篮球理念方面与篮球强国之间

存在着很大的差距。研究主要论述了现代篮球理念定义 , 教练员现代篮球理念包括的主要内容及其体系的构建。
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Abstract : Modern basketball match is not only the athletic competition including physical conditions , skills , tactics , wisdom ,

mind , experience , consciousness and so on , but also the outcome of the game depends on coach’s concept. Whereas all levels

matches show that there are great differences between the domestic coach and foreign coach on basketball concept. In order to pro2
vide the academic basis and direction for the cultivation of domestic basketball coach . This paper mainly discusses that what’s the

modern basketball concept , what content it does include ,and how to its system construct.
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1 　教练员现代篮球理念的定义

“理”是指事物的普遍规律 ;“念”是指事物的规

律在人脑中的放映和作用 ;理念是指人们在理性领

域内的概念。日常生活中人们对事物均是在一定的

理念指导下 ,自觉与不自觉地依照某种理念作用于

这些事物。根据以上叙述把教练员现代篮球理念界

定为在现代社会文化背景下 ,长期进行篮球理论学

习和训练的实践过程中 ,教练员不断思考总结而形

成的辩证哲学思想和观念。在已形成的现代篮球哲

学思想与观念的指导下 ,确立篮球组队训练比赛的

目标、原则和方法。它初步萌芽于篮球教练员的运

动员生涯 ,伴随着从运动员到教练员的角色转换以

及对篮球运动规律认识的不断深化 ,其篮球理念也

逐渐形成并进一步丰富、发展、创新。教练员个人的

篮球运动生涯和执教经历是其篮球理念形成的关

键。同时 ,加强自身人文素质 ,不断地学习篮球专业

理论和相关学科知识 ,总结球队的管理经验 ,认真思

考现代篮球运动的发展变化趋势 ,并与自身队伍的

实际状况相结合也是形成其篮球理念的重要环节。

总之 ,教练员篮球理念是篮球教练员在长期篮球实

践、理论学习过程中结合对现代篮球发展趋势的研

究总结、积累、提炼而成的一种篮球哲学思想与观念

的总称。

2 　教练员现代篮球理念的主要内容

211 　选材与组队的理念

“篮球队人材选的好 ,队伍人员技术结构合理就

等于成功了一半”,这是在实践中得出的成功经验之

一。在选材过程中除了传统注意采用骨龄测试法测

出队员的生物年龄 ,从队员的形态、机能、素质、技

术、心理等指标选优外 ,还要因位而异 ,不同位置所

需的队员除具备篮球运动员的一般素质和特点外还

应具备发挥其位置特点所需的突出特长 ;从队伍长

期稳定和发展的角度 ,还应注意队员年龄结构 ;从缩

短队伍的磨合期 ,树立积极向上、团结协作的队风的

角度 ,还应注意队员的性格、兴趣、爱好等心理过程

与个性心理特征等。上述诸指标构成了教练员现代
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选材与组队的新理念。近些年 ,我国篮球界有一种

选材思想 ,认为选拔篮球运动员身材越高越好。但

上世纪 80 年代所规定的比赛场地扩大和三分球的

确立 ,以及灵活多变的战术不断地涌现 ,使高大队员

快速进攻和快速回防及篮下的灵活进攻等方面受到

限制 ,而对于身材相对较矮的队员则无明显受此限

制 ,可发挥快速、灵活、准确的优势 ,弥补自身内线的

不足。因此 ,利于发挥自身优势特点符合我国篮球

实际的选材与组队的理念 ,对教练员在现代竞争激

烈的比赛取得优胜尤显重要。

组织了队伍 ,就要建立自己的努力目标。篮球

训练实际上是一种目标的管理 ,这种目标可以有长

远的 ,也可以有短期的 ,有技术上的 ,也可以有人格

上的。根据自己的实际情况建立一个切实可行的目

标 ,并从中制定出相应的实施计划 ,然后按照该目标

去努力 ,就可以做到有的放矢。

212 　营造篮球队和谐环境与氛围的理念

篮球运动是一项将团体和个人紧密结合在一起

的体育运动项目。每一场篮球比赛所取得的胜利 ,

不仅仅是球场上运动员能力的简单累加 ,更重要的

是所有运动员生理与心理潜能的激发从而密切配合

最终获得“1 + 1 > 2”的结果. 体育运动心理学家将

这种额外的团体组成部分称为团队凝聚力[1 ] 。一个

团队的凝聚力、战斗力受其队伍的内外环境的影响。

一个优秀球队必须具有一种平等、友善、相互信任、

相互督促、团结协作的和谐环境 ,才能保证队员团结

合作 ,利于提高整体战斗力 ,保证训练与比赛任务的

顺利完成。和谐的球队氛围 ,有利于球队管理人员

与运动员之间及运动员彼此之间建立融洽良性的协

作人际关系 ,利于充分调动个体运动员及球队整体

的潜能 ,以达到最终提高运动队的竞技水平 ,保证队

伍持续稳定地发展的目的。教练员应树立营造队伍

和谐氛围的新理念 ,坚持以人为本的思想 ,在尊重运

动员的个性基础上 ,引导和发展运动员的协作精神。

213 　重视体能的训练理念

体能水平是篮球运动的技术基础和战术基础 ,

是球队技术风格、战斗作风、精神面貌的物质基础。

篮球运动员只有具备很高的体能水平 ,才能在现代

篮球比赛激烈的拼抢对抗中充分发挥出自己的技战

术水平[2 ] 。此外 ,运动员良好的体能还有助于预防

伤病 ,延长运动寿命。现代篮球强调高速度、强对

抗 ,强对抗是现代篮球运动发展的核心。因此 ,对速

度耐力和专项力量的训练成为篮球体能训练的重

点。而力量素质又是运动员体能的基础。国外篮球

教练员把力量训练比喻为“去练习力量 ,如同去银行

存款”,形象地概括出力量训练的重要性。只有平时

训练加强力量练习 ,才能在训练过程中掌握先进的

技术动作 ,并用之于比赛过程中经得起冲撞与对抗 ,

为比赛中争取主动 ,为取得胜利打下良好的基础。

214 　训练科学化的理念

现代篮球比赛是体能、技术、战术、智慧、心理和

经验、意识等诸多因素的综合较量 ,而以上因素的获

得都是通过平时的科学化训练所获得的。反映到实

践之中主要表现在 :教练员首先应对球队进行全面

的、科学的“起始状态的诊断”,并据此制定出含有评

价标准的科学的训练计划 ,保证有高质量的系统训

练 ,必须要有训练时间和训练强度保证 ,在训练过程

中增加对抗训练和大强度训练。要增强科学化训练

的意识 ,提高训练的科学化程度 ,就必须提高教练员

的科学文化及与篮球运动相关的学科知识。如篮球

运动员的医务监督 ;篮球运动员的疲劳与恢复手段

的运用 ;体能的监控 ;篮球运动员的营养与补充等。

过去教练员和运动员往往只重视训练 ,认为只要做

到了苦练就会出成绩 ,对运动员的膳食和特殊营养

补充还没有引起足够的重视。实际上 ,合理营养是

训练的物质保证 ,对于运动员的体能提高和运动后

体能快速恢复意义重大。

与我国的训练理念相比 ,欧美国家的训练科学

化程度要高得多 ,主要表现为他们更重视训练方法

的实效性和组织与安排的系统性、连贯性 ,训练内容

随训练进程彼此合理消长。十分注意练赛结合。另

外非常注重对训练的“量化”监控 :对每个练习方法.

手段都有具体的练习要求和量化标准与奖惩方法 ;

十分注意对训练及训练后利用心率、血红蛋白、血乳

酸、血糖、尿蛋白、白细胞计数等一系列生理生化的

监控 ,及时通过训练数据的反馈 ,防止伤病与过度训

练 ,进行训练科学化。

此外 ,科学化训练还要包括对运动员的科学化

管理。要管理好队伍 , 教练员首先要从自身做起 ,

在实施严格管理的过程中 , 教练员要提高自身的素

质 , 要和队员同甘共苦 , 要严于言教。其次 , 要根

据队员的不同特点 , 不同层次 , 提高他们的主观能

动性 , 提高管理过程的中的人性化成份。杜绝简

单、生硬、甚至粗暴的管理方式和方法。要关心他们

的训练、生活和学习 , 解决他们遇到的各种实际问

题。最后 , 教练员、运动员都要加强文化学习 , 不

断提高自身的修养[3 ] 。

215 　以防守为矛盾主要方面的理念

在攻和守这一对矛盾中 ,防守是矛盾的主要方

面。多年来 ,在篮球强国美国流行这样一句格言 :

“要赢球靠防守 ,要表演靠进攻。”寥寥数语道出了篮

球运动的本质特征。比赛中要赢球依靠防守 ,训练
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中 ,没有防守就没有训练质量[4 ] 。平时训练 ,对抗需

要防守 ,进攻技术的提高需要防守来加以促进 ,如果

没有防守的进攻将是空洞的进攻 ,是虚拟的进攻 ,所

以说美国的篮球常胜不衰的原因就在于此。由于美

国篮球界普遍具有以防守为主的训练和比赛理念 ,

所以使其篮球水平和竞赛成绩独霸世界蓝坛。

216 　强调对抗的理念

现代篮球无论进攻与防守都朝着更加积极、主

动、凶狠、快速的方向发展 ,强对抗是现代篮球技、战

术发展的核心。中国男篮国家队外籍教练哈里斯与

尤纳斯人性化的指出“禁区是你的家 ,内线的攻守好

比战争”。依此来树立全方位强对抗的理念 ,采用合

乎规则的技术、战术、身体和智慧在地面与空间始终

进行凶狠地、巧妙地制约和控制对手。在球场的两

个内线进行短兵相接的贴身搏斗 ,甚至这种强对抗

有时扩大到球场的各个区域 ,形成如同近身格斗一

样的“以人为中心”的追击性紧逼型防守和贴身强行

投篮、强行突破、强打篮下的进攻。为此 ,如何在训

练与比赛的过程中贯彻”三从一大”科学训练原则 ,

提高运动员拼斗意志与对抗意识 ,发展攻守技术、战

术 ,已经是摆在教练员面前新的课题。

217 　强调准确的理念

篮球运动是以特制的球和悬空的球篮作为工

具、运用多种层面的技术达到进球目的的集体对抗

类项目 ,投篮准是现代篮球运动攻守对抗的核心和

目的 ,是制胜的第一要素。“现代篮球比赛如同现代

战争 ,打的是精确制导 ,是准确无误的打击对方的要

害目标 ,因此投篮要如同远程导弹一样准确”———哈

里斯和尤纳斯概括性地指出了其对篮球运动的理

解 ,特别是在比赛的决定阶段 ,往往具备高准确性的

球队能笑到最后。因此现代篮球要求在高速度、强

对抗的条件下强调准确的理念是广大篮球教练员不

断思考的又一新课题。

3 　教练员现代篮球理念的培养方法

篮球运动是不断发展的 ,只有根据篮球的发展

趋势 ,加强篮球科学研究及训练实践 ,提出先进的现

代篮球训练理念 ,才能使我国篮球队成为世界篮坛

的一支劲旅。既然教练员篮球理念如此重要 ,那么

如何在实践中对其进行培养和提高就显得尤为重

要。

(1)充分利用现代科技 ,通过国际互联网及时了

解现代篮球训练理念 ,做到与时俱进。同时篮球教

练员要以运动训练的基本理论知识和篮球专项理论

知识为核心 ,以哲学思维科学知识和工具学科知识

为基础 ,才能提出先进的篮球理念。

(2)加强与国外篮球强国的交流 ,在交流和借鉴

中求发展。如 :举办短期的由国外篮球教练员指导

的培训班或篮球训练营 ;选派优秀的中、青年教练员

出国进行半年至一年的跟队学习 ,让教练员较为系

统地了解篮球强国的先进篮球理念 ,促进其对现代

篮球运动训练与管理的方法、手段的学习及现代篮

球理念的提高。

(3)继续引进国外优秀篮球教练员来华执教 ,选

拔国内年青教练员做为其助理教练 ,让他们给国内

年青教练员起到“传、帮、带”作用。并经常请来华执

教的国外优秀篮球教练员与全国各地选派的教练员

召开座谈会 ,进行理论讲授和训练实践课演示。

(4)由于篮球训练和比赛是一系统工程 ,要想对

篮球运动的认识达到较高的水平 ,需要教练员具备

完备的知识结构 ,所以要加强篮球教练员对篮球相

关学科知识的培训 ,特别是加强教练员岗位培训的

教学安排与管理 ,把运动科学学科理论与篮球训练

理论相结合 ,提高广大教练员的科学化训练意识与

能力。

教练员现代篮球理念的建立是转变观念的问

题。第 28 届奥运会的篮球比赛再次说明我国篮球

理念落后于篮球强国 ,其根本原因是我们的训练和

比赛理念还未能突破过去的固有思路 ,未能及时跟

上现代先进的篮球理念。由此看来 ,树立全新的现

代篮球理念是当前中国篮球界刻不容缓要解决的首

要问题。
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