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运动技术与训练

第 4 届女足世界杯决赛阶段球队

进攻技战术运用的研究
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摘 　要 : 通过对 2003 年第 4 届女足世界杯赛决赛阶段 16 支球队比赛中进攻技战术运用质量的观察与分析 , 结果表

明 : 世界女足的整体发展更加趋向于全面型 , 队员的身体条件、个人技术、战术意识和整体战术思想取得了较大提

高 , 纯技术和力量打法已没有任何优势可言。
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Study on Offensive Techniques and Tactics in 4th FIFA Women’s World Cup
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Abstract : By observing and analyses of the offensive techniques and tactics in the final contests of the 4th Women′s World Cup in

2003 the author finds out the inside regulation and development characteristic of offensive and shoots of each team in whole match , and

researches the trend of development.
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　　进攻是足球比赛永恒的主题 , 球队进攻能力的强弱 , 进

攻质量的好坏成为取胜的保证 , 在足球比赛的攻守矛盾中 ,

进攻是矛盾的主要方面。进攻技战术的运用最能体现一支球

队整体特点和比赛能力 , 笔者通过对参加第 4 届女足世界杯

决赛阶段的 16 支球队比赛中进攻技战术和射门情况等诸多

指标的统计分析 , 研究各队进攻技战术运用质量和特征。

1 　研究方法与方法

111 　研究对象
参加第 4 届女足世界杯赛决赛阶段的 16 支球队 , 全部

32 场比赛 64 队次。

112 　研究方法
对第 4 届女足世界杯足球赛决赛阶段全部 32 场比赛的进

球情况进行观察和统计 , 对所获统计数据进行分类、归纳、

整理 ; 查阅第 3 届女足世界杯及第 16、17 世界杯赛有关文献

资料 , 进行对比、分析。

113 　统计尺度
场区划分 : 前场、后场指各与前、后门线相距 30m 的区

域 ; 中场指介于前后场之间的 45m区域。

2 　结果与分析

211 　射门情况
21111 　射门的数量和质量

射门得分是足球比赛中进攻的最终目的 , 也是攻守矛盾

的焦点 , 全面地反映了一支球队的主导思想和实力强弱。本

届女足世界杯赛总共 32 场比赛射门总数为 772 次 , 高于上届

杯赛的次数 , 平均每场射门次数 2411 次 , 高于上届的 2214

次。进球数为 107 个 , 略低于上届杯赛的 125 个进球 , 平均

每场进球数也略有下降 (表 1) 。说明在本届是杯赛上个队都

注重进攻 , 球队整体进攻较上届有所提高 , 同时也反映了队

员的进攻能力 , 特别是射门的欲望增强。在本届杯赛上进球

总数和场均进球数的降低也从一方面反映了各队在加强防守

的基础上 , 也比较重视防守能力的提高 , 特别是后卫队员的
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身高和整体防守能力提高。

表 1 　第 3、4 届女足世界杯射门情况比较

届次
场次

(场)

射门总数

(个)

平均每场射门

(个)

进球总数

(个)

平均每场进球

(个)

命中率

( %)

第 3 届 32 718 2214 125 319 1714

第 4 届 32 772 2411 107 314 1411

21112 　射门区域的情况

从表 2 可以看出女足球队在禁区内射门的比例略高于禁

区外 , 本届杯赛禁区内射门比例较上届高出近 3 个百分点。

同时 , 禁区内进球率远高于禁区外 , 这是由于禁区内射门的

效果较好 , 说明各队都力图将球传递或带入禁区完成射门 ,

以保证较高的命中率。加之禁区内射门的角度大、距离近也

是主要原因。统计发现 , 在进行男足和女足世界杯相关内数

据的比较时发现 , 女足比赛禁区内射门的次数较男足占更大

的比例 , 这也与女足运动员身体条件和力量比男足队员小有

关 (在对男、女足禁区内外射门次数之间的比较 P = 01272 >

0105或 t = 111146 < 21632 = 0105 , 表明两者之间差异不显

著) 。

由于各队在进攻中试图通过多种途径把球攻入禁区后完

成射门 , 使得禁区前沿 , 前场两肋的攻防尤为激烈 , 在本届

杯赛上许多队如德国、瑞典、美国等欧美球队都是在确保禁

区内稳固防守的前提下 , 将防线整体前压 , 给对手的进攻造

成较大的难度。从而迫使一些球队不得不在难以攻入禁区的

情况下不失时机地实施远射。从近几届男足世界杯赛的相关

数据和实际情况分析得出 , 禁区内的密集防守和整体防线的

前压必然造成禁区外的一时疏漏 , 因此 , 禁区内外射门次数

在男足世界杯赛中没有较大差异。

表 2 　第 3、4 届女足世界杯区内外射门情况比较

届次 场次
禁 　区 　内

射门次数 % 进球数 % 命中率 ( %)

禁 　区 　外

射门次数 % 进球数 % 命中率 ( %)

第 3 届 32 391 5415 93 7414 2318 327 4515 32 1516 9179

第 4 届 32 443 5714 78 7219 1716 329 4316 29 1711 8181

21113 　射门方式的情况

女足世界杯赛各队的射门方式也已运控突和配合射门为

主 , 其中配合射门占射门总数的 5819 % , 运控突射门占

2213 % , 在第 3 届杯赛上这两项数据分别为 5816 %和 2217 % ,

说明两届世界杯赛中运控突和配合射门始终是最主要的射门

手段。第 17 届男足世界杯赛两项数据分别为 5119 %和

2817 % (FIFA 官方网站统计数据下载) 。现代足球比赛中攻

守转化的速度不断加快 , 相应位置队员的就地反抢和局部的

围抢 , 使进攻队员的活动空间受到的了较大的限制 , 个人突

破越发困难 , 同时从本届女足杯赛中可以发现虽然各队都有

许多优秀的前锋 , 如德国的普林茨和梅内特尔、巴西的卡蒂

亚、日本的泽惠希等球员 , 但在比赛中由于受到对手的紧盯

防守 , 他们的进球主要还是依靠于其他队员的配合完成的。

表 3 　第 3、4 届女足世界杯射门方式及进球情况比较

届次
运控突

　次数 　进球 　占 % 　

配 　　合

　次数 　进球 　占 % 　

任意球

　次数 　进球 　占 %

角 　　球

　次数 　进球 　占 %

点 　　球

　次数 　进球 　占 %

第 3 届 173 41 3218 434 59 4712 18 6 418 84 14 1112 9 5 410

第 4 届 187 37 3415 485 48 4418 16 7 615 76 11 1018 8 4 317

　　第 4 届女足世界杯赛中共运用任意球战术 102 次 , 成功

15 次 , 成功率 1516 % , 进球 7 个 (表 3) 。女足比赛任意球次

数和成功率相对较低 , 一方面女足比赛速度节奏较慢 , 犯规

动作较少 , 特别是在本方罚球区附近减少犯规动作。同时 ,

本届杯赛没有出现像孙雯一样的任意球高手。

21114 　进攻发动区域和成功率

从本届女足杯赛 8 强球队射门发动区域看 , 中、前场是

最主要区域 , 射在门内的成功率高。现代足球比赛强调对中

场的控制 , 中前场积极拚抢 , 攻守转换速度快 , 中场争夺异

常激烈。冠军德国队虽处于新老交替的时期 , 但队中三条线

正整容强大 , 前锋普林 , 前卫梅内尔特 , 后卫米内尔特等拼

抢积极 , 组织能力强 , 得球后能迅速发动反击。还有瑞典球

员斯文森和永贝里 , 美国的米娅·哈姆和帕尔洛等 , 不但可

以得球射门 , 同时也可以在中前场策动进攻 , 使全队进攻时

可以快速推向前场 , 全线压上获得局部人数优势形成射门 ,

防守时可以延缓对方对本队后防线的压力 , 就地逼抢 , 得球
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后迅速反击。从表 4 可以看出 , 其他 7 支球队在前、中、后

场策动的进攻射在门内的成功率均高于中国队 , 反映了其他

球队更加注重射门的质量和成功率。

3 　结 　论

(1) 第 4 届女足世界杯赛 8 强球队中欧美球队占据 7 席 ,

反映了世界女足格局产生了新的变化 , 纵观比赛 , 中国队的

速度、技术、整体配合和控球方面的优势已不像从前一样为

各队所惧怕 , 以德国、瑞典、美国等为代表的球队比赛中表

现出良好的技术和整体战术思想 , 加之球员身体高大强壮 ,

使诸如中、日、朝和巴西等为代表的技术型打法优势不在。

表 4 　第 4 届女足世界杯 8 强进攻发动区域比较

国别
场次

(场)

前 　　场

射次 (次) 门内 (次)成功率 ( %)

中 　　场

射次 (次) 门内(次) 成功率( %)

后 　　场

射次 (次) 门内(次) 成功率( %)

总数

(个)

德国 6 73 39 3811 26 14 1217 11 8 713 110

瑞典 6 48 25 3011 23 13 1516 12 8 916 83

美国 6 52 27 3215 21 12 1415 10 7 815 83

加拿大 6 37 17 2813 12 8 1313 11 10 1617 60

中国 4 31 12 2017 16 5 816 11 3 512 58

巴西 4 27 16 3012 16 7 1312 10 5 914 53

俄罗斯 4 17 9 2713 12 5 1512 5 4 1211 33

挪威 4 23 15 3119 17 10 2113 7 6 1217 47

　　(2)进攻技战术运用质量和意识反映球队的整体进攻能

力 ,本届女足杯赛一流球队比赛中能灵活运用各种技战术手

段 ,打控制球和成功率。战术配合及运控突是获得射门机会

和射门得分的主要途径。各强队能充分利用罚球区内外防守

漏洞 ,提高射门质量 ,特别是罚球区内把握机会的能力很强 ,

体现出罚球区内外无球跑动 ,传接配合更加合理有效 ,同时各

队远射破门能力都有提高。

(3)任意球和角球战术受到强队的普遍重视 ,对任意球的

速度、力量和旋转把握能力提高。角球抢点破门的能力普遍

提高。同时 ,各队都加强了中前场的拼抢 ,得球后即可发动反

击 ,射门准确性较高 ,球员门前把握机会能力提高。

(4)中国队在比赛中控球能力虽然较高 ,策动进攻能力有

待提高 ,射门准确性不高 ,在同欧美球队对抗中的技术优势明

显下降。

(5)世界女足的整体发展更加趋向于全面型 ,队员的身体

条件、个人技术、战术意识和整体战术思想取得了较大提高 ,

纯技术和力量打法已没有任何优势可言。

4 　建 　议

(1)中国女足加强身体训练 ,进一步提高接触和对抗下传

接球的质量 ,战术训练结合实战 ,能根据比赛实际情况体现战

术训练的多样性。

(2)在训练中加强射门的准确性和射门质量的提高 ,提高

队员拼抢能力和不同位置球员策动进攻的能力。全面型足球

个位置都要有出色的球员 ,新一代女足球星的培养也是实施

整体战术打法的关键因素。
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