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宜昌市青少年体育舞蹈运动现状调查与分析
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摘　要 : 笔者通过问卷调查、座谈访问、数理统计等方法 , 对宜昌市青少年体育舞蹈的发展现状进行了调查和分

析。结果表明 : 宜昌市青少年体育舞蹈运动发展潜力较大 , 近几年竞技水平明显提高 , 参与人数逐年增加。然而

教师综合素质偏低 , 没有相应的管理机构 , 场地设施简陋等因素严重影响了该项运动的快速发展 , 望引起有关领

导部门的高度重视。
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1　研究对象与方法

111　研究对象

以宜昌市青少年宫、工人文化宫、葛洲坝青少年宫、

枝江县青少年宫等四个体育舞蹈教学训练基地以及参加活

动的青少年共 375人、体育舞蹈教师 12人为研究对象。

112　研究方法

11211　访问调查法

走访了宜昌市体委负责体育舞蹈协会筹备工作的领导

及成员、英国皇家体育舞蹈协会金牌运动员 2人、湖北省

十项全能教师国家一级裁判员 1人、青少年体育舞蹈教师

12人、学生家长 45人 , 并多次观摩了两个教学训练基地的

教学与训练工作。

11212　问卷调查法

发放学生问卷 375 份、教师 12 份、学生家长问卷 45

份 , 回收率分别是 96126 %、100 %、8818 %。

11213　问卷的信度检验

问卷的信度检验结果 r = 0191 , 满足社会的学的要求 ,

是可以接受的。

11214　数理统计法

将所有数据进行数理统计并进行逻辑分析 , 用百分数

对记数资料进行一般性描述和常规的 x2检验。

2　研究结果与分析

211　宜昌市青少年体育舞蹈现状及分析

21111　每年参与总人数情况

表 1　宜昌市青少年每年参加体育舞蹈运动总人数统计表

年限 总人数 年增长率 ( %) 排序

1997
1998
1999
2000
2001
2002

4
13
60
150
242
375

0
225
36115
19116
5216
5317

6
2
1
3
5
4

宜昌市青少年体育舞蹈开展于 1997年 , 而据资料统计

我国青少年体育舞蹈开展于 1994年 [1 ] , 相比之下宜昌市青

少年体育舞蹈开展的比较晚。从每年参加体育舞蹈的人数

情况来看 , 总人数在逐年增长 , 且每年增幅在 50 %以上 ,

说明宜昌市青少年体育舞蹈运动有较好的发展趋势 , 从增

长率排序情况来看 1998、1999 年的增长率要好于近两年。

县级市的体育舞蹈运动 , 除枝江县以外都还没有开展起来 ,

其原因主要是缺乏体育舞蹈教师。

21112　青少年年龄结构

从表 2中可以看出 , 宜昌市参加体育舞蹈运动的青少

年的年龄段主要集中在 6 - 9岁和 9 - 14岁阶段。普通班主

要集中在 6 - 9岁年龄阶段 , 而选手班主要分布在 9 - 14岁

年龄阶段。普通班人数多而年龄偏低 , 选手班人数少而年

龄偏高 , 出现这种结果与家长对子女参加体育舞蹈的价值

取向有一定的关联。从家长问卷调查表中可以看出 , 其价
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值取向主要是兴趣培养和塑造形体 , 分别占 43141 %和

34125 % , 只有 4174 %的家长是取向于运动员 , 真正愿意子

女今后从事体育舞蹈专业的家长占少数 , 一般选手班的学

生大多是通过普通班的学习后 , 发现确实在体育舞蹈方面

有发展潜力。针对这种特点对普通班的教学应以兴趣培养

和形体训练为主。

表 2　宜昌市青少年参加体育舞蹈运动年龄层次统计表

年　　龄
普通班 选手班

频数 % 频数 %
总频数 %

3 - 5 14 3196 0 0 14 3173

6 - 9 285 80173 8 36136 293 78113

9 - 14 54 15129 12 54154 66 1716

14 - 17 0 0 2 9109 2 0153

总频数总 ( %) 353 94113 22 5186 375 100

21113　青少年男女性别比例

体育舞蹈运动要求男女比例相当 , 而宜昌市参与体育

舞蹈的青少年中 , 男生有 75人 , 占总人数的 20 % , 女生却

有 300人 , 占总人数的 80 % , 男女比例为 1∶5 , 男女比例严

重失调 , 这不仅给体育舞蹈教学带来一定的困难 , 同时也

影响技术水平的提高。

21114　组织管理与教学训练的分析

宜昌市青少年体育舞蹈的开展主要是以联合办学的形

式开展活动的 , 没有独立的组织机构。社会文化团体组织

招生 , 学生自愿报名参加 , 实行有偿服务。其内容主要是

授课、训练和参赛。授课时间 : 普通班一般周授课时间为

100min ; 选手班周授课时间为 200min。教学大纲和教学内容

由任课教师自定 , 没有统一相关教材 , 每年由教师组织带

队参加各大小型比赛、各省市和地区之间的邀请赛以及考

牌、考级。

表 3　参加全国及省级体育舞蹈比赛获奖情况统计

时间
全国锦标赛 省级锦标赛

金牌 银牌 铜牌 金牌 银牌 铜牌

1998111 1

199916 1 1 1

1999110 1 2 3

200016 3 0 5

2000110 4 4 2

2000112 1

200116 13 9 5

2001110 2 2 2

200118 2 1 1

2001111 2 1 1

总数 4 2 1 24 18 19

宜昌市青少年每年参加各类体育舞蹈比赛平均 215次 ,

据统计 , 北京市的青少年平均每年可参加的各大小型比赛

以及考试共有 7次 , 武汉、长沙等大城市的青少年平均每

年参加的各大小型比赛有 5次 [1 ]。相比之下 , 宜昌市青少

年每年参加各类体育舞蹈比赛次数偏少 , 从获奖情况来看 ,

总体水平逐年提高 , 参赛的次数逐渐增多 , 参赛级别越来

越高。

212　宜昌市青少年体育舞蹈教师现状分析

21211　体育舞蹈教师的年龄结构与文化程度情况

宜昌市青少年体育舞蹈教师的年龄偏高 , 平均年龄在

43158岁 , 年龄分布为 25 - 35岁 , 占 16166 ; 35 - 45岁 , 占

25 % ; 45 - 55岁 , 占 58133 %。走访中还发现 , 年轻的教师

都是兼职教师 , 而 45 岁以上的教师一般是退休或专职人

员。

宜昌市体育舞蹈教师的文化程度普遍比较低 , 大专以

上文化程度的占 25 % , 高中及以下文化程度的占 75 %。宜

昌市青少年体育舞蹈教师级别与文化程度 x 检验 = 0174 , x

0105 (1) = 31841 , x < x 0105 (1) , p > 0105 ,说明宜昌市体育舞

蹈教师的级别与文化程度没有多大关联。调查表明 ,体育舞

蹈教师的知识来源主要为参加短期培训以及考级、考牌 ,每

人每年平均为 115次 ,参加培训时间平均为 5天 ,参加各类体

育舞蹈比赛 ,每人每年平均为 015次。反映出进一步提高知

识、技能的机会不多 ,培训过程中由于负担的各类费用相对

较高 ,部分教师放弃了一些培训机会。

21212　宜昌市体育舞蹈教师执教年限统计

宜昌市体育舞蹈教师执教年限相对比较长。执教时间

在 5 - 6 年的 ,占 66166 % ,3 - 4 年的占 25 % ,1 - 2 年的占

8133 % 。宜昌市体育舞蹈教师最初参加省里的体育舞蹈教

师培训的时间比较早 ,80 %以上的教师 8年以前就开始了培

训 ,起步较早。宜昌市体育舞蹈教师级别与执教年限 x2检验

= 615 ,x20105 (2) = 51991 ,x2 > x20105 (2) ,说明在 0105水平下 ,

宜昌市体育舞蹈教师级别与执教年限有明显的关联。

213　影响宜昌市青少年体育舞蹈运动开展的主要因素

21311　教师的综合素质

教师的素质是完成教育任务时所必备的自身条件。宜

昌市青少年体育舞蹈教师中有 80 %以上是非职业教师出身 ,

很多体育舞蹈教师缺乏教师的基本条件。

(1)思想政治素质和道德素质有待提高。宜昌市体育舞

蹈教师多数只经过短期的技术培训 ,而在教师等级考核中 ,

只偏重于技术部分的考核 ,对思想政治和道德标准上没有严

格的审核 ,致使少部分教师不能做到以身作则 ,为人师表 ,不

能做学生政治思想和道德上效法的楷模。

(2)教师的文化素质普遍较低。由于宜昌市体育舞蹈教

师文化程度较低 ,每年外出进修学习的机会不多 ,继续学习

的途径较少 ,信息闭塞 ,因此 ,体育舞蹈知识更新较慢 ,知识

结构老化 ,对国际体育舞蹈发展态势了解的不够 ,许多教学
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内容以及教学手段已经过时 ,有效知识的传递大打折扣。各

体育舞蹈教师之间缺乏必要的联系与交流 ,使部分技术的教

学不规范 ,致使学生所学的国际标准舞实际上并不标准。

(3)教学能力不强。如何使学生有效地吸取各种知识是

教师的能力所在。宜昌市体育舞蹈教师一般没有经过专门

的教师能力的培训 ,大部分教师是凭经验教学 ,在教学大纲

的制定、教学内容的安排以及教学内容的组织上 ,还缺乏规

范性和科学性。

21312　组织管理机构

宜昌市青少年体育舞蹈运动一开始就进入了市场化 ,这

是一种较好的发展态势 ,但是由于长期以来一直没有形成完

善的组织管理体系 ,使体育舞蹈运动的发展处于无序状态 ,

发展态势进展缓慢。这对宜昌市体育舞蹈持续稳步的发展

是十分不利的。从访谈中了解到 ,宜昌市体委曾经几度成立

了体育舞蹈协会 ,但最终以解散而告终 ,其原因是 :对成立体

育舞蹈协会的意义认识不够深刻 ,没有引起有关领导部门的

重视 ;管理制度不健全 ,没有严格的按规章制度执行各项工

作 ,主要工作责任没有落实到人 ;工作关系没有理顺 ,意见不

一致。

21313　体育舞蹈场地、设施比较简陋

目前 ,宜昌市青少年体育舞蹈教学与训练所用场地 ,一

般为租用交谊舞场地或空地 ,没有标准的体育舞蹈教学与训

练场地 ,更没有形体训练房、电教室、摄像机等设施 ,这与北

京、武汉等大城市青少年体育舞蹈训练场地和设施相比有一

定的差距。

214　主要对策

21411　加强教师队伍建设 ,提高教师综合素质

采取以老带新的办法使一批在岗的青年教师迅速成长

起来 ,使之成为今后青少年体育舞蹈教师的骨干力量。就地

取才直接从学员中重点培养和扶持一批还在成长的年轻学

员 ,使之成为体育舞蹈教师的后备力量。直接聘请高级教师

定期进行讲座和指导。有计划、有组织地进行理论和技术方

面的培训 ,经常开展在岗教师经验交流会和报告会。注重德

育教育 ,制定相关的教师行为准则 ,规范教师行为。有计划、

有目的的组织教师及裁判考级和考牌。

21412　迅速建立组织管理机构

加速办理各项手续 ,使宜昌市体育舞蹈协会早日成立 ,

并及时出台相关管理条例和规章制度。通过讨论商议确定

一个长远的发展目标 ,制定出发展规划和具体的实施计划。

实行目标责任制、系统管理和相互监督检查的办法 ,使各项

具体工作落到实处 ,不能只走形式。领导班子成员要少而

精。对各教学与训练基地 ,应纳入统一规范的管理之中。具

体表现在师资队伍的建设 ,场地设施的建设 ,教学大纲及内

容的制定 ,教学与训练质量的评定以及参赛办法等方面。各

体育舞蹈教师必须持证上岗 ,对社会上私人办班等情况 ,应

对其教师资格、教学条件和教学质量加以审核 ,属不符合要

求的要严格加以限制 ,进而使宜昌市体育舞蹈工作的发展逐

步走向科学化、法制化、规范化的轨道。

21413　扩大对外宣传力度

组织各类体育舞蹈比赛 ,增加青少年参赛的频率 ,调动

学生及家长对体育舞蹈的兴趣。聘请高水平运动员来宜昌

进行表演以及承接大型比赛 ,通过这种途径开阔眼界 ,增强

体育舞蹈的观念和意识 ,激发青少年参与活动的热情。利用

传媒对体育舞蹈进行宣传。

3　结　论

宜昌市青少年体育舞蹈运动的起步相对比较迟缓 ,发展

规模小 ,有关体育舞蹈方面的信息得到的较慢 ,青少年参加

体育舞蹈比赛的次数少。但总的发展趋势是好的。已开办

了青少年体育舞蹈培训基地 ,有少量的青少年体育舞蹈教师

和裁判员。从参赛情况看 ,近两年竞技水平有所提高 ,这对

宜昌市青少年体育舞蹈运动的发展有积极的促进作用。影

响宜昌市青少年体育舞蹈运动发展的主要因素是教师的综

合素质、组织管理机构以及场地设施比较简陋。
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