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摘 　要 : 笔者采用调查访问法 , 对西安市城区 1 280 名 60 岁以上的老年人进行调查。通过归纳分析 , 数据统计等

方法 , 就他们对居住的社区所开展的老年人体育活动的满意度 , 参加体育活动的目的 , 进行体育活动的时段、地

点、频率及组织形式等问题进行了探讨。结果发现 , 西安市老年人退休后普遍存有渴望参加体育活动的心理 , 对

目前社区体育活动的组织形式不太满意。
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Abstract :This paper adopts to investigating the law of visiting ,investigate the 60 years old or above 60 old people of Xi′an city in

1280. Through summing up analysis of the methods such as statistics. Their satisfactory degree of residential sport of old people that

community develops. The purpose of sport and carries out sport. and the problems. such as place and frequency organization for dis2
cussion. As a result of the discovery generally ,The old people long for attending sports and the present organization form of communi2
ty sport can’t satisfy the requirement of their psychology and the social cultural life of retired people.
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1 　研究对象与方法

111 　研究对象

西安市城区 60 岁以上居民 1 280 人 (男 586 人 , 女 694

人) 其中 60269 岁 827 人 ; 70279 岁 363 人 ; 80 岁以上 90 人。

112 　研究方法

调查访问法 : 发放问卷 1 400 份 , 回收 1 280 份 , 回收

率 9115 %。考虑部分老人文化程度及理解能力较低者 , 上

门面访或座谈 , 帮助完成问卷调查。对调查获取各项资料

并进行归纳、整理 , 数据处理用 SPSS1010 分析软件。

2 　结果与分析

211 　西安市老年人的体育价值观

从表 1 可见 ,具有明确目的的体育活动 ,包括为了增强

体质、减少疾病、延年益寿、减少孤独 ,反映了老人参加体育

活动的特点。

从医学角度看 ,老年人经过漫长几十年的生活和劳动 ,

内脏系统与运动系统的机能已经衰退 ,各器官、关节、肌肉弹

性随年龄的增长而发生变化 ,总的趋势是走下坡路。在被调

查 1 280 人中 ,有 550 人 ,占 43 % ,身体有问题 ;有 153 人 ,占

12 % ,患有慢性病。

同生理变化一样 ,退休后引起了一系列的心理变化 ,比

较显著的就是“失落感”和“孤独感”。这些感情和生理的衰

老交织在一起 ,互相影响 ,加速了身体和心理的衰退过程。

进入老年期 ,人体各器官系统机能衰退变化的程度和速

度不一样 ,经常进行体育活动能够减缓退变过程 ,使身体健

康状况和精神面貌会有较大的改变。因此 ,老年人进行体育

活动时表现出很强的目的性和针对性。

212 　西安市老年人喜爱的体育活动项目

表 1 反映了西安市老年人喜爱的体育项目说明老人喜
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欢简单易行、运动量不大、不受场地器材限制 ,而对健身、防

病祛疾起一定作用的项目。不喜欢跑步、球类等枯燥、对抗

性强、运动量大的体育项目。

表 1 　西安市老年人参加体育活动目的及项目调查

人数 %

有否经常参加
有
没有

858
422

67
33

参加目的

增强体质
减少疾病
延年益寿
减少孤独

609
163
69
17

71
19
8
2

喜爱项目

健身操 (包括老年秧歌等)
武术
健身气功
跑步
步行
球类
自行车
其它

292
180
69
94
154
17
43
9

34
21
8
11
18
2
5
1

不参加原因

没有时间
没有兴趣
健康原因
缺场地设备
其它

194
34
156
13
25

46
8
37
3
6

213 　西安市老年人参加体育活动的影响因素

在调查中有 194 人 ,占 46 %的老人以没有时间为由不参

加体育锻炼。西安地处西北 ,是经济较落后的都市。男主

外 ,女主内的色彩仍十分浓厚。退休后 ,女性仍需操持家务

劳动 ,余暇时间少 ,影响参加体育活动。而男性退休者 ,余暇

时间多 ,进行体育活动时间相对较多。因身体素质欠佳而不

参加体育活动有 156 人 ,占 37 %。有慢性病 ,不同程度的身

体条件影响到参加体育活动是正常现象 ,是可以理解的。人

们是否参加体育活动关键是他们对体育的认识 ,取决于健康

观 ;取决于他们对体育与打麻将、看电视、聊天、听戏等其它

文化娱乐活动比较时的价值判断 ,若老人对体育丝毫没有认

识 ,丝毫没有从体育活动中得到好处 ,即使有更好的客观条

件 ,也不会投身于体育活动之中。老人们是否参加体育活

动 ,完全是自觉自愿的。

214 　西安老年人参加体育活动的时间与地点

从表 2 可见 ,西安市老年人进行体育活动相对稳定并为

日常生活的一部份。他们绝大多数 (747 人 ,占 87 %) 在早晨

活动 ,据他们解释 :早上汽车流量少 ,空气较清新 ,是最适合

的活动时间。他们大多数在公园 (有 446 人 ,占 52 %) ,公园

有绿树花草 ,地方较宽敞环境好 ;在运动场活动的人最少 ,仅

有 17 人 ,占 2 % ,原因是西安市大部分运动场不对外开放。

215 　西安市老年人参加体育活动的组织与形式

西安市老年人的体育活动多以自己活动为主 ,也有老年

人自己组织的小团体定期活动。虽然政府有老年体协和各

个社区办事处 ,但这些机构由于缺乏资金和人力资源只是偶

尔组织老年人进行一些体育比赛等活动 ,平时的体育活动主

要靠老年人自己。近几年 ,随着我国全民健身计划的实施 ,

体育总局和各社区投放大量资金 ,兴建和修建多个社区运动

场地 ,免费开放公园 ,以及很多社区加大了组织老人活动的

力度 ,但这和广大老年人参加体育活动的需求相比仍然不

够。

表 2 　西安市老年人参加体育活动时间、地点统计

人数 %

退休
前
后

240
618

28
72

每周
12 次
34 次
57 次

206
489
163

24
57
19

每天
早晨
中午
傍晚

747
17
94

87
2
11

地点

家里
公园
运动场
空地
其它

78
446
17
240
77

9
52
2
28
9

3 　建 　议

老年人参加体育活动意义重大 ,应引起政府重视并要加

强对老年人体育活动的组织与领导 ,全社会应给予很大的支

持和关注 ,加强宣传教育 ,使更多的老年人参加体育活动 ,享

受体育的乐趣 ,促进身心健康。政府应继续加大投资 ,加强

管理 ,增加具有一定专业知识的人才进入社区 ,更好的组织

和指导老年人进行体育锻炼。
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