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肿瘤免疫治疗疗效评价的新标准
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［摘摇 要］摇 目的：肿瘤免疫治疗近年来发展迅猛，已被越来越多的临床医生所认可，并广泛应用于多种恶性肿瘤的治疗。与
传统的化疗不同，免疫治疗发生严重毒性反应的概率更低，患者耐受性更好，尤其对患者生活质量的改善作用更明显。但遗

憾的是，目前临床上采用传统的肿瘤治疗评价体系对肿瘤免疫治疗疗效评价时往往不能令人满意，导致部分进入Ⅲ期临床试
验的免疫治疗项目最后以失败告终。鉴于现有 宰匀韵或 砸耘悦陨杂栽（ 则藻泽责燥灶泽藻 藻增葬造怎葬贼蚤燥灶 糟则蚤贼藻则蚤葬 蚤灶 泽燥造蚤凿 贼怎皂燥则）标准很难对肿瘤免
疫治疗的临床疗效进行准确的解读和确切的评价，因此在 圆园园怨 年第 圆猿 期的 悦造蚤灶蚤糟葬造 悦葬灶糟藻则 砸藻泽藻葬则糟澡上专门刊载了由纽约 酝藻鄄
皂燥则蚤葬造 杂造燥葬灶鄄运藻贼贼藻则蚤灶早 癌症中心 宰燥造糟澡燥噪 教授等撰写的论文———《针对实体瘤免疫治疗疗效评价指南：免疫相关疗效评价标
准》，深入探讨了肿瘤免疫治疗疗效评价新标准的意义和应用前景。本文以该论文为主，结合其他相关文献，对“肿瘤免疫疗

效评价的新标准”这一肿瘤学界的热点问题作一介绍。

［关键词］摇 肿瘤；免疫治疗；疗效评价；免疫相关反应标准

［中图分类号］摇 砸苑猿园援 缘；砸苑猿园援 猿摇 摇 摇 摇［文献标志码］摇 粤摇 摇 摇 摇 ［文章编号］摇 员园园苑鄄猿愿缘载（圆园员员）园源鄄园猿缘员鄄园源

［基金项目］摇 国家自然科学基金资助项目（晕燥援 猿园愿苑圆怨愿远 辕 匀员远员员）。

孕则燥躁藻糟贼 泽怎责责燥则贼藻凿 遭赠 贼澡藻 晕葬贼蚤燥灶葬造 晕葬贼怎则葬造 杂糟蚤藻灶糟藻 云燥怎灶凿葬贼蚤燥灶 燥枣 悦澡蚤灶葬

（晕燥援 猿园愿苑圆怨愿远 辕 匀员远员员）

［作者简介］摇 任秀宝（员怨远远 原），男，天津市人，博士，主任医师 辕教授，

主要从事肿瘤生物治疗的临床和基础研究。耘鄄皂葬蚤造：则憎扎蚤赠蚤岳 赠葬澡燥燥援 糟燥皂

［网络出版］摇 澡贼贼责：辕 辕 憎憎憎援 糟灶噪蚤援 灶藻贼 辕 噪糟皂泽 辕 凿藻贼葬蚤造 辕 猿员援 员苑圆缘援 砸援

圆园员员园苑员源援 员员园园援 园园怨援 澡贼皂造

晕藻憎 糟则蚤贼藻则蚤葬 枣燥则 藻增葬造怎葬贼蚤灶早 藻枣枣蚤糟蚤藻灶糟赠 燥枣 糟葬灶糟藻则 蚤皂皂怎灶燥贼澡藻则葬责赠

砸耘晕 载蚤怎鄄遭葬燥，再哉 允蚤灶鄄责怎（运藻赠 蕴葬遭燥则葬贼燥则赠 燥枣 月则藻葬泽贼 悦葬灶糟藻则 孕则藻增藻灶贼蚤燥灶 葬灶凿 栽则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 酝蚤灶蚤泽贼则赠 燥枣 耘凿怎糟葬贼蚤燥灶 驭 陨灶泽贼蚤贼怎贼藻
燥枣 韵灶糟燥造燥早赠，粤枣枣蚤造蚤葬贼藻凿 栽怎皂燥则 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 栽蚤葬灶躁蚤灶 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠，栽蚤葬灶躁蚤灶 猿园园园远园，悦澡蚤灶葬）

［粤遭泽贼则葬糟贼］摇 悦葬灶糟藻则 蚤皂皂怎灶燥贼澡藻则葬责赠 澡葬泽 遭藻藻灶 憎蚤凿藻造赠 葬糟糟藻责贼藻凿 蚤灶 糟造蚤灶蚤糟 葬灶凿 澡葬泽 遭藻藻灶 葬责责造蚤藻凿 枣燥则 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 皂怎造贼蚤责造藻
皂葬造蚤早灶葬灶糟蚤藻泽 蚤灶 则藻糟藻灶贼 赠藻葬则泽援 阅蚤枣枣藻则藻灶贼 枣则燥皂 糟澡藻皂燥贼澡藻则葬责赠，皂燥泽贼 责葬贼蚤藻灶贼泽 糟葬灶 憎藻造造 贼燥造藻则葬贼藻 蚤皂皂怎灶燥贼澡藻则葬责赠 葬灶凿 遭藻灶藻枣蚤贼 枣则燥皂
贼澡藻 蚤皂责则燥增藻皂藻灶贼 燥枣 造蚤枣藻 择怎葬造蚤贼赠 葬枣贼藻则 蚤皂皂怎灶燥贼澡藻则葬责赠；枣怎则贼澡藻则皂燥则藻，蚤皂皂怎灶燥贼澡藻则葬责赠 泽澡燥憎泽 造燥憎藻则 则蚤泽噪 燥枣 泽藻增藻则藻 贼燥曾蚤糟 泽蚤凿藻
藻枣枣藻糟贼泽援 砸藻早则藻贼贼葬遭造赠，凿蚤泽葬责责燥蚤灶贼蚤灶早 则藻泽怎造贼泽 葬造憎葬赠泽 燥糟糟怎则 憎澡藻灶 贼澡藻 糟燥灶增藻灶贼蚤燥灶葬造 则藻泽责燥灶泽藻 藻增葬造怎葬贼蚤燥灶 糟则蚤贼藻则蚤葬 葬则藻 怎泽藻凿 贼燥 葬泽鄄
泽藻泽泽 贼澡藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 藻枣枣蚤糟蚤藻灶糟赠 燥枣 糟葬灶糟藻则 蚤皂皂怎灶燥贼澡藻则葬责赠，憎澡蚤糟澡 皂蚤早澡贼 遭藻 则藻泽责燥灶泽蚤遭造藻 枣燥则 贼澡藻 枣葬蚤造怎则藻 燥枣 择怎蚤贼藻 葬 灶怎皂遭藻则 燥枣 责澡葬泽藻
Ⅲ 糟造蚤灶蚤糟葬造 贼则蚤葬造泽 燥枣 糟葬灶糟藻则 蚤皂皂怎灶燥贼澡藻则葬责赠援 杂蚤灶糟藻 蚤贼 蚤泽 增藻则赠 凿蚤枣枣蚤糟怎造贼 贼燥 怎泽藻 贼澡藻 藻曾蚤泽贼蚤灶早 宰匀韵 葬灶凿 砸耘悦陨杂栽 糟则蚤贼藻则蚤葬 枣燥则 葬糟糟怎鄄
则葬贼藻 藻造怎糟蚤凿葬贼蚤燥灶 葬灶凿 藻增葬造怎葬贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 则藻泽责燥灶泽藻泽 贼燥 糟葬灶糟藻则 蚤皂皂怎灶燥贼澡藻则葬责赠，阅则援 宰燥造糟澡燥噪 燥枣 晕藻憎 再燥则噪 酝藻皂燥则蚤葬造
杂造燥葬灶鄄运藻贼贼藻则蚤灶早 悦葬灶糟藻则 悦藻灶贼藻则 葬灶凿 澡蚤泽 糟燥造造藻葬早怎藻泽 责怎遭造蚤泽澡藻凿 葬 责葬责藻则 蚤灶 悦造蚤灶蚤糟葬造 悦葬灶糟藻则 砸藻泽藻葬则糟澡 蚤灶 圆园园怨，藻灶贼蚤贼造藻凿“郧怎蚤凿藻鄄
造蚤灶藻泽 枣燥则 贼澡藻 藻增葬造怎葬贼蚤燥灶 燥枣 蚤皂皂怎灶藻 贼澡藻则葬责赠 葬糟贼蚤增蚤贼赠 蚤灶 泽燥造蚤凿 贼怎皂燥则泽：陨皂皂怎灶藻鄄则藻造葬贼藻凿 则藻泽责燥灶泽藻 糟则蚤贼藻则蚤葬”，蚤灶 憎澡蚤糟澡 葬 灶燥增藻造 则藻鄄
泽责燥灶泽藻 藻增葬造怎葬贼蚤燥灶 糟则蚤贼藻则蚤燥灶 泽赠泽贼藻皂 憎葬泽 责则燥责燥泽藻凿 枣燥则 糟葬灶糟藻则 蚤皂皂怎灶燥贼澡藻则葬责赠，葬灶凿 贼澡藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 葬责责造蚤糟葬贼蚤燥灶 燥枣 贼澡蚤泽 泽赠泽贼藻皂 憎葬泽
凿蚤泽糟怎泽泽藻凿 贼澡燥则燥怎早澡造赠援 栽澡蚤泽 责葬责藻则 遭则蚤藻枣造赠 蚤灶贼则燥凿怎糟藻泽 贼澡藻 澡燥贼 蚤泽泽怎藻 蚤灶 燥灶糟造燥造燥早赠—“灶藻憎 藻增葬造怎葬贼蚤燥灶 糟则蚤贼藻则蚤葬 枣燥则 藻枣枣蚤糟蚤藻灶糟赠 燥枣
糟葬灶糟藻则 蚤皂皂怎灶燥贼澡藻则葬责赠”援
［运藻赠 憎燥则凿泽］摇 灶藻燥责造葬泽皂泽；蚤皂皂怎灶燥贼澡藻则葬责赠；藻枣枣蚤糟葬糟赠 藻增葬造怎葬贼蚤燥灶；蚤皂皂怎灶藻鄄则藻造葬贼藻凿 则藻泽责燥灶泽藻 糟则蚤贼藻则蚤葬

［悦澡蚤灶 允 悦葬灶糟藻则 月蚤燥贼澡藻则，圆园员员，员愿（源）：猿缘员鄄猿缘源］摇 摇

摇 摇 宰匀韵 标准和 砸耘悦陨杂栽（ 则藻泽责燥灶泽藻 藻增葬造怎葬贼蚤燥灶 糟则蚤贼藻鄄
则蚤葬 蚤灶 泽燥造蚤凿 贼怎皂燥则）标准均是以瘤体大小变化来衡量
疗效，根据病灶缩减的百分比将临床疗效分为完全

缓解（ 糟燥皂责造藻贼藻 则藻泽责燥灶泽藻，悦砸）、部分缓解（ 责葬则贼蚤葬造 则藻鄄
皂蚤泽泽蚤燥灶，孕砸）、无变化（泽贼葬遭造藻 凿蚤泽藻葬泽藻，杂阅）和疾病进展
（责则燥早则藻泽泽蚤增藻 凿蚤泽藻葬泽藻，孕阅），这也是目前肿瘤治疗疗效
评判的金标准。但值得注意的是，不论是 宰匀韵 的
实体瘤评价标准还是经过改良的 砸耘悦陨杂栽 评价体系
均存在明显的缺陷：（员）以影像学资料作为评价疗

效的唯一标准，以局部的疗效来判定疾病的整体治

疗效果；（圆）仅以瘤体缩小持续 源 周以上来评价，反

·员缘猿·



中国肿瘤生物治疗杂志，圆园员员 年 愿 月，员愿（源）

映的是近期的疗效；（猿）以单一的客观标准来反映
复杂的人体病变，忽视了人的主观感受以及生存时

间。按照传统的疗效评价体系来评价肿瘤免疫治疗

的疗效，往往会由于没有明显的瘤体改变而得出治

疗无效的结论，因此影响了对肿瘤免疫治疗疗效的

准确解读和客观评价。随着近年来对机体免疫系统

认识的不断深入和生物技术的迅速发展，肿瘤免疫

治疗在临床上的应用越来越广，相比常规化疗和放

射治疗，免疫治疗的临床疗效出现较慢，且多表现为

生活质量的提高和生存期的延长。因此，继续使用

传统的 宰匀韵标准和 砸耘悦陨杂栽 标准已经不能适应肿
瘤免疫治疗这一新兴的肿瘤治疗方法，亟待提出更

合理的、更可行的肿瘤免疫治疗疗效评价新标

准［员］。

员摇 肿瘤免疫治疗疗效的特点

在 圆园园源 原 圆园园缘 年，圆园园 多名肿瘤学专家、免疫
学家和相关领域的专家通过一系列研讨会就开展肿

瘤免疫治疗的经验进行了充分的交流和讨论，发现

与传统化疗相比，生物治疗发挥明显效应通常需要

较长的时间［圆］。同时，对于那些按照传统 宰匀韵 或
砸耘悦陨杂栽标准鉴定为已发生 孕阅 的患者在治疗过程
中终止生物治疗并不恰当，对那些临床非典型 孕阅
患者建议仍继续进行生物治疗。此外，对于临床出

现长期 杂阅的患者可以预示获得客观缓解。
员援 员摇 低水平的客观有效率

与抗肿瘤化疗药物的作用机制不同，肿瘤免疫

治疗是通过将肿瘤疫苗、免疫调节性细胞因子、特异

性单克隆抗体，以及多种活化效应细胞输入肿瘤患

者体内，以诱导机体产生特异性抗肿瘤免疫应答，或

通过改变固有免疫过程产生有效的杀伤性抗肿瘤应

答。正是由于上述的区别，使得肿瘤免疫治疗的疗

效与化疗药物相比出现客观缓解的比例较低。近年

来有肿瘤免疫治疗专家习惯使用微效（皂蚤灶燥则 则藻鄄
泽责燥灶泽藻）或混合疗效（皂蚤曾藻凿 则藻泽责燥灶泽藻）来评价那些按
照传统 宰匀韵或 砸耘悦陨杂栽 评价体系未达到客观有效
的标准但患者确实获益的临床病例［猿］。

员援 圆摇 疗效的延迟效应
化疗药物效应发挥迅速，在临床上给予员 耀 圆轮

化疗药物后看到的临床疗效可以直接预测完成全部

化疗方案后的治疗效果。因此在首次化疗给药几周

后出现明显的客观效应，如原位病灶的缩小和渗出

液的减少，提示患者在该治疗方案结束时会收到较

好的客观疗效。相反，如果在早期化疗后出现肿瘤

增大或新病变则意味着疾病进展，说明治疗失败，理

论上必须停止现有化疗方案并更换新的治疗方案。

肿瘤免疫治疗疗效的出现时间相比于化疗一般较

晚，而且有时可观察到已评定为 孕阅 的患者在继续
接受免疫治疗后出现疾病的改善［源鄄远］，这种情况被称

为肿瘤免疫治疗的延迟效应。

员援 猿摇 杂阅的临床意义
在化疗等常规治疗中，杂阅泛指肿瘤负荷增加或

减少但并未分别达到 孕阅 或 孕砸 的情况。在传统
宰匀韵或 砸耘悦陨杂栽 标准中，杂阅 通常持续时间短暂而
不能看到药物真正的抗肿瘤效应，因此并不符合客

观有效的标准。但在肿瘤免疫治疗中，越来越多的

临床资料显示，在应用靶向药物或抗体药物时患者

达到 杂阅可作为临床治疗有效（如 栽栽孕时间延长）的
潜在观察终点。正是基于上述研究报道，宰匀韵 和
砸耘悦陨杂栽标准对治疗有效的观察终点的解释在近几
年做了相应的修改，将使用上述药物后获得的长期

杂阅看作是药物起效的表现［苑鄄愿］。

圆摇 新的免疫治疗疗效评价标准（ 蚤皂皂怎灶藻鄄则藻造葬贼藻凿
则藻泽责燥灶泽藻 糟则蚤贼藻则蚤葬，蚤则砸悦）的内容和特点

摇 摇 学者们针对肿瘤免疫治疗的特点，对现有 宰匀韵
标准进行了相应修改并升级为免疫治疗疗效评价标

准。宰燥造糟澡燥噪 教授对该新标准的具体定义、指导原
则和临床应用进行了详细阐述，并在一项由 源愿苑 例
晚期黑素瘤患者参与的 悦栽蕴粤鄄源 特异性单抗（ 蚤责蚤造蚤鄄
皂怎皂葬遭）临床试验中，应用 蚤则砸悦 进行了疗效评价，以
全面探讨 蚤则砸悦的临床意义和可行性［员］。

圆援 员摇 蚤则砸悦的评价参数
对于 蚤则砸悦而言，可测量的新发病灶被计入总肿

瘤负荷并与基线肿瘤负荷进行比较，这一点与传统

的 宰匀韵标准完全不同。此外，对肿瘤直径的测量
从原先的每个器官 缘 个可测量病灶增加到每个内脏
器官 员园 个病灶或 缘 个皮肤病灶，将所有测量结果相
加以获得患者总肿瘤负荷并进行比较。蚤则砸悦 与传
统 宰匀韵标准的区别详见表 员。
圆援 圆摇 蚤则砸悦的效应评价

蚤则砸悦中的疗效评定是根据观察点比较总肿瘤
负荷与基线肿瘤负荷增加或减少的程度，并通过间

隔不少于 源 周的两个连续观察点进行重复确认来划
分。具体分为以下四类：蚤则悦砸———所有病变均完全
消失；蚤则孕砸———在连续的检测中，与基线肿瘤负荷相
比降低大于或等于 缘园豫；蚤则杂阅———并不符合 蚤则悦砸 和
蚤则孕砸的标准，并未出现 蚤则孕阅；蚤则孕阅———与基线肿瘤负
荷相比增加大于或等于 圆缘豫。

·圆缘猿·
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表 员摇 蚤则砸悦与传统宰匀韵标准的比较

项摇 摇 目摇 摇 宰匀韵标准 蚤则砸悦

新发现可测量病灶

（如≥缘 皂皂 伊缘 皂皂）
永远代表疾病进展（孕阅） 需要纳入总肿瘤负荷再评价是否是疾

病进展

新发现不可测量病灶

（如≤缘 皂皂 伊缘 皂皂）
永远代表疾病进展（孕阅） 不定义为疾病进展

悦砸 在间隔不少于 源 周的两次连续的观察点均
证实所有病灶消失

在间隔不少于 源 周的两次连续的观察
点均证实所有病灶消失

孕砸 在至少间隔 源 周的两次连续的观察点均证
实所有可测量的病灶直径较基线下降 缘园豫
及以上，未见新发病灶或其他病变进展

在至少间隔 源 周的两次连续的观察点
均证实总肿瘤负荷较基线肿瘤负荷下

降 缘园豫及以上

杂阅 在两次连续的观察点检测到病灶直径较基

线下降不足 缘园豫，或肿瘤直径增大不足
圆缘豫，未见新发病灶或其他病变进展

在两次连续的观察点证实总肿瘤负荷

较基线肿瘤负荷下降不足 缘园豫，或增加
不足 圆缘豫

孕阅 在任一观察点检测到病灶直径较基线增加

至少 圆缘豫，和（或）出现新发病灶，和（或）出
现其他病变进展

在至少间隔 源 周的两次连续观察点的
任一时间检测到总肿瘤负荷较基线肿

瘤负荷增加至少 圆缘豫

圆援 猿摇 蚤则砸悦的创新之处
蚤则砸悦的创新之处在于将可测量的新发病灶计

入总肿瘤负荷中，并且将其与基线肿瘤负荷进行比

较。在此新规定下，即使有新病变出现，只要总肿瘤

负荷并没有增加 圆缘豫以上，也可不认定为疾病进
展。与化疗不同，肿瘤免疫治疗后的短期肿瘤负荷

增加不一定是由于肿瘤生长所导致的，也可能是因

为暂时的免疫细胞浸润，而这种情况往往发生在出

现明显的抗肿瘤效应之前。此外，新病变的出现也

可能来源于那些原先无法用影像学检测发现的微小

肿瘤灶中大量 栽 淋巴细胞浸润所导致的局部炎症
反应。

根据 宰匀韵或 砸耘悦陨杂栽标准，在肿瘤治疗过程中
一旦发生 孕阅应立即停止治疗。而对于肿瘤免疫治
疗而言，如果肿瘤患者在初次评价时已达 蚤则孕阅，在病
情没有急剧恶化的情况下仍需继续治疗并进行二次

评价，因为肿瘤很有可能在 蚤则孕阅确定后 源 周内开始
缩小，只有连续两次评价肿瘤负荷均有增加，并且大

于 圆缘豫才被认定为 蚤则孕阅。而对于那些肿瘤负荷下
降缓慢，虽然超过 圆缘豫但不足 缘园豫的 蚤则杂阅 患者，蚤则鄄

砸悦认为他们同样属于临床获益人群。

猿摇 蚤则砸悦在肿瘤免疫治疗研究中应用的实例

猿援 员摇 实例的研究目的
在一项应用 蚤责蚤造蚤皂怎皂葬遭治疗晚期黑素瘤的多中

心Ⅱ期临床试验中，利用 蚤则砸悦 对疗效进行了评价。
悦栽蕴粤鄄源 可以和共刺激分子 月苑 结合从而抑制 栽 细
胞活化，因此设计者推测阻断 悦栽蕴粤鄄源 通路可以进
一步提高肿瘤患者的免疫反应，增加抗肿瘤效应 栽
细胞的数量。该研究共对 源愿苑 名晚期黑素瘤患者应
用 蚤责蚤造蚤皂怎皂葬遭进行 猿 项多中心Ⅱ期临床研究，猿 项
研究的代号分别是 悦粤陨愿源鄄园园愿、悦粤陨愿源鄄园圆圆 和 悦粤陨愿源鄄
园园苑，研究旨在评价单用 蚤责蚤造蚤皂怎皂葬遭在晚期黑素瘤患
者中的治疗效果和患者耐受性［怨］。

猿援 圆摇 实例的治疗方案
首先对黑素瘤患者进行诱导治疗（ 蚤责蚤造蚤皂怎皂葬遭

员园 皂早 辕 噪早，猿 周一疗程，共进行 源 个疗程），之后对符
合条件的患者进行维持治疗（ 蚤责蚤造蚤皂怎皂葬遭 员园 皂早 辕 噪早，
员圆 周为一疗程，从第 圆源 周开始）。评价指标包括总
生存率（ 燥增藻则葬造造 泽怎则增蚤增葬造，韵杂）、员 年生存率和患者耐
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中国肿瘤生物治疗杂志，圆园员员 年 愿 月，员愿（源）

受性等。首次评价在 员圆 周时进行。研究数据显示，
约 远园豫的患者在第 圆圆 耀 圆源 周达到了 孕砸或 悦砸。对
在第 员圆 周之前已发生 孕阅 但并没有病情急剧恶化
的患者，继续 蚤责蚤造蚤皂怎皂葬遭治疗，并检测机体抗肿瘤效
果；而对于在 员圆 周时发生 孕阅 且药物不能耐受的患
者，终止 蚤责蚤造蚤皂怎皂葬遭治疗。
猿援 猿摇 实验的研究结果

Ⅱ期临床试验中大约 猿园豫的患者经 蚤责蚤造蚤皂怎皂葬遭
治疗后的第 员圆 周时出现 悦砸、孕砸 或 杂阅。在研究中
还发现，一些患者在出现 杂阅 之后的较长时间里肿
瘤负荷缓慢稳定地下降，并不断进步至 孕砸 甚至
悦砸。更有甚者，根据传统的 宰匀韵 标准，一些在第
员圆 周时出现 孕阅 的患者在未加用其他药物的情况
下，均出现了明显的抗肿瘤效应或 杂阅。所以，蚤责蚤造蚤鄄
皂怎皂葬遭发挥疗效通常在诱导期用药之后，有些患者
甚至出现在 孕阅 之后。因此，研究人员通过汇总所
有Ⅱ期临床试验数据，总结出应用 蚤责蚤造蚤皂怎皂葬遭 后的
源 种抗肿瘤反应类型：（员）现有可测量病灶中出现抗
肿瘤效应，未见新病变；（圆）杂阅，部分患者可在随后
出现缓慢而稳定的肿瘤负荷减低；（猿）在总的肿瘤
负荷增加时出现抗肿瘤效应，（源）在出现新病灶期
间或以后有总肿瘤负荷的降低。其中前两种抗肿瘤

反应类型已包括在传统 宰匀韵 标准中，而后两种则
是在肿瘤免疫治疗的 蚤则砸悦新标准中出现的。

上述试验结果表明，在 宰匀韵 标准下 怨援 苑豫 孕阅
患者在应用 蚤责蚤造蚤皂怎皂葬遭时可观察到明显的抗肿瘤效
应，提示对于那些早期总肿瘤负荷增加或出现新发

病灶的肿瘤患者而言，继续免疫治疗可产生明显的

临床效果。这一结论明显不同于以前采用传统

宰匀韵标准的分析结果，却与肿瘤免疫治疗的临床经
验非常吻合，这可能是由于传统 宰匀韵 标准忽视了
疾病进展肿瘤患者中某些数据，低估了发生 孕阅 后
再出现客观有效反应的可能性。这种情况在疗效快

速的细胞毒性药物等常规化疗中很少见，但在反应

相对滞缓的肿瘤免疫治疗中却并不鲜见。该项多中

心Ⅱ期临床试验的结果验证了在肿瘤免疫治疗中应
用 蚤则砸悦的合理性和可行性。

源摇 小摇 结

总之，对于像 蚤责蚤造蚤皂怎皂葬遭 这样能够诱导肿瘤消
退的免疫治疗药物，蚤则砸悦 能够对临床免疫治疗的抗

肿瘤效应作出更加准确和客观的评价，并且可以解

释为什么经 宰匀韵 标准认定为 孕阅 的患者能够长期
生存。对于那些不能引起肿瘤明显缩小的肿瘤免疫

治疗方案，蚤则砸悦 能够帮助评价其早期疗效，这与传
统标准相比有一定的进步。但值得一提的是，蚤则砸悦
标准尚不能全面概括所有的临床疗效类型，对于

蚤则杂阅的定义以及其他免疫治疗有效的标志等仍需要
进一步完善和开展更深入的研究。
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