
医圣张仲景治瘀体范与临床意义 
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在‘伤寒杂病论}一书中．张仲景对寮血证，病因上重视外邪 

与内伤作用致癀 痛机上强调虢瞬经培功能失调}辨证上凳出病、 

证、症三者关系，特别以症候为中心展开论证；治疗上遵循砝安活 

血之大法 从而为临床诊治密血病证创制了一套辨证诊治规范 

本文特就此加 探讨． 露古为今用 迷对科研、教学、临床都不 

无俾益。 

一  继承《内经，外邪致瘘学说，创立新的舞血证理论． 

《内经，云； 寒邪客于经络之中则血泣，血泣则不通，营卫稽 

留于经睐之中则血泣而不行 } 寒气客于子门，子门闭塞．气不得 

通 ，恶血当泻不泻．血不以留止”，仲景继承了《内经》外邪致安的 

琨点，在此基础上发挥并完善了癌血理论。 

】l不拘泥于 内经i寒气人经稽迟致瘀之说。仲景创立了内伤 

致密和六淫之邪均可致裹的理论．有太阳寒邪随经入时，磷热相 

结 ‘承湿与血结于血室；阳明邪热与宿瘴站滞；瘿滞夹风；寒凝血 

结}以爱“因虚、积玲'龉气为诸经水继绝”，血寒袒结．胞门寒滞， 

经络凝坚等方面．立论有据，足补《内径，之未速 

2．对血寮病理 具有独到而探射的见解．书中从阳气不足而 

明血涩滞之 血痹 、气滞血凝于络选 肝著 ，说咀了气血关系不 

协调是形成血癌的又一方面， 厦A病虚赢，经络营卫气恬之于 

血痨，疟邪丸羁，假血依瘐，结戚症块等论述了内伤的致瘀机制， 

补充了《内经，的不足，此外，忡景对癣血既是肩理产物，又是致肩 

因素这一复杂的因果关系也有探刻的认识，如；妇人妊娠篇中对 

宿症致鬻的辨浩，产后、杂病篇中血宸腹痛、经闭证治等均作了阐 

述 ． 

=、辨病以辨证为中心，辨证突出定状为特点． 

‘惊悸吐衄下血胸满癌血病脉证治篇， 血崭脉证特点加 

阐明t贯串着病 证、症三者有机联系，癣血留滞上焦，气机店塞可 

致胸满j癣血不去．新血不生 可见舌紫唇青，瘠血所结，不若胀食 

蓄积晒胃，故肩^自学癌隧满而察其外形井无胀满之征；血糟}津 

渡不行，律不能上谲故口燥，病由瘀血，并非津亏．因而欲撒水不 

欲咽j悻大来迟，是谓眯虽大 但脉势不足，往来程滞迟缓j以上皆 

为血弈痛，鼎病因脉症病机又各不同，仲景所韩瘀血病实是血瘀 

证候群的反映。 

辨肩首重辨证，辨证又突出辨别脉症之不同．寒热虚实各异， 

对此，仲景从安血的共性着手，抓住血错}致肩特点作辨证论浩的 

准则。由于血宸证候复杂，其症状往往随着病因、病机的不同， 

五癌变的部位t病邪的性质与强弱、体质的差异等等因素所决定， 

因而表现不一。概盲之，同一疾病，甚至同一崭理情况下症可有相 

同、不相同，关键的是对每一症状的出现当严格分析、综合、归纳、 

判断为何种证候。 

病、证、症辨是仲景谚描瘴病的主要手段。它不单为癣血病证 
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而设，同样适用于各种内、外伤疾病。观全书各篇冠首均 崭脉 

证治 立篇名．印巳晤町。因此．明确三者关系，无疑将有助于识别 

错综复杂的肩理变化． 

兰、辨证把握轻重埋急论治不拘一方一药 

血嵌究为有形之邪，属实，治当下之，是仲景立法蓖皓的主要 

体现．与《内经》“结者散之；留者攻之j血实宜决之 等具体法则苟 

同．不过，仲景 下之 含义有二：对蓄血，丸癖力围攻曩晴癖，下血 

通经；对恶露腹痛、糈f殂 月经不谓等谓理为上，因势利导．具体在 

运用上．还巧在变通，因病机的虚实寒热不同，治疗嘲育轻、重 

理、急等各异．以太阳病蓄血证为饲，就有佛仁承气涵、抵当弱 抵 

当丸方证之别。太阳蓄血轻型，血热尚未结深．症现腹拘急、神志 

如拄为主，方用桃仁暮气溺行血逐瘀之轻剂}并谓如表证存在．仍 

当先解 }邪，然后攻里，体现治扁先表后里的规律．如果病情以里 

证为急，又当先里后表，所谓里急救里．不盛拘泥．如蓄血重证．血 

结已源，症现发拄，步腹硬满，脉沉结者，就当投抵当溺螋下；即使 

有表证存在，亦不因循误事．若见步腹满，但不发狂．血虽凝结，而 

病势较慢，宜抵当丸f；c缓攻。 

仲景治瘀是不守成法。不泥死方。在一般情况下，一证一方， 

也可一方冶散证。但在特定条件下，仍须医者临床证变通，薨活地 

遣方用药。观全书治安方证众多，黄芪桂技五物涵 当归回逆汤、 

温经汤为虚证、寒证而设；执仁承气弱、太黄牡丹汤 抵当弱 抵当 

丸、下靛液血扬为实证、热证而立。其中以抵当衡为倒，在对意重 

癣证的趾理中，不但适用于太阳蓄血重证，卫可治用明蓄血 妇人 

血安经闭不行等，反映了证同治亦同，证异治亦异的诊治原剐．对 

同一瘴病，因其病机不同，啊II采用不同之浩剐和方药，因赉所致的 

月经不调，用活血通癀土瓜根散 困凝阻经闭用逐癖下血抵当汤 

有爿(与血俱结于血窒而釜闭，小便傲雌以遥水破血大黄甘递橱 

冲任虚寒，安血内阻．漏下不止，用彝血砝癀蔼经汤‘经期唆痛属 

疟阻夹风者，活血止痛红兰花蔼；血行不恬挟承湿，而用通调气 

血，诂除水湿当归芍药散等等，表现了忡景严于辨证，夏活蘸治的 

医疗思想． 

在选药上，同样具有特色，如挑仁与丹皮相伍以凉血泻业，再 

配用泻热通瘀之大黄治肠痛；而在桂枝茯苓丸中取抗 丹，舍大黄 

入桂技、芍药、获苓，又治妇人经血病，停经赛衄不糖下，二者均为 

病势轻 病程短之赛热息者设，如鹿中痞块 ，肌肤甲错，鹿满赢瘦 

等宿宸丸积者，又非草术所能胜任，亦非一二墟烈之品可取速效。 

此时，忡景往往集水蛭 虻虫、蛴螬、蛀蟀等丈乩虫粪攫剐，奢其破 

积遥安．并改汤剂为丸，板以时日，援疆攻之，不求建敢，可谓瞻识 

独具。虫类走窜，主逐瘀血，通血脉九窍，药力竣猛可知，然仲景不 

是一昧攻连t每离莲瘀于扶正之中． 致攻赛不伤正，扶正不留 

邪．相得益彰，其立意诚为可贵。 

仲景瘠血病证浩内容，不仅丰富了．祖国医学的证治范围，并 

为完善祖国医学的理论体系作出了贡献． 
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