中国科学院心理研究所
箱庭疗法理论与实务培训班招生简章

    箱庭疗法（sandspiel, sandplay therapy）又称沙盘游戏疗法，是指在咨询者的陪伴下，来访者从玩具架上自由挑选玩具，在盛有细沙的特制箱子里进行自我表现的一种心理疗法。
    箱庭疗法整合了荣格分析心理学理论和东方哲学文化之精髓，能够广泛地应用于多种心理疾病的治疗(如自闭症、多动症、情感障碍、遗尿症、抑郁、恐惧与焦虑、学习困难、阅读障碍和言语障碍、攻击性行为、强迫症、游戏成瘾等)，并对人格发展、想象力和创造力培养以及健康心理维护、个人成长等发挥着积极和促进作用。
　　为了帮助心理工作者学习和掌握这一具有先进性、艺术性和良好心理疗效的临床方法，中科院心理研究所特举办箱庭疗法理论与实务培训班。

※ 培训特色：注重实用性和可操作性，体验式学习。

※ 培训对象：学校心理辅导教师、心理健康教育工作者、从事心理咨询与心理治疗工作的从业人员、心理系学生等。

※ 培训地点:中国科学院心理研究所。

※ 培训时间:2012年4月26日-4月28日

※ 培训专家：项晶晶

现任教于北京林业大学心理系。浙江大学心理学学士，华南师范大学中国文化与心理分析硕士、博士，国际分析心理协会（IAAP）、国际沙盘游戏协会（ISST）中国发展组织成员，东方心理分析研究中心沙盘游戏治疗培训师、高级督导师， 二级EAP 咨询师。从事心理学学习与研究十年，从事心理咨询与治疗六年。演讲风格深入浅出、生动活泼、注重实际和善于互动。曾授课合作的单位有：北京中盛永科技发展有效公司教育部、深圳劳教二所、华南师范大学、华师附中、深圳阳光驿站心理咨询公司、深圳邦达心理咨询公司、泉州中小学心理健康协会等。
擅长领域：沙盘游戏治疗、绘画技术等表达性艺术治疗，以及意象体现与梦的工作，此外擅长投射测验的运用与解释等。　 

※ 培训证书：经考试合格后，统一颁发中国科学院心理研究所的结业证书

※ 培 训 费：1600 元/人（含报名费、听课费、午餐、结业证书、教材）；协助安排住宿，费用自理。  

※ 报名方式：网络报名、电话报名、实地报名。
邮    箱：zkyxinli@163.com
报名地点：北京市海淀区学院路34楼西区大厦310室
联 系 人：黄老师  张老师  杨老师

电   话：010—62214112   64887162   15601114189
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培训日程安排

	沙盘培训授课安排   主讲：项晶晶

	日 期
	时 段
	时  间
	授 课 内 容

	4月
2 6日
	上午
	9:00-12:00
	1.理解沙盘游戏治疗：沙盘游戏的定义、基本理论与历史发展

	
	
	
	2.沙盘游戏的基本条件与主要设置

	
	下午
	14:00-17:00
	1.沙盘治疗的核心要素与核心主题分析

	
	
	
	2.沙盘游戏小组体验

	
	
	
	3.沙盘游戏案例分析与讨论

	4月
2 7日
	上午
	9:00-12:00
	1.荣格心理分析的基本原理与沙盘游戏

	
	
	
	2.初始沙盘的理论意义分析及操作要点

	
	
	
	3.初始沙盘的临床诊断意义与案例分析

	
	下午
	14:00-17:00
	沙盘体验（小组体验和团体沙盘体验）

	4月
2 8日
	上午
	9:00-12:00
	1.沙盘游戏治疗的内在结构及其操作性分析

	
	
	
	2.团体沙盘（亲子、学生团队沙盘）的介绍与操作原则

	
	下午
	14:00-17:00
	1.环境适应困难类个案的沙盘过程及案例分析

	
	
	
	2.沙盘游戏中的创伤处理，治愈与转化


注：授课形式和内容，会因授课进展而有所调整。
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