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不对称二甲基精氨酸在冠心病临床分型中的应用

曹宇! 杨侃! 张志辉! 欧阳茂! 肖丽

!中南大学湘雅三医院心血管内科"长沙 '$##$% $

"摘要#!目的$测定冠心病患者中稳定型心绞痛和急性冠脉综合征的血浆不对称二甲基精氨酸

#9]P9$ &一氧化氮#:[$和血管性血友病因子 #Xec$水平!探讨其与冠心病各临床类型之间的关系"

方法$按纳入与排除标准入选了 $'% 例研究对象!其中包括非冠心病组 S' 例!急性冠脉综合征组 &' 例

和稳定性心绞痛组 "& 例" 检测各组血浆 9]P9!:[和 Xec水平!并分析它们与急性冠脉综合征和稳定

性心绞痛之间的相关性" 结果$与非冠心病组和稳定型心绞痛组比较! 急性冠脉综合征血浆 9]P9水

平显著升高#Og#/#& $ " 与非冠心病组相比! 稳定型心绞痛组血浆 9]P9水平有升高趋势但差异无统

$#%
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计学意义#Oh#/#& $ % 与非冠心病组相比!稳定型心绞痛和急性冠脉综合征组血浆 :[水平均显著下

降#Og#/#& $ !急性冠脉综合征组下降的程度明显大于稳定型心绞痛组 #Og#/#& $ %与非冠心病组相

比!稳定型心绞痛组和急性冠脉综合征组血浆 Xec水平均显著升高#Og#/#& $ " 稳定型心绞痛组和急

性冠脉综合征组之间血浆 Xec水平差异无统计学意义 #Oh#/#& $ " 结论 $血浆 9]P9水平变化与冠

心病中急性冠脉综合征的发生发展密切相关 !血浆 9]P9水平的变化可能是急性冠脉综合征的预测

因子 "
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