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内镜与药物结合对鼻息肉治疗的影响
＊
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摘　要：传统手术及内镜治疗鼻息存在诸多缺点：出血多，复发率高．采用术前１周及术后３天给予强的松口服，术后连

续使用丙酸倍氯米松气雾剂喷鼻６个月，明显减少了手术中的出血，缩短了病人住院时间，更重要的是减少了复发．
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鼻息肉（Ｎａｓａｌ　Ｐｏｌｙｐｓ）是鼻－鼻窦黏膜的慢性疾病，以极度水肿的鼻黏膜在中鼻道形成息肉为临床特征．发病多在中年

人身上，男性多于女性，有极明显的复发倾向．其发病可能与多种因素有关，其中与鼻腔、鼻窦的变态反应和慢性炎症关系

最密切．由于组胺、白三烯等化学介质的作用，或鼻炎、鼻窦炎分泌物的长期刺激，引起黏膜高度水肿，受重力作用逐渐下垂

面形成息肉［１］．主要呈持续性鼻塞，并随息肉的增长而进行性加重，常伴有嗅觉减退、闭塞性鼻音、睡眠时打鼾、头痛、耳鸣

与听力减退等症状．因息肉妨碍鼻窦引流，故常合并有鼻窦炎而出现多量黏液脓性或脓性鼻涕．
原有内镜或外科手术治疗鼻息肉，存在出血多、复发率较高等问题．笔者将内镜与强的松、倍氯米松结合治疗鼻息肉，

在一定程度上解决了以上问题．

１　资料与方法
１．１一般资料

２００９年１月至２０１０年１２月２年间，以其间住院治疗的鼻息肉患者７３例纳入研究范围，以１９９７年海口标准为诊断依

据［２］，且经术后病理证实．临床分型为：Ⅰ型患者１５例；Ⅱ型患者３８例；Ⅲ型患者９例．均为初次治疗，鼻部无手术史、无强

的松及倍氯米松治疗经历及治疗的禁忌证．根据知情同意的原则随机分为对照组和观察组，对照组３２例采取鼻内镜下手术

治疗，男性患者１８例，女性患者１５例；年龄在１８～６０岁之间，平均年龄为３５．２±５．５岁．观察组４１例，除采取与对照组相

同的治疗方法外，并给予糖皮质激素治疗，其中男性患者２２例，女性患者１９例；年龄在２１～５６岁之间，平均年龄为３７．１±

６．７岁．

１．２治疗方法

对照组行术前准备后局麻下内镜切除息肉，采取 Ｍｅｓｓｅｒｋｌｉｎｇｅｒ术式，圈套器移除息肉，并切除筛泡及钩突，后依次切除

前组筛窦，将上颌窦、额窦、蝶窦上颌窦开口扩大，术后凡士林纱条填塞鼻腔，４８ｈ后拔除［３］；并给予抗感染、对症治疗及专

科护理．观察组除以上处理方法外，术前７ｄ每天早晨口服强的松４０ｍｇ，直至术后第３天．从术后第４天开始使用丙酸倍氯

米松气雾剂喷鼻，０．０５ｍｇ／次，２次／ｄ，持续６个月［４］．

１．３观察指标及评价标准

出血量为吸引瓶血量减去术中生理盐水用量加上纱布吸血量，每块纱布吸血量按８ｍＬ计；治疗６个月后，按照海口标

准评价疗效［２］．

１．４统计处理

计量资料用珚ｘ±ｓ表示，组间比较用ｔ检验，样本率比较采用ｘ２ 检验，由ＳＰＳＳ１３．０完成．
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２　结果
２．１患者手术时间、出血量及住院时间比较

观察组与对照组比较患者手术时间短（ｐ＜０．０１），术中出血量少（ｐ＜０．０１），住院时间也短（ｐ＜０．０５），差异均有统计学

意义，如表１所示．
表１　不同处理因素对患者手术时间、术中出血量及住院时间的影响

组别 例数 手术时间／ｍｉｎ 术中出血量／ｍＬ 住院时间／ｄ
对照组 ３２　 ４７．４±１１．３　 １４４．９±１８．６　 ７．５±１．３
观察组 ４１　 ３８．７±９．７ａ ８５．９±１０．１ａ ６．８±１．２ｂ

　　　　注　与对照组比较，肩标ａ表示Ｐ＜０．０１，肩标ｂ表示Ｐ＜０．０５

２．２不同处理因素治疗效果比较

治疗６个月后，观察组和对照组结局存在明显差异（Ｐ＜０．０５）．
表２　不同处理因素疗效比较

组别 例数 治愈 好转 无效 有效率／％
对照组 ３２　 １４　 １１　 ７　 ７８．１
观察组 ４１　 ２６　 １３　 ２　 ９５．１

　　　　注　本组采用ｘ２检验，２组比较ｐ＜０．０５

３　讨论
鼻息肉发病与感染、变态反应在鼻息肉的发生中起重要作用，解剖异常、内环境和代谢紊乱以及遗传因素也参与了其

形成和复发［１］．是多因素、多步骤的过程，是与多种病理状态相关的炎症过程的最终结果，而非单一因素．在病因的作用下，

鼻上皮细胞及炎症细胞产生大量的炎症因子，如粒细胞巨噬细胞集落刺激因子（ＧＭ－ＣＳＦ）、粒细胞集落刺激因子（Ｇ－ＣＳＦ）、

肿瘤坏死因子（ＴＮＦ－α）、γ－干扰素（ＩＦＮ－γ）等［１，５－６］，这些细胞因子再作用于嗜酸性粒细胞、肥大细胞及中心粒细胞等，诱导其

产生组胺、前列腺素、白三烯等．这些细胞因子及炎症介质引起淋巴细胞、浆细胞、巨噬细胞和单核细胞等大量浸润，鼻黏膜

炎性细胞浸润或水肿的黏膜固有层压力增大导致上皮损伤、坏死、破裂，黏膜固有层疝出上皮破损处，黏膜上皮通过破损边

缘向中心生长趋于覆盖破损处，导致疝出．同时由于重力的作用，息肉将继续生长、增大［１，７－８］．
鼻内镜切除鼻息肉手术创面小，并且可较好解决合并的鼻窦窦口病变．但鼻内镜下切除鼻息肉，可有一定的复发．而本

研究显示同时合并使用糖皮质激素不但可解决复发的问题，还可减少术中出血、减少手术时间及缩短病人住院时间．因为

糖皮质激素可降低抑制以上多种炎症介质的形成，抑制炎症反应，降低了血管的通透性，抑制血管增生［４］，使息肉变软、变

小，便于手术开展，同时也减少了出血量，减少了住院时间；而由于糖皮质激素可抑制息肉发病过程中多种细胞因子及炎症

因子的产生，因而术后使用一定时间可明显提高了治愈率，减少其复发．因此内镜手术治疗鼻息肉，同时合并使用糖皮质激

素治疗是有益的．
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ｓｏｎｅ　ｗａｓ　ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｅｄ　ｔｏ　ｔｈｅ　ｐａｔｉｅｎｔｓ　ｉｎ　ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ　ｇｒｏｕｐ　ｅｖｅｒｙ　ｄａｙ　ｉｎ　ａ　ｗｅｅｋ　ｏｆ　ｐｒｅｏｐｅｒａｔｉｖｅ　ａｎｄ　ｔｈｒｅｅ
ｄａｙｓ　ｏｆ　ａｆｔｅｒｏｐｅｒａｔｉｏｎ．Ｔｈｅｎ　ｔｈｅ　ｐａｔｉｅｎｔｓ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ　ｇｒｏｕｐ　ａｃｃｅｐｔｅｄ　ｂｅｃｌｏｍｅｔａｓｏｎｅ　ｄｉｐｒｏｐｉｏｎａｔｅ
ｎａｓａｌ　ｓｐｒａｙ　ｉｎ　ｓｉｘ　ｍｏｎｔｈｓ　ｏｆ　ａｆｔｅｒｏｐｅｒａｔｉｏｎ．Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ　ｔｏ　ｔｈｅ　ｒｅｓｕｌｔｓ，ｂｏｔｈ　ｖｏｌｕｍｅ　ｏｆ　ｂｌｅｅｄｉｎｇ　ａｎｄ　ｌｅｎｇｔｈ
ｏｆ　ｓｔａｙ　ａｓ　ｗｅｌｌ　ａｓ　ｒｅｃｕｒｒｅｎｃｅ　ｗｅｒｅ　ｒｅｄｕｃｅｄ　ｉｆ　ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ　ｓｃｈｅｄｕｌｅ　ｗａｓ　ａｃｃｅｐｔｅｄ．
Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ｎａｓａｌ　ｅｎｄｏｓｃｏｐｉｃ　ｓｕｒｇｅｒｙ；ｇｌｕｃｏｃｏｒｔｉｃｏｉｄｓ；ｎａｓａｌ　ｐｏｌｙｐｓ

（责任编辑　向阳洁）

６１１ 吉首大学学报（自然科学版） 第３２卷


