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荜茇提取物对地鼠脂质代谢紊乱的影响 
 

陆景坤，包雪梅，包勒朝鲁，那生桑，徐佳枫，张瑞星(内蒙古医学院，呼和浩特 010010)  

 
摘要：目的  研究荜茇提取物对高血脂症地鼠血脂的影响。方法  给予高脂饲料建立金黄地鼠高血脂模型，将动物随机

分为正常对照组、模型组、辛伐他汀组、荜茇提取物组、去胡椒碱荜茇提取物组，除正常对照组外其余各组均给予高脂

饲料喂养 2 或 4 周，每周测量体质量，分别在第 2 周末和第 4 周末用全自动生化分析仪检测血清总胆固醇(TC)、甘油三

酯(TG)、高密度脂蛋白(HDL)、低密度脂蛋白(LDL)、肝脏指数、肝脂质 TC 和 TG。结果  与正常对照组比较，模型组

TC，TG 和 LDL 显著增加(P<0.01)，HDL 显著降低；与模型组比较，荜茇提取物组在第 2 周和第 4 周均能显著降低 TC，

TG 和 LDL，显著升高 HDL(P<0.05 或 P<0.01)；去胡椒碱荜茇提取物组在第 2 周能显著降低 LDL，升高 HDL，在第 4

周有降低 TC，TG，LDL 的趋势，但差异无统计学意义，能显著升高 HDL(P<0.05)；各受试物组动物在前两周体质量显

著低于模型组，而后 2 周差异无统计学意义；4 周时荜茇提取物组能显著降低肝脂质 TC，TG；各受试物组均能显著降低

肝指数。结论  荜茇提取物可显著改善高血脂症地鼠血脂水平，其中胡椒碱为其主要有效成分，且与其他各成分有协

同降血脂作用。 
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Effects of Extracts of Piper Longum on the Disorder of Lipid Metabolism in Hamsters 
 
LU Jingkun, BAO Xuemei, BAO Lechaolu, NA Shengsang, XU Jiafeng, ZHANG Ruixing(Inner Mongolia 

Medical College, Hohhot 010010, China) 
 
ABSTRACT: OBJECTIVE  To explore the effects of extracts of Piper longum on golden hamster models of hyperlipidemia. 
METHODS  The disorder of lipid metabolism was induced by feeding with high-cholesterol diets. The hamsters were 
randomly divided into normal control group, hyperlipidemia model group, extracts of Piper longum group, removal of piperine 
group and sinvastatin positive control group. The later 4 groups of hamsters were fed with high-cholesterol diets in addition to 
the normal control for 2 or 4 weeks. The weights of all groups were measured. Total cholesterol (TC), triglycerides (TG) 
concentrations in the serum and the liver and low density lipoprotein cholesterol (LDL-C), high density lipoprotein cholesterol 
(HDL-C) in the serum concentrations were detected by auto-biochemistry analyzer. The liver indexes were determined. 
RESULTS  Compared with normal control, model group significantly increased TC, TG, LDL-C(P<0.01) and obviously 
decreased HDL-C. Compared with model group, extracts of Piper longum group could significantly reduce TC, TG, LDL-C and 
significantly increase HDL-C in the end of 2 weeks and 4 weeks(P<0.05 or P<0.01). Except removal of piperine group could 
notably decrease LDL-C and increase HDL-C in the end of 2 weeks, the contents of TC, TG, LDL-C of removal of piperine 
group were lower than the model group in the other time, but there were no significant differences, and the HDL were higher 
than the model group(P<0.05). In the first two weeks, compared with the model group, the weight of tested groups significantly 
higher, but there was no significant difference after two weeks. Extracts of Piper longum group could obviously decrease the 
contents of liver lipid. The tested groups could notably decrease liver index. CONCLUSION  The extracts of Piper longum 
could adjust the disorder of lipid metabolism in hamster models of hyperlipidemia, and piperine is the main active ingredient, 
moreover, there is a synergistic effect between piperine and other components in extracts of Piper longum. 
KEY WORDS: extracts of Piper longum; hyperlipidemia; lipid; liver lipid 

 

荜茇为胡椒科植物荜茇(Piper longum L.)的干

燥近成熟或成熟果穗，是中、蒙、藏医惯用药，

临床用于治疗胃腹冷痛、食欲不振、消化不良、

肾寒、寒泻、呕吐等症状，胡椒碱(pipeline)是荜茇

生物碱的主要成分。有研究证明荜茇非皂化物

(20 mg·kg1)[1]、10，20，40 mg·kg1 胡椒碱甲脂[2]

均能有效降低大鼠高血脂水平，但荜茇提取物对

金黄地鼠高血脂症影响未见报道。胡椒碱为荜茇

提取物的重要组分，且有良好的降血脂作用[3]。为

探讨荜茇提取物中有效降血脂成分，笔者对荜茇

提取物及去胡椒碱荜茇提取物对高脂血症金黄地

鼠血脂水平的影响进行了研究，以探讨荜茇提取
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物的降血脂作用，及胡椒碱是否与其他组分有协

同降血脂作用。 

1  材料 

1.1  动物   

健康金黄地鼠 96 只，♂，SPF 级，体质量(100

±10)g，购自北京维通利华，实验动物许可证号：

SCXK(京)2006-0009。 

1.2  试剂   

荜茇提取物(胡椒碱占荜茇提取物的 29.63%)、

去胡椒碱荜茇提取物 (CO2 超临界精馏分离纯

化)，均由北京宝泰宁堂发展有限公司提供；血清

总胆固醇(TC)、甘油三酯(TG)、低密度脂蛋白胆

固醇(LDL-C)、高密度脂蛋白胆固醇(HDL-C)检测

试剂盒(北京中生北控生物科技股份有限公司，各

试剂盒批号分别为 090931，093591，090204，

100201)；胆固醇(北京双旋微生物培养基制品厂)；

辛伐他汀片(哈尔滨制药六厂，批号：0903202，规

格：10 mg·片1)。 

1.3  仪器  

Sapphire 600 全自动生化分析仪(爱尔兰)；

GBV2258-90 离心机(河北安新)；XHF-I 高速分散

器(宁波新芝)。 

1.4  饲料  

基础饲料购自北京科澳协力饲料有限公司，

动物饲料生产许可证：SCXK(京)2005-0007；高脂

饲料配方：基本饲料 79%，蛋黄粉 10%，猪油 10%，

胆固醇 1%[4]。 

2  方法  

2.1  动物分组及给药   

金黄地鼠 96 只，检疫观察 7 d 后，按体质量

随机分为正常对照组、高脂饲料模型组、辛伐他

汀组、荜茇提取物组、去胡椒碱荜茇提取物组。

实验期间正常对照组喂饲正常饲料，其他各组喂

饲高脂饲料，同时每天上午 10 点前给予相应药物，

正常对照组、模型组分别灌胃给予 0.1 mL·kg1 水

包油型乳剂(溶媒：聚山梨酯 80，食用油比例均为

0.2%)、其他 3 组分别灌胃给予 4.5 mg·kg1 辛伐他

汀、96 mg·kg1 荜茇提取物、96 mg·kg1 去胡椒碱

荜茇提取物。每天给药一次，连续给药 2 或 4 周。 

2.2  测定方法 

每 3 d 定时记录摄食量，每周称体质量。各组

取半数于实验第 2 周末禁食不禁水过夜，断头取

血，血液样本静置 30 min 后 3 000 r·min1 离心 10 

min，分离血清，全自动生化分析仪检测 TC，TG，

LDL-C，HDL-C 含量；动物处死前称重，分离肝

组织并称重。计算肝指数，肝指数=肝质量/体质量

×100%；取肝脏相同部位，肝组织匀浆，以备检

测肝脂质 TC 和 TG。每组剩余动物第 4 周末取血，

取肝组织，检测项目同前。  

2.3  统计学处理   

数据均以 sx  表示，进行单因素方差分析，

组间比较用 LSD-t 检验。 

3  结果 

3.1  对高血脂症金黄地鼠摄食量、体质量的影响 

给药 3 d 时，荜茇提取物组、去胡椒碱荜茇提

取物组摄食量明显低于其他组，模型组、辛伐他

汀剂量组摄食量高于正常对照组；6，9 d 摄食量

变化出现波动，受试物各组摄食量增加，模型组、

辛伐他汀组摄食量有所减少，尤其辛伐他汀组明

显减少；12~24 d 各组趋于平稳，摄食量每组之间

基本无差别。说明地鼠在最初几天对荜茇提取物

不适应，影响食欲，一周后不再影响摄食量；此

次试验中辛伐他汀组约 2 周后对摄食量不再有影

响。各组地鼠体质量变化见表 1。 

表 1  各组金黄地鼠体质量变化表( sx  ) 

Tab 1  The weight of golden hamster in each group( sx  ) 

体质量/g 
组  别 n 

给药前 第 1 周 第 2 周 第 3 周(动物数量减半) 第 4 周(动物数量减半)

正常对照组 16 113.66±9.05 124.06±10.78 127.25±13.56 127.86±9.13 130.69±8.99 

模型组 16 113.81±8.35 133.69±10.311) 138.22±11.251) 136.31±10.56 138.25±8.98 

辛伐他汀组 16 113.72±7.65 121.56±10.663) 122.22±8.123) 121.31±8.023) 123.94±8.753) 

荜茇提取物组 24 113.81±7.49 120.00±8.293) 121.73±9.293) 129.79±7.10 134.66±9.72 

去胡椒碱荜茇

提取物组 
24 113.79±7.64 122.23±8.363) 129.92±10.792) 132.96±11.79 135.83±8.56 

注：与正常对照组比较，1)P<0.05；与模型组比较，2)P<0.05，3)P<0.01 

Note: Compared with normal group, 1)P<0.05; compared with model group, 2)P<0.05, 3)P<0.01 
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由表 1 可见：给药前各组鼠的体质量差异无统

计学意义，第 1，2 周时模型组体质量显著高于正

常对照组(P<0.05)，3，4 周时模型组体质量高于正

常对照组，但差异无统计学意义，表明高脂饲料能

促进地鼠体质量增长，尤其在初期使地鼠体质量迅

速增长；给药前，荜茇提取物组、去胡椒碱荜茇提

取物组、辛伐他汀组与正常对照组相比，动物体质

量差异均无统计学意义；第 1，2 周时，荜茇提取

物组、去胡椒碱荜茇提取物组地鼠体质量显著低于

模型组(P<0.01 或 P<0.05)，后两周时动物体质量与

模型组差异无统计学意义，表明受试物对模型动物

体质量在后期不再有影响；辛伐他汀组在各时间段

与模型组相比，动物体质量均显著性降低(P<0.01)，

说明辛伐他汀能显著降低模型动物体质量。  

3.2  对高血脂症金黄地鼠肝指数的影响 

给药 2 或 4 周后各组地鼠肝指数见表 2。由

表 2 可见，模型组地鼠 2 或 4 周后的肝脏指数显

著大于正常对照组(P<0.01)，且正常对照组动物肝

脏鲜红，模型组肝脏颜色发白、肥大、质地松，

表明喂饲高脂饲料可能引起模型动物肝脏代谢功

能受到影响；荜茇提取物组、去胡椒碱荜茇提取

物组、辛伐他汀组与正常对照组相比，肝指数均

显著性增高(P<0.01)；给药 4 周后，荜茇提取物组、

去胡椒碱荜茇提取物组、辛伐他汀组与模型组比

较肝指数均显著降低 (辛伐他汀 P<0.05，其他

P<0.01)，表明在本次试验中荜茇提取物组、去胡

椒碱荜茇提取物组和辛伐他汀组均能抑制给予高

脂饲料引起的地鼠肝脏肥大。 

表 2  给药 2 或 4 周后金黄地鼠肝脏指数( sx  )  

Tab 2  The liver indexes of golden hamster after administrated for 2 or 4 weeks( sx  ) 

2 周后 4 周后 
组  别 n 

体质量/g 肝质量/g 肝脏指数/% 体质量/g 肝质量/g 肝脏指数/% 

正常对照组  8 122.66±16.62 4.54±0.57 3.72±0.32 125.19±9.16 4.19±0.33 3.36±0.28 

模型组  8 131.94±12.45 6.96±0.89 5.26±0.261) 132.50±8.77 9.03±0.71 6.81±0.181) 

辛伐他汀组   8 115.36±11.91 5.69±0.38 4.91±0.231)2) 117.63±7.76 7.59±0.77 6.43±0.392)1) 

荜茇提取物组 12 113.83±10.19 5.81±0.62 5.29±0.211) 129.71±8.76 6.78±0.82 6.20±0.301)3) 

去胡椒碱荜茇提取物组 12 120.58±8.31 6.06±0.73 5.01±0.331) 128.71±10.22 7.84±0.82 6.11±0.241)3) 

注：与正常对照组比较，1)P<0.01；与模型组比较，2)P<0.05，3)P<0.01 

Note: Compared with normal group, 1)P<0.01; compared with model group, 2)P<0.05, 3)P<0.01 

3.3  对高血脂症金黄地鼠血清脂质、肝脏脂质的

影响 

给药 2 或 4 周后各组地鼠血清脂质结果见表 3

和表 4。由表 3 可见，2 周后，模型组血清 TC，

TG，LDL 含量均显著高于正常对照组(P<0.01)，

而 HDL 含量显著低于正常对照组(P<0.01)，说明

地鼠高脂血症模型建立。荜茇提取物组、去胡椒

碱荜茇提取物组、辛伐他汀组与正常对照组相比，

TC，TG，LDL 含量均显著性增高(P<0.01)，辛伐

他汀组和荜茇提取物组 HDL 显著高于正常对照组

(P<0.01)；辛伐他汀组血清 TG，LDL 含量显著低

于模型组(P<0.01)，HDL 与模型组相比显著增高

(P<0.01)，但辛伐他汀组 TC 与模型组相比差异无

统计学意义；荜茇提取物组与模型组比较，血清

TC，TG，LDL 含量显著低于模型组(TC P<0.05，

其他 P<0.01)，HDL 含量显著高于模型组(P<0.01)，

表明给予荜茇提取物组 2 周后能够降低高血脂症

地鼠血清 TC，TG，LDL，同时增加 HDL。去胡

椒碱荜茇提取物组与模型组比较，TC，TG 含量

均有降低的趋势但差异无统计学意义，血清 HDL

显著升高(P<0.01)，LDL 显著降低(P<0.05)。由表

4 可见，4 周后，模型组血清 TC，TG，LDL 含量

均显著高于正常对照组(P<0.01)，HDL 含量与正常

对照组差异无统计学意义。荜茇提取物组、去胡

椒碱荜茇提取物组、辛伐他汀组与正常对照组相

比，TC，TG，LDL，HDL 含量均显著增高(P<0.01)；

辛伐他汀组 TC，TG，LDL 含量均显著低于模型

组(P<0.01)，HDL 含量显著高于模型组(P<0.01)；

荜茇提取物组血清 TC，TG，LDL 含量显著低于

模型组(TC P<0.05，其他 P<0.01)，HDL 含量显著

高于模型组(P<0.01)；去胡椒碱荜茇提取物组与模

型组比较，血清 TC，TG，LDL 含量均有降低的

趋势，但由于个体差异较大，无统计学差异，血

清 HDL 含量显著高于模型组(P<0.05)。
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表 3  给药 2 周后金黄地鼠血清 TC，TG，HDL，LDL 含量( sx  ) 

Tab 3  The TC, TG, LDL-C and HDL-C of golden hamster after administrated for 2 weeks( sx  ) 

组  别 n TC/mmol·L1 TG/mmol·L1 HDL/mmol·L1 LDL/mmol·L1 

正常对照组  8 5.13±0.60 5.04±1.51 2.00±0.16 2.52±0.40 

模型组  8 32.25±5.221) 50.91±6.721) 0.75±0.481) 34.20±5.271) 

辛伐他汀组  8 27.50±6.581) 15.04±8.631)3) 3.96±0.531)3) 17.58±4.131)3) 

荜茇提取物组 12 22.56±11.071)2) 16.67±15.741)3) 3.60±0.781)3) 12.94±8.311)3) 

去胡椒碱荜茇提取物组 12 30.69±4.841) 42.77±16.101)  2.35±1.283) 25.24±8.701)2) 

注: 与正常对照组比较，1)P<0.01；与模型组比较，2)P<0.05，3)P<0.01 

Note: Compared with normal group, 1)P<0.01; compared with model group, 2)P<0.05, 3)P<0.01 

表 4  给药 4 周后金黄地鼠血清 TC，TG，HDL，LDL 含量( sx  ) 

Tab 4  The TC, TG, LDL-C and HDL-C of golden hamster after administrated for 4 weeks ( sx  ) 

组  别 n TC/mmol·L1 TG/mmol·L1 HDL/mmol·L1 LDL/mmol·L1 

正常对照组组  8 4.01±0.35 3.34±0.71 1.40±0.40 1.49±0.27 

模型组  8 34.86±0.991) 47.24±13.581) 1.25±1.44 25.89±4.241) 

辛伐他汀组  8 25.64±7.391)3) 9.40±6.121)3) 3.98±0.261)3) 13.84±4.571)3) 

荜茇提取物组 12 26.66±8.041)2) 20.78±12.191)3)  3.58±0.981)3) 14.23±5.441)3) 

去胡椒碱荜茇提取物组 12 30.86±6.471) 34.15±15.751) 2.78±1.101)2) 20.22±7.001) 

注：与正常对照组比较，1)P<0.01；与模型组比较，2)P<0.05，3)P<0.01 

Note: Compared with normal group, 1)P<0.01; compared with model group, 2)P<0.05, 3)P<0.01 

给药 2 或 4 周后各组地鼠肝脏脂质结果见表

5。由表 5 可见，给药 2 或 4 周后模型组 TC，TG

含量均显著高于正常对照组(P<0.01)，即给予高脂

饲料使地鼠肝脂质显著增加，且随时间增加肝脂

质进一步增高；给药 2 或 4 周后荜苓提取物组、

去胡椒碱荜茇提取物组、辛伐他汀组肝脂质含量

均显著高于正常对照组(P<0.01 或 P<0.05)；而辛

伐他汀组 TG 含量均显著高于模型组(P<0.05)；荜

茇提取物组给药 2 周后 TC，TG 含量均显著高于

模型组(TC P<0.05，TG P<0.01)，给药 4 周后 TC，

TG 含量均显著低于模型组 (TC P<0.01，TG 

P<0.05)，去胡椒碱荜茇提取物组没有显著作用，

因此在本次试验中荜茇提取物组表现在给药 4 周

后有降低肝脂质作用。

表 5  各组地鼠肝脏 TC，TG 含量( sx  ) 

Tab 5  The liver lipid of golden hamster in each group( sx  ) 

2 周后 4 周后 
组  别 

TC/mmol·L1 TG/mmol·L1 TC/mmol·L1 TG/mmol·L1 

正常对照组 0.51±0.07 1.87±0.32 0.55±0.09 1.63±0.32 

模型组 2.86±1.162) 3.84±1.532)  4.43±0.812) 5.63±1.252) 

辛伐他汀组 2.61±1.612) 3.72±2.161)3) 3.77±0.512) 4.40±0.752)3) 

荜茇提取物组 4.86±1.892)3) 7.18±2.482)4) 3.46±0.552)4) 4.50±0.572)3) 

去胡椒碱荜茇提取物组 3.82±1.472) 6.30±2.292)3) 3.82±0.762) 5.16±1.162) 

注：与正常对照组比较，1)P<0.05，2)P<0.01；与模型组比较，3)P<0.05，4)P<0.01 

Note: Compared with normal group, 1)P<0.05, 2)P<0.01; compared with model group, 3)P<0.05, 4)P<0.01 

4  讨论 

目前在国内外实验研究中，高脂血症动物模

型的建立，多是采用长期高脂饲料喂养动物的方

法，李林鹏等[5]用喂食高脂饲料建立Wistar大鼠与

金黄地鼠两种高血脂模型，发现Wistar大鼠在给予

高脂乳剂的38 d内，TC，LDL-C是呈持续升高的，

不能在较短的时间内达到一个稳态血脂浓度，而

金黄地鼠在给予高脂乳剂后10 d，即达到一个较高

的水平，并在之后的4周内维持于这一水平。笔者

的实验结果表明金黄地鼠喂食高脂饲料2周即建

立高血脂模型，且在4周内血脂水平均仍处于较高

水平，进一步证实了地鼠高血脂模型非常稳定，

且实验周期短。此外，人的内源性胆固醇约有10%

是肝内合成的，Wistar大鼠有35%是肝外合成，金
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黄地鼠肝外合成比例约为85%与人类的这一比例

更为接近。相对而言金黄地鼠在胆固醇合成及代

谢方面，以及受体与非受体转运途径的比例与人

比较类似，且该模型对食物中脂质及调节血脂功

效成分的反应更接近于人，因此金黄地鼠相比较

大鼠更适宜用于高血脂症方面的研究。 

本次研究表明，荜茇提取物在 2，4 周时均能

显著降低高血脂地鼠血清 TC，TG，LDL，同时增

加 HDL 含量，去胡椒碱荜茇提取物除能显著升高

血清 HDL，2 周时显著降低 LDL 以外，对高血脂

地鼠血清 TC，TG 含量仅有降低的趋势；对肝脂

质的影响与此类似。因此，荜茇提取物与去胡椒碱

荜茇提取物相比，降血脂，降肝脂质效果更好，与

前次实验[3]结合来看，胡椒碱是受试物中主要的降

血脂活性成分，且与其他组分有协同作用。荜茇提

取物的降血脂机制及有效成分还有待进一步研究。 
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自拟芪麦汤对糖尿病小鼠糖耐量及-糖苷酶的影响 
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(1.浙江省立同德医院，杭州 310012；2.浙江省中医药研究院，杭州 310007) 

 
摘要：目的  观察自拟芪麦汤对糖尿病模型小鼠葡萄糖耐量的影响，体外对 α-葡萄糖苷酶的抑制作用。方法  四氧嘧啶

高血糖模型小鼠随机分为芪麦汤低、中、高剂量组，芪麦汤低、中、高剂量联合二甲双胍组，二甲双胍组，模型对照组

及正常对照组。给药 30 d，结束后取血测空腹血糖，接着各组动物灌胃葡萄糖 2.0 g·kg1，测给糖后 0.5，2 h 血糖值，计

算糖耐受量。选用芪麦汤水煎液及水煎醇提液为材料，采用体外比色法分别测定不同浓度芪麦汤药液对α-葡萄糖苷酶的

抑制率。结果  中、高剂量芪麦汤对糖尿病模型小鼠葡萄糖耐受量均有明显的降低作用，中、高剂量芪麦汤与二甲双胍

合用均可明显降低模型小鼠葡萄糖耐受量，与单用二甲双胍比较有显著性差异。芪麦汤水煎液及水煎醇提液对α-葡萄糖

苷酶均有较好的抑制作用，并有良好的量效关系，而相同剂量的水煎醇提液比水煎液的抑制率效果更好。结论  自拟芪

麦汤具有提高模型小鼠葡萄糖耐受量的作用。自拟芪麦汤对α-葡萄糖苷酶的抑制作用，提示了该方降糖作用的可能机制

之一。 

关键词：自拟芪麦汤；α-葡萄糖苷酶；抑制作用；四氧嘧啶糖尿病模型；糖耐受量  

中图分类号：R285.5       文献标志码：A       文章编号：1007-7693(2012)04-0307-04 

 
Effects of Qimai Decoction on Glucose Tolerance in Diabetic Mice and α-Glucosidase 
 
LI Weijia1, DAI Guanhai2, TONG Yeling2, YANG Feng2(1.Tongde Hospital of Zhejiang Province, Hangzhou 310012, 

China; 2.Zhejiang Province Chinese Medicine Research Institute, Hangzhou 310007, China) 
 

ABSTRACT: OBJECTIVE  To investigate the effects of Qimai decoction on the glucose tolerance and to study its inhibitory 
effect on α-glucosidase. METHODS  Diabetic mice model induced by alloxanin were divided into low-dose, middle-dose and 
high-dose, Qimai decoction groups, low-dose, middle-dose and high-dose Qimai decoction plus metformin groups, metformin 
control group, model control group, and normal control group. Fasting blood glucose was measured in those mice after 30 days 

of administration. Then all the mice were given stomach-lavaging of glucose (2.0 g·kg1), and the glucose tolerance was 
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