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黄地鼠肝外合成比例约为85%与人类的这一比例

更为接近。相对而言金黄地鼠在胆固醇合成及代

谢方面，以及受体与非受体转运途径的比例与人

比较类似，且该模型对食物中脂质及调节血脂功

效成分的反应更接近于人，因此金黄地鼠相比较

大鼠更适宜用于高血脂症方面的研究。 

本次研究表明，荜茇提取物在 2，4 周时均能

显著降低高血脂地鼠血清 TC，TG，LDL，同时增

加 HDL 含量，去胡椒碱荜茇提取物除能显著升高

血清 HDL，2 周时显著降低 LDL 以外，对高血脂

地鼠血清 TC，TG 含量仅有降低的趋势；对肝脂

质的影响与此类似。因此，荜茇提取物与去胡椒碱

荜茇提取物相比，降血脂，降肝脂质效果更好，与

前次实验[3]结合来看，胡椒碱是受试物中主要的降

血脂活性成分，且与其他组分有协同作用。荜茇提

取物的降血脂机制及有效成分还有待进一步研究。 
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自拟芪麦汤对糖尿病小鼠糖耐量及-糖苷酶的影响 
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摘要：目的  观察自拟芪麦汤对糖尿病模型小鼠葡萄糖耐量的影响，体外对 α-葡萄糖苷酶的抑制作用。方法  四氧嘧啶

高血糖模型小鼠随机分为芪麦汤低、中、高剂量组，芪麦汤低、中、高剂量联合二甲双胍组，二甲双胍组，模型对照组

及正常对照组。给药 30 d，结束后取血测空腹血糖，接着各组动物灌胃葡萄糖 2.0 g·kg1，测给糖后 0.5，2 h 血糖值，计

算糖耐受量。选用芪麦汤水煎液及水煎醇提液为材料，采用体外比色法分别测定不同浓度芪麦汤药液对α-葡萄糖苷酶的

抑制率。结果  中、高剂量芪麦汤对糖尿病模型小鼠葡萄糖耐受量均有明显的降低作用，中、高剂量芪麦汤与二甲双胍

合用均可明显降低模型小鼠葡萄糖耐受量，与单用二甲双胍比较有显著性差异。芪麦汤水煎液及水煎醇提液对α-葡萄糖

苷酶均有较好的抑制作用，并有良好的量效关系，而相同剂量的水煎醇提液比水煎液的抑制率效果更好。结论  自拟芪

麦汤具有提高模型小鼠葡萄糖耐受量的作用。自拟芪麦汤对α-葡萄糖苷酶的抑制作用，提示了该方降糖作用的可能机制

之一。 
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Effects of Qimai Decoction on Glucose Tolerance in Diabetic Mice and α-Glucosidase 
 
LI Weijia1, DAI Guanhai2, TONG Yeling2, YANG Feng2(1.Tongde Hospital of Zhejiang Province, Hangzhou 310012, 

China; 2.Zhejiang Province Chinese Medicine Research Institute, Hangzhou 310007, China) 
 

ABSTRACT: OBJECTIVE  To investigate the effects of Qimai decoction on the glucose tolerance and to study its inhibitory 
effect on α-glucosidase. METHODS  Diabetic mice model induced by alloxanin were divided into low-dose, middle-dose and 
high-dose, Qimai decoction groups, low-dose, middle-dose and high-dose Qimai decoction plus metformin groups, metformin 
control group, model control group, and normal control group. Fasting blood glucose was measured in those mice after 30 days 

of administration. Then all the mice were given stomach-lavaging of glucose (2.0 g·kg1), and the glucose tolerance was 
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calculated by measuring their blood sugar level after 0.5 h and 2 h. Decoction and decoction alcohol of Qimai decoction were 
taken as raw material, and inhibitory rate of different concentration of Qimai decoction on α-glucosidase was measured by in 
vitro assay. RESULTS  Middle-dose and high-dose Qimai decoction could obviously reduce glucose tolerance in diabetic mice, 
middle-dose and high-dose Qimai decoction plus metformin could also reduce glucose tolerance in diabetic mice and it was 
significant different from metformin group. Both decoction and decoction alcohol of Qimai decoction can inhibit α-glucosidase, 
which showed a good dose-effect relationship. The same dose decoction alcohol showed a better inhibitory effect than decoction. 
CONCLUSION  Qimai decoction can improve the glucose tolerance of diabetic mice, it also has inhibitory effect on 
α-glucosidase in vitro which may indicate an possible mechanism of Qimai decoction reducing blood sugar. 
KEY WORDS: Qimai decoction; α-glucosidase; inhibitory effect; diabetic mice model induced by alloxanin; glucose tolerance 

 

芪麦汤用于糖尿病治疗有良好的临床基础[1]，

笔者结合自己的实践经验，采用自拟芪麦汤随证

加减，治疗气阴两虚型糖尿病取得一定疗效。自

拟芪麦汤由黄芪、麦冬、五味子、葛根、丹参及

黄连组成，具有益气滋阴、清热通络作用。方中

黄芪补气升阳益卫固表、麦冬滋阴润肺养胃清心

共为君药，五味子益气生津补肾养心，葛根清热

生津解肌升阳同为臣药，加强补气滋阴之力，佐

以丹参活血祛瘀通络安神，黄连清热燥湿。全方

补不滋腻，清不伤正，共奏益气滋阴、清热通络

之功，切中糖尿病气阴两虚、燥热络阻的中医病

机。中医治疗糖尿病的独特优势为通过扶正祛邪、

活血通络，降糖的同时能改善胰岛素敏感性，提

高机体整体免疫力，预防或减慢并发症的发生发

展，缓解症状，提高生活质量。 

本课题通过自拟芪麦汤对四氧嘧啶造模小鼠

葡萄糖耐受量影响的研究，观察了该方的药效作

用。同时观察了自拟芪麦汤体外对 α-葡萄糖苷酶

的抑制作用，为该方的降糖机制提供实验依据。 

1  材料 

1.1  药物与试剂 

1.1.1  受试药 自拟芪麦汤，由黄芪 30 g、麦冬

12 g、五味子 9 g、葛根 15 g、丹参 15 g、黄连 6 g

组成，用水煎醇提制备成 4.35 g 生药·mL1，使用

时用蒸馏水配成所需浓度。 

1.1.2  对照药及试剂  盐酸二甲双胍片(北京中惠

药业有限公司，批号：20101203，规格：0.25 g·片1，

48 片·瓶1)；葡萄糖(GLU)测定试剂盒(上海荣盛生

物有限公司，批号：20101001)；四氧嘧啶(Sigma

公司，批号：37H1381)；α-葡萄糖苷酶(日本东京

化工工业株式会社，批号：FGI01)；4-硝基酚-α-D-

吡喃葡萄糖苷(PNPG，E1merck 公司)；还原型谷

胱甘肽(中科院上海生物化学研究所)；其余试剂均

为国产分析纯试剂。 

1.2  动物 

ICR 小鼠，♂，体质量 25~28 g，合格证号：

0043310，由上海斯莱克实验动物有限责任公司提

供，实验动物许可证号：SCXK(沪)2007-0005。实

验动物均饲养于本院(25±2)℃的屏障实验室，实

验动物许可证：SYXK(浙)2009-0122。 

1.3  仪器 

721 型分光光度计(上海精密科学仪器有限公

司)；GS-6R 离心机(Beckman 公司)；BS210S 电子

天平(北京 Sartorius 公司)；DNM- 9602G 酶标分析

仪 (北京普朗新技术有限公司 )；GS-6R 离心机

(Beckman 公司)；BS210S 电子天平(北京 Sartorius

公司)。 

1.4  统计学处理 

两组均数之间显著性统计方法采用 t 检验。 

2  方法 

2.1  自拟芪麦汤的制备 

按配方，取黄芪 750 g、麦冬 300 g、五味子

225 g、葛根 375 g、丹参 375 g、黄连 150 g 共 2 175 g

生药，加入 8 000 mL 水浸泡 1 h，加热至沸，煎煮

1.5 h，过滤药渣，加水 6 000 mL，再煎煮 1.0 h，

过滤，滤液合并，浓缩至 2.0 g 生药·mL1，放至室

温，边加入 95 %乙醇边搅拌，使含醇量为 50%，4 ℃

静置 48 h，过滤去沉淀，滤液回收乙醇至无醇味，

制成 4.35 g 生药·mL1 浸膏备用。 

2.2  自拟芪麦汤对四氧嘧啶糖尿病模型小鼠葡萄

糖耐受量影响的研究[2-3]  

取 ICR 小鼠，♂，适应性饲养 2~3 d，小鼠禁

食 24 h 后，尾静脉注射四氧嘧啶溶液(55 mg·kg1)。

5 d 后模型小鼠随机分为芪麦汤低剂量(13.1 g 生

药·kg1)组、芪麦汤中剂量(26.2 g 生药·kg1)组、芪

麦汤高剂量(52.4 g 生药·kg1)组、芪麦汤低剂量

(13.1 g 生药·kg1)+二甲双胍(0.23 g·kg1)组、芪麦

汤中剂量(26.2 g 生药·kg1)+二甲双胍(0.23 g·kg1)

组、芪麦汤高剂量(52.4 g 生药 ·kg1)+二甲双胍

(0.23 g·kg-1)组、二甲双胍(0.23 g·kg1)组及模型对
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照组。实验同时取 10 只小鼠作为正常对照组，正

常对照组和模型对照组喂蒸馏水(25 mL·kg1)。各

组动物均每日灌胃给药 1 次，连续 30 d。实验当

天各组动物禁食 5 h，末次给药后 1.5 h，眼眶取血，

分离血清，用葡萄糖氧化酶法测定血糖值。接着各

组动物均经口灌胃葡萄糖 2.0 g·kg1，测给葡萄糖后

0.5 h 和 2 h 的血糖值，观察动物的葡萄糖耐受量。 

2.3  自拟芪麦汤对 α-葡萄糖苷酶抑制作用的研究[4-5] 

 自拟芪麦汤水煎液及水煎醇提液用 0.1 

mol·L1，pH 7.0 磷酸缓冲液倍比稀释成 10 个浓度

(80~0.156 mg·mL1)，检测在 96 孔板上进行，各药

设 3 个组，每组每一浓度设 2 个复孔，分别为：a. 对

照组(缓冲液+底物+酶液)、b.样品测定组(样品+底

物+酶液)、c.样品对照组。实验时预先往 96 孔板

里加入 80 µL 不同浓度的样品溶液，然后加入

40 µL 40 mmol·L1 底物(PNPG)，37 ℃保温 5 min，

加入酶溶液 20 µL，37 ℃保温 15 min，加入 120 µL 

0.1 mol·L1 Na2CO3 终止酶反应，样品对照在终止

酶反应后再加药液。在酶标仪 405 nm 处测定在酶

作用下从 PNPG 中释放出的对硝基苯(PNP)的吸光

度值。酶活力单位定义：在 37 ℃，pH 6.8 条件下

1 min 内水解 PNGP 释放出 1 µmol PNP 所需的酶

量。抑制剂活力单位定义：在 37℃，pH 6.8 条件

下相同时间内能使 1 个酶活力单位失活为 1 个抑

制单位。按下列方法计算抑制率：抑制率 (%)= 

100(bc)/a×100%。 

3  结果 

3.1  自拟芪麦汤对糖尿病模型小鼠葡萄糖耐受量

的影响  

中、高剂量芪麦汤均可降低糖尿病模型小鼠

给糖后 0，0.5，2 h 血糖值及曲线下面积，与模型

对照组比较有显著性差异。中、高剂量芪麦汤+二

甲双胍均能降低给糖后 0，0.5，2 h 血糖值及曲线

下面积，与模型对照组比较有显著性差异；同时

两组各指标均低于二甲双胍组，两者与二甲双胍

组比较有显著性差异。结果见表 1。 

表 1  自拟芪麦汤对糖尿病模型小鼠糖耐量的影响( sx  ) 

Tab 1  Effects of Qimai decoction on glucose tolerance in diabetic mice ( sx  ) 

血糖值/mol·L1 
组 别 n 

0 h 0.5 h 2 h 
曲线下面积 

芪麦汤低剂量组 10 29.79±11.30 35.09±5.51 31.15±11.30 65.90±14.90 

芪麦汤中剂量组 10 15.56±9.321) 28.64±6.672) 15.57±8.133) 44.20±15.042) 

芪麦汤高剂量组 10 17.16±8.031) 25.88±5.993) 16.41±8.153) 42.48±12.722) 

芪麦汤低剂量+二甲双胍组 10 18.32±11.98 29.56±8.302) 23.20±11.09 51.54±20.491) 

芪麦汤中剂量+二甲双胍组 10 12.18±7.322)4) 26.60±6.703) 4) 15.19±7.523) 4) 41.04±13.563) 4) 

芪麦汤高剂量+二甲双胍组 10 12.97±6.952)4) 23.12±4.313) 6) 12.96±5.933) 5) 36.08±8.113) 5) 

二甲双胍组 10 17.39±7.451) 30.35±8.071) 20.76±10.171) 50.27±15.231) 

模型对照组 12 27.44±12.887) 38.70±7.717) 32.57±11.887) 69.99±18.837) 

正常对照组 10 4.48±0.76 11.95±2.68 8.68±0.61 19.58±2.62 

注：与模型对照组比较，1)P<0.05，2)P<0.01，3)P<0.001；与二甲双胍组比较，4)P<0.05，5)P<0.01，6)P<0.001；与正常对照组比较，7)P<0.001 

Note: Compared with model group, 1)P<0.05, 2)P<0.01, 3)P<0.001; compared with metformin group, 4)P<0.05, 5)P<0.01, 6)P<0.001; compared with normal 
control group, 7)P<0.001 

3.2  自拟芪麦汤对-葡萄糖苷酶的影响 

自拟芪麦汤水煎液及水煎醇提液对-葡萄糖

苷酶均有较好的抑制作用，并有良好的量效关系，

而相同剂量的水煎醇提液比水煎液的抑制率效果

更好。结果见表 2。 

4  讨论 

糖尿病是由遗传因素与后天环境因素联合作

用而导致的一种慢性高血糖状态，主要表现为空

腹及餐后血糖增高。餐后高血糖加重胰岛素抵抗

和胰岛  细胞分泌缺陷，直接损害终末器官，与

心血管疾病发生、发展关系密切，是糖尿病慢性 

表 2  自拟芪麦汤对-葡萄糖苷酶的抑制率 

Tab 2  Inhibition rate of Qimai decoction on α-glucosidase 
in vitro 

抑制率/% 药物浓度/ 

mg·mL1 水煎醇提液 水煎液 

80.0 99.9 98.0 

40.0 92.2 58.1 

20.0 93.9 44.4 

10.0 48.2 39.3 

5.0 42.5 28.4 

2.5 26.3 25.9 

1.25 14.1 17.3 

0.625 12.7 14.2 

0.313  2.9  7.1 

0.156  1.9  2.0 
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并发症的独立危险因素[6]。-葡萄糖苷酶抑制剂的

作用机制为抑制碳水化合物在小肠上部的吸收，

降低餐后血糖，并通过对餐后糖负荷的改善而改

善空腹血糖，适用于以碳水化合物为主要食物成

分和餐后血糖升高的患者[7]。降低餐后血糖升高的

幅度，可减轻对胰岛细胞的刺激，从而使血浆胰

岛素分泌减少，起到缓解胰岛细胞负荷的作用[8]。

以中草药为来源的-葡萄糖苷酶抑制剂筛选研究

表明，多种中药提取物具有-葡萄糖苷酶抑制作

用，其中以滋阴药、清热药为多[9-11]。 

自拟芪麦汤由黄芪、麦冬、五味子、葛根、

丹参及黄连组成，有实验研究证实处方中各味中

药单药大多有降糖、保护胰岛细胞、改善慢性并

发症及抑制-葡萄糖苷酶的作用。本实验观察到

自拟芪麦汤明显降低糖尿病模型小鼠的空腹血

糖、餐后血糖，并提高动物的葡萄糖耐受量及增

强二甲双胍的药效作用；同时本实验观察到自拟

芪麦汤水煎液、水煎醇提液在体外对-糖苷酶均

有较好的抑制作用，表现出良好的量效关系。说

明芪麦汤对-葡萄糖苷酶的抑制作用是糖耐量试

验有效的原因，也是其临床疗效的基础。在糖代

谢调节方面更深入的作用机理有待后续的进一步

研究。 
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