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揖摘要铱 目的 了解重庆市小学生的蛲虫感染现状及相关影响因素分析遥 方法 于 2011年 10~12月选择重庆市主
城区的北碚和远郊区的长寿作为调查点袁 每个调查点划分为 5个片区袁 每个片区随机抽取 1所小学遥 采用透明胶纸肛拭法查
蛲虫卵袁 连续检查 3 d遥 同时对受检对象及其家庭的基本情况尧 卫生习惯和学校生活环境等进行问卷调查遥 结果 重庆市

小学生蛲虫总感染率为 6.7%渊71/1 071冤袁 其中农村学生的感染率 渊7.9%袁 60/755冤 显著高于城区 渊3.8%袁 12/316冤渊字2=6.1169袁
P<0.05冤遥 男尧 女生感染率分别为 6.3%渊34/536冤 和 7.1%渊38/535冤袁 两者之间差异无统计学意义 渊字2=0.2463袁 P>0.05冤遥 被调查
者年龄 6~12岁袁 其中 6岁组学生感染率最高 渊16.0%冤袁 感染率随年龄增长而降低袁 不同年龄之间差异有统计学意义 渊字2=
29.1492袁 P<0.01冤遥 经多因素非条件 Logistic回归分析显示袁 影响重庆市小学生蛲虫感染的因素有地区 渊OR=0.411冤尧 年
龄渊OR=0.714冤尧 母亲文化程度渊OR=0.568冤尧 教室地面材料渊OR=0.116冤 和儿童寄托方式渊OR=0.272冤 等 5个因素 渊均 P<0.05冤遥
结论 重庆市应将农村尧 低年龄组尧 母亲文化程度较低尧 水泥地教室地面和寄托的小学生作为蛲虫感染的重点防治对象遥

揖关键词铱 重庆；小学生；蛲虫；影响因素

渊1 Chongqing Municipal Center for Disease Control and Prevention袁 Chongqing 400042袁 China曰 2 Center
for Disease Control and Prevention of Changshou District袁 Chongqing 401220袁 China曰 3 Center for Disease
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揖Abstract铱 Objective To investigate Enterobius vermicularis infection among primary school students and its
influence factors in Chongqing. Methods Beibei and Changshou were selected as investigated points from October to
December 2011. One primary school was randomly chosen from each of the 5 different directions in every investigated
point. Adhesive cellophane anal swab was used to examine pinworm eggs for 3 consecutive days. Information on children忆s
family袁 hygiene habits and school environment was collected by questionnairing援 Results The total infection rate of
E. vermicularis was 6.7%(71/1 071冤. The infection rate in rural schools (7.9%袁 60/755冤 was higher than that of urban
schools (3.8%袁 12/316冤 (字2=6.1169袁 P<0.05冤. The rate in males and females was 6.3% (34/536冤 and 7.1%(38/535冤袁
respectively (字2=0.2463袁 P>0.05冤. Among the investigated children aged 6~12 years, the infection rate in 6鄄year鄄old
children (16.03%冤 was highest. There was a statistical significance among age groups (字2=29.1492袁 P<0.01冤. With the
increase of age袁 the rate decreased. Multivariate logistic regression analysis showed that location (OR=0.411冤袁 age groups
(OR =0.714冤袁 education level of mothers (OR=0.568冤袁 materials of classroom鄄ground (OR =0.116冤 and types of boarding
(OR=0.272冤 were the influence factors on E. vermicularis infection in primary schools (P<0.05冤. Conclusions Pinworm
control should more focused on rural children袁 younger group袁 mothers with lower education袁 classroom with cement
ground and lodging schools in Chongqing City.
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变量Variable
Y
X1
X2
X3
X4
X5
X6
X7
X8
X9
X10
X11
X12
X13
X14
X15

变量含义Variable significance
蛲虫感染
E. vermicularis infection
性别 Sex
年龄 Age
地区 Location
学校级别 School level
父亲文化程度 Education of father
父亲职业 Occupation of father
母亲文化程度 Education of mother
母亲职业 Occupation of mother
饭前洗手Washing hands before eating
便后洗手Washing hands after defecate
咬手指 Finger鄄biting
咬铅笔 Pencil鄄biting
教室地面材料 Material of classroom鄄ground
清洁教室地面时洒水
Watering while cleaning classroom鄄ground
寄托 Boarding

赋值Variable assignment
未感染渊Not infected冤=0袁 感染渊Infected冤=1
男渊Male冤=1袁 女渊Female冤=2
6岁渊6鄄year鄄old冤=1袁 7 岁渊7鄄year鄄old冤=2袁 8 岁渊8鄄year鄄old冤=3袁 9 岁渊9鄄year鄄old冤=4袁 10 岁渊10鄄
year鄄old冤=5袁 11岁渊11鄄year鄄old冤=6袁 12岁渊12鄄year鄄old冤=7
农村渊Rural冤=1袁 城区渊Urban冤=2
区县级渊County冤=1袁 乡镇级渊Town冤=2袁 村级渊Village冤=3
小学渊Primary school冤=1袁 初中渊Middle school冤=2袁 高中渊High school冤=3袁 大专及以上渊College
and above冤=4
农民渊Peasant冤=1袁 工人渊Worker冤=2袁 在外打工渊Out鄄worker冤=3袁 经商渊Businessman冤=4袁 干部
渊Cadres冤=5袁 其他渊Others冤=6
小学渊Primary school冤=1袁 初中渊Middle school冤=2袁 高中渊High school冤=3袁 大专及以上渊College
and above冤=4
农民渊Peasant冤=1袁 工人渊Worker冤=2袁 在外打工渊Out鄄worker冤=3袁 经商渊Businessman冤=4袁 干部
渊Cadres冤=5袁 其他渊Others冤=6
经常渊Often冤=1袁 偶尔渊Occasionally冤=2
经常渊Often冤=1袁 偶尔渊Occasionally冤=2
经常渊Often冤=1袁 偶尔渊Occasionally冤=2
经常渊Often冤=1袁 偶尔渊Occasionally冤=2
水泥地渊Cement冤=1袁 地板砖渊Brick冤=2
经常渊Often冤=1袁 偶尔渊Occasionally冤=2
是渊Yes冤=1袁 否渊No冤=2

表 1 蛲虫感染因素 Logistic回归变量赋值方式表
Table 1 Variable assignment of the Logistic regression on E. vermicularis infection

蛲虫病是世界性分布的常见寄生虫病之一遥 据估
计袁 全世界蛲虫感染人数约 5亿人袁 中国各地均有蛲
虫病流行咱1暂遥 1988原1992年首次全国人体寄生虫分布
调查显示袁 12岁以下儿童蛲虫感染率为 23.6% 咱2暂曰
2001原2004年全国人体主要寄生虫病现状调查显示袁
全国 12岁以下儿童蛲虫感染率为 10.3%袁 重庆市为
18.1%袁 居全国第 6位咱3袁4暂遥 该病通常在幼儿园尧 学校
和家庭等儿童集居的群体中传播咱5暂遥 近年来袁 各地对
幼托机构儿童的蛲虫感染调查报道较多咱6鄄8暂袁 而对小学
生感染情况报道较少袁 为了解重庆市小学生的蛲虫流
行情况及影响因素袁 于 2011年在重庆市开展了小学
生蛲虫感染情况调查遥

调查对象和方法

1 调查对象

选择重庆市主城区的北碚和远郊区的长寿 2个区
县作为调查点袁 2个调查点均包括城区和农村遥 北碚
区调查点以市区为中部袁 周围的城乡结合部划分为
东尧 西尧 南尧 北 4个部分袁 共 5个片区曰 长寿区调查
点以县城为中部袁 东尧 西尧 南尧 北各抽 1个乡镇袁 共
5个片区遥 每个片区随机抽取 1所小学袁 每所学校调
查学生 100人以上袁 每个调查点调查 500人以上遥 同
时要求各个年龄组和性别相对均衡遥

2 调查方法和内容

2011年 10~12月袁 由经过培训的调查员进驻小
学袁 采用透明胶纸肛拭法咱1暂袁 于每天上午 8:00~9:00对
在校学生进行采样袁 连续检查 3 d遥 要求在蛲虫检查期
间袁 儿童不要在早晨清洗肛门遥 同时采用统一问卷袁
对受检对象的基本情况尧 卫生习惯尧 学校生活环境袁
以及父母的文化程度和职业等相关情况进行调查遥

3 数据处理和统计学分析

调查资料由专业人员进行统一审核尧 编码袁 并进
行逻辑检查 遥 将所有符合要求的调查数据录入
epidata3.0数据库袁 采用 SAS9.1.3统计软件进行统计分
析袁 分析比较不同对象的感染率差异遥 不同感染率之间
比较采用 字2检验袁 影响因素采用非条件 Logistic回归咱9暂遥
蛲虫感染因素 Logistic回归变量赋值情况见表 1遥

结 果

1 一般情况

共调查了 10所学校袁 共 1 071名小学生袁 其中男
生 536名 渊占 50.1%冤袁 女生 535名 渊占 49.9%冤曰 城
区 316名 渊占 29.5%冤尧 农村 755名 渊占 70.5%冤曰 年
龄 6~12岁遥
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年龄Age
6
7
8
9
10
11
12

表 2 重庆市小学生蛲虫感染年龄分布
Table 2 Distribution of E. vermicularis infection in primary

school students by age in Chongqing

调查人数No. investigated
131
165
173
167
158
169
108

感染人数No. infected
21
17
10

8
6
6
4

感染率/%Infection rate/%
16.0
10.3
5.8
4.8
3.8
3.6
3.7

2 蛲虫感染情况

2.1 地区和性别分布 1 071名小学生中袁 感染蛲虫
者 72名袁 感染率为 6.7%渊72/1 071冤遥 城区和农村学生
感染率分别为 3.8%渊12/316冤和 7.9%渊60/755冤袁 两者之
间差异有统计学意义 渊字2=6.1169袁 P<0.05冤遥 男生和女
生的感染率分别为 6.3%渊34/536冤和 7.1%渊38/535冤袁 两
者之间差异无统计学意义 渊字2=0.2463袁 P>0.05冤遥 城区
和农村不同性别的蛲虫感染率之间差异均无统计学意

义 渊字2
城区=0.2721袁 字2

农村=0.5684袁 均 P>0.05冤遥
2.2 年龄分布 蛲虫感染率以 6岁学生最高袁 为 16.0%
渊21/131冤袁 其次是 7岁袁 为 10.3%渊17/165冤袁 感染率
最低的是11岁和 12岁袁 分别为 3.6% 渊6/169冤和 3.7%
渊4/108冤遥 不同年龄间比较袁 蛲虫感染率差异有统计学
意义 渊字2=29.1492袁 P<0.01冤遥 经趋势卡方检验袁 蛲虫
感染率随小学生年龄的增加而降低 渊字2

趋势=4.6495袁
P<0.01冤 渊表 2冤遥

3 蛲虫感染单因素分析

为分析相关因素对小学生蛲虫感染的影响袁 本研
究以所有调查对象蛲虫感染为应变量遥 将性别尧 年
龄尧 地区尧 学校级别尧 父亲文化程度及职业尧 母亲文
化程度及职业尧 教室地面材料袁 以及是否饭前洗手尧
便后洗手尧 咬手指尧 咬铅笔尧 清洁教室地面时洒水和
寄托等 15 个变量作为自变量袁 进行单因素非条件
Logistic回归分析遥
经单因素非条件 Logistic回归分析结果显示袁 不

同地区 渊字2=5.8471袁 P<0.05冤尧 年龄 渊字2=20.2752袁 P<
0.01冤尧 父亲文化程度渊字2=13.6696袁 P<0.01冤尧 母亲文化程
度[字2=22.0964袁 P<0.01曰 小学尧 初中尧 高中和大专及以
上文化程度的感染率分别为 10.9%渊23/211冤尧 8.5%
渊64/749冤尧 4.5%渊18/398冤 和 1.7%渊4/234冤]尧 教室地面
材料[字2=10.6065袁 P<0.01曰 水泥地和地板砖的感染率
分别为 8.2%渊105/1 273冤 和 1.3%渊4/319冤]袁 以及是否
寄托 [字2=13.0869袁 P<0.01曰 寄托和不寄托的感染率分
别为 9.0%渊95/1 056冤 和 2.6%渊14/536冤] 的感染率之间

差异均有统计学意义袁 可能是蛲虫感染的影响因素遥
不同性别尧 学校级别尧 父母职业袁 以及是否饭前洗
手尧 便后洗手尧 咬手指尧 咬铅笔和清洁教室地面时洒
水的感染率之间比较袁 差异均无统计学意义渊均 P>0.05冤
渊表 3冤遥

4 蛲虫感染多因素分析

以儿童蛲虫感染为应变量袁 以单因素分析中有统
计学意义的因素作为自变量袁 引入多因素非条件
Logistic回归模型袁 利用逐步回归法对变量进行分析袁
选入和踢出变量的显著性水平均为 0.05遥 结果显示袁
有 5个因素进入了 Logistic 回归模型袁 分别为地区尧
年龄尧 母亲文化程度尧 教室地面材料和儿童寄托方
式遥 各个因素与蛲虫感染构成的 Logistic回归模型差
异有统计学意义 渊字2=87.3707袁 P<0.01冤遥 其中农村地
区小学生感染蛲虫的风险是城区的 2.43倍渊OR=0.411袁
P<0.05冤尧 低年龄组渊6岁冤是高年龄组的 1.40倍 渊OR=
0.714袁 P<0.01冤尧 母亲文化程度低渊小学冤的是文化程
度高的 1.76倍 渊OR=0.568袁 P<0.01冤尧 教室地面为水
泥地的是教室地面为地板砖的 8.62 倍 渊OR=0.116袁
P<0.01冤尧 寄托的是非寄托的 3.68倍 渊OR=0.272袁 P<
0.01冤 渊表 4冤遥

讨 论

蛲虫病是儿童常见的寄生虫病之一咱10暂遥 患儿常表
现为烦躁不安尧 食欲减退尧 夜间磨牙和消瘦等袁 严重
影响儿童身心健康遥 本次调查显示袁 重庆市小学生蛲
虫感染率为 6.7%遥 本次调查抽取了重庆市主城区的
北碚和远郊区的长寿 2个区县袁 分别代表了重庆市经
济条件较好和相对落后的地区遥
本次调查显示袁 重庆市城市儿童感染率 渊3.8%冤

明显低于农村地区 渊7.9%冤袁 与李柏等咱11暂报道的有差
异袁 而与蔡黎等咱12暂和张珂等咱13暂报道一致遥 其原因主要
是城市地区经济发达袁 学校的卫生环境较好袁 个人及
家庭在卫生意识尧 防护条件和预防肠道寄生虫病知识
方面等均好于农村地区袁 从而减少了儿童感染蛲虫的
机会遥 同时本次调查提示袁 不同年龄儿童蛲虫感染率
差异较大袁 以 6岁渊16.0%冤儿童感染最高袁 其次为 7
岁组 渊10.3%冤袁 随着年龄的增加袁 其感染率呈下降趋
势遥 这可能是因为随着儿童年龄的增加袁 卫生习惯不
断改善袁 预防寄生虫病的知识不断加强咱14暂遥 另外袁 调
查提示袁 父母文化程度越高袁 其儿童蛲虫感染率越
低遥 人群的健康卫生知识对预防蛲虫感染具有重要作
用袁 文化程度较高的父母袁 防病意识较强袁 要求儿童
做好个人卫生习惯袁 减少了蛲虫感染的机会遥
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蛲虫感染具有明显的集体聚集性袁 以集体生活的
儿童感染最为常见袁 主要与生活环境和卫生习惯袁 以
及相互传播和重复感染机会较高等因素有关咱10暂遥 调查
发现袁 寄托的儿童感染率 渊9.0%冤 显著高于走读儿童
渊2.6%冤袁 分析其原因是寄托的儿童在学校停留时间较
长袁 儿童之间接触的机会更多袁 造成其感染蛲虫的机
会也相对增加遥 同时调查显示袁 教室地面为水泥地的
学生感染率 渊8.2%冤 显著高于地板砖 渊1.3%冤袁 其主
要原因是水泥地面不易打扫卫生袁 尘土较多袁 散落的
蛲虫卵可能在扫地时随尘土漂浮于空气中袁 儿童吸入
鼻腔再被吞咽进入消化道而感染遥
通过多因素非条件 Logistic回归分析疾病与影响

因素之间的定量关系袁 能够将一些混杂因素的影响排
除袁 最终确定该疾病的影响因素遥 本研究通过多因素
Logistic回归分析提示袁 影响重庆市小学生的蛲虫感
染的因素有地区尧 年龄尧 母亲文化程度尧 教室地面材
料和儿童寄托方式等 5个因素袁 显示重庆市农村地
区尧 低年龄组尧 母亲文化程度较低尧 水泥地教室尧 寄
托的小学生的蛲虫感染率较高袁 提示今后应将这类儿
童作为重庆市蛲虫防治的重点对象遥
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表 4 蛲虫感染率的多因素 Logistic回归分析结果
Table 4 Multivariate Logistic regression of E. vermicularis infection

变量Variable
地区 Location
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教室地面材料 Material of classroom鄄ground
寄托 Boarding
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<0.0001
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OR
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0.621~0.821
0.372~0.867
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