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崅暰专家点评暱暋暥与世界 强网球运动员比赛的战术选择暦是一篇难得一见的好论文椇一是因为文章作者是一位现役世界优秀

网球运动员椈二是因为文章内容针对于目前世界男子排名第一的男子网球运动员暘暘暘德约科维奇比赛中的战术选择暎
作者 斖暏尤治内依棬斖棶斮旓旛旡旇旑旟棭是俄罗斯著名男子网球运动员棳出生于棻椆椄棽年椂月棽 日棳身高棻椄棾斻旐棳从棻椆椆椆年起进

入世界男子职业网球巡回赛暎由于我国的电视和网络媒体主要关注的是德约科维奇暍那达尔暍费德勒暍穆雷暍索德林等排名前

几位的男子网球选手棳因此棳我国网球爱好者们也许对作者不十分熟悉暎斖暏尤治内依棽棸棸椃年的世界排名为第棻椆位棳棽棸棸椄
年曾跌至第棾棽位棳棽棸棸椆年再次上升为第棻椆位棳棽棸棻棸年升至第棻棸位棳而目前世界排名第棻椃位暎

文章以运动员特有的直率风格棳既明确阐述了自己的观点棳也毫不隐讳地评价了自己的不足暎文中提出了对抗性竞技项

目比赛的现实问题暘暘暘战术选择椈也许文中列举的比赛统计资料很难说有很高的学术价值棳但是文章的分析思路和方法对于

教学暍训练和比赛实践则具有不可忽视的意义棳值得我国教练员和教师借鉴暎同时文章也为我国优秀运动员和教练员们做了

一个很好的范例棳在训练和比赛实践中不仅要勤于学习暍探索和归纳棳而且要善于把实践和研究的结果成文发表棳以便让大家

共同分享暎这也可以看作是笔者和广大读者的一个期待吧棥
暘暘暘姚颂平

与世界 强网球运动员比赛的战术选择
斪旈旚旇旚旇斿斪旓旘旍斾暞旙斺斿旙旚斣斿旑旑旈旙斝旍斸旟斿旘旙斣斸斻旚旈斻斸旍斆旇旓旈斻斿

斖暏斖暏尤日内依

斖暏斖暏斮旛旡旇旑旟
摘暋要椇借助于模数完善网球运动员的技战术行动的相互学操作工艺为确立网球运动员在与具体对手

比赛中安排战术的原则提供了可能性暎为了控制复杂的多因素训练过程棳必须拥有关于技术暍身体和战

术方面足够可信的信息棳不仅运动员本人棳也包括对手棳而这些信息是直接在比赛活动条件下收集的暎
在有效安排比赛战术时 重要的因素是拥有关于对手完成技战术行动质量方面的信息暎这样的信息是

借助于专门的比赛录像棳随后经过电脑手段加工而获得的暎建立可分析将要遇到的对手比赛活动的数

据库棳有助于在针对具体比赛安排战术任务时选择决定棳并在很大程度上可以预测对手在争夺局暍盘或

整场比赛的关键分时将采用的技战术行动暎为了分析与世界优秀网球运动员比赛战术选择对比中出现

的问题棳研究结果显示棳在相应的专项身体训练和心理训练程度水平的指标下棳善于在 少失误的情况

下完成技术行动棳使得既能在比分有利的条件下棳也能在比分不利的复杂时刻条件下实现争夺比分的战

术暎拥有有关对手在比赛的紧急关头 经常使用的比赛行动方案的信息棳可以迫使他使用对于他解决

战术任务 好的方案棳由此来预测他的意图暎
关键词椇比赛活动椈与世界优秀选手的比赛战术对比椈比赛活动效果椈时间数据椈技术多样化
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旇旈旙旈旑旚斿旑旚旈旓旑旙棶
斔斿旟旝旓旘斾旙椇斻旓旐旔斿旚旈旚旈旜斿斸斻旚旈旜旈旚旟椈旂斸旐斿旚斸斻旚旈斻旙旝旈旚旇旝旓旘旍斾旙旚旘旓旑旂斿旙旚斸旚旇旍斿旚斿旙椈斿旀旀斿斻旚旈旜斿旑斿旙旙旓旀斻旓旐旔斿旚旈旚旈旜斿
斸斻旚旈旜旈旚旟椈旚旈旐旈旑旂斾斸旚斸棳旚斿斻旇旑旈斻斸旍旜斸旘旈斿旚旟

收稿日期椇棽棸棻棻灢棸椂灢棻棸
作者简介椇斖暏斖暏尤日内依棬棻椆椄棽暘棭棳男棳俄罗斯著名男子网球运动

员棳俄罗斯功勋运动健将暎
作者单位椇俄罗斯国立体育暍竞技和旅游大学 莫斯科

斣旇斿斠旛旙旙旈斸旑斘斸旚旈旓旑斸旍斢旔旓旘旚旙棳斄旚旇旍斿旚旈斻旙斸旑斾旚旇斿斦旑旈旜斿旘旙旈旚旟旓旀
斣旓旛旘旈旙旐棳斖旓旙斻旓旝

暋暋作为一名国际网球巡回赛参加者棳我的职业活动开始于

棻椆椆椆年暎在第棻个赛季结束时在世界职业网球运动员排名中

曾占据了微不足道的第椃棸棸位棳而到了棽棸棸椄年棻月棳已经在世

界 强网球运动员中征战了第椄个年头棳棽次成为世界团体赛

棬戴维斯杯棭的胜者暎在职业网球运动员竞技环境中的棻棸年棳
使得能够在安排与每一位世界 强网球运动员单打比赛的战

术方面进行实验研究暎
借助于模数完善网球运动员的技战术行动的相互学操作

工艺棳为确立网球运动员在与具体对手比赛中安排战术的原则

提供了可能性暎为了控制复杂的多因素训练过程棳必须拥有关

于技术暍身体和战术方面足够可信的信息棳不仅运动员本人棳也
包括对手棳而这些信息是直接在比赛活动条件下收集的暎

针对每一个对手编制比赛行动的战术计划棳必须评价如下

几个方面暎
暘暘暘对手技术手段库的可能性暍他的专项身体训练程度暍

意志训练程度和心理动机的状况椈

暋暋暘暘暘进行比赛的条件棬风速暍场地类型暍有无观众以及他们

与对手的关系暍裁判员的技术等级棭暎
在合理安排比赛战术时 重要的因素是拥有关于对手完

成技战术行动质量方面的信息暎这样的信息是借助于专门的

比赛录像棳随后经过电脑手段加工而获得的暎建立可分析将要

遇到的对手比赛活动的资料库棳有助于在针对具体比赛安排战

术任务时选择决定棳并在很大程度上可以预测对手在争夺局暍
盘或整场比赛的关键分时将采用的技战术行动暎

对与不同对手的比赛录像进行加工是为了获得统计资料棳
以便确定在争夺分数时 具特征的时间参数和节奏参数暍对手

采用的战术和在 重要的比赛时刻对手采取的 终攻击暎
现以与世界 强网球运动员之一的 斘暏德约科维奇的多

场比赛资料作为例子暎
棻暋结果

安排与对手的比赛战术从研究比赛中争夺分数的时间特

征开始棬见表棻棭暎

表棻暋斖暏尤治内依与 斘暏德约科维奇比赛中得分的时间特征

棬蒙特利尔棳棽棸棻棸棭

斖暏尤治内依
暘斘暏德约科维奇

得分
争夺得分时间

曑棾旙 曑 旙 曑棻棸旙 曑棻 旙 曑棽棸旙 曒棽棸旙
比赛总得分数 椆椃棻棸棸棩 棽棽 棶椃椃棩 棻椂棻椂棶棿椆棩 棾棽棾棽棶椆椆棩 棻棿棻棿棶棿棾棩 棾棾棶棸椆棩 椃椃棶棽棽棩
斖暏尤治内依赢分数 椂椂棶棻椄棩 暘 暘 棽棽棶棸椂棩 棽棽棶棸椂棩 棻棻棶棸棾棩 棻棻棶棸棾棩
斖暏尤治内依失分数 棿棿棿 棶棾椂 棻棿棻棿棶棿棾棩 椂椂棶棻椄棩 棻棿棻棿棶棿棾棩 椂椂棶棻椄棩 暘 棿棿棶棻棽棩
斘暏德约科维奇赢分数 棻棻棻棻棶棾棿棩 暘 棿棿棶棻棽棩 棶棻 棩 棻棻棶棸棾棩 棻棻棶棸棾棩 暘

斘暏德约科维奇失分数 棾椂棾椃棶棻棻棩 棻棻棻棻棶棾棿棩 椂椂棶棻椄棩 棻棻棻棻棶棾棿棩 棶棻 棩 棻棻棶棸棾棩 棽棽棶棸椂棩

暋暋表棻的资料表明棳整场比赛约棻棷棿棬棽 棶椃椃棩棭的得分出现在

运动员完成发球和接发球的时候暎可见棳在准备与这样的对手

比赛时棳训练过程中应当对接发球给予极大的关注暎
在比赛运动员顺利接发球的情况下棳有棾棽棶椆椆棩的得分出

现在棻棸旙以内棳在棾暙 旙棬棻椂棶棿椆棩棭和棻棸暙棻 旙棬棻棿棶棿棾棩棭期间

的得分实际上几乎是相同的棳而在棻 暙棽棸旙棬棾棶棸椆棩棭和棽棸旙以

上棬椃棶棽棽棩棭区间的得分量相对比较少暎
分析表棻的资料可以确定在一定时间参数内每一次得分

的质量特点暎例如棳对手在比赛中主动进攻得分超过我棽倍棳
而且他所有的得分几乎都发生在 棾暙 旙棬棿分棭和 暙棻棸旙

棬 分棭暎
至于对手的失分棳 多的是在接发球时和在 暙棻棸旙之间

棬棻棻分棭暎分析我本人在上述时间段中的失分情况棳使得可以十

分清晰地看到面临的情况椇当我接对手的发球时棳失了棾分棳多
于 暙棻棸旙区间内的得分暎

制订击向对手方向的战术是依据从以往与该对手的比赛

中所获得的经验棳或者借助于从媒体获得的信息暎当我们面对

在蒙特利尔棬棽棸棻棸年椄月棭与 斘暏德约科维奇的比赛时曾分析

了之前在鹿特丹和慕尼黑的比赛棬见表棽棭暎
从表棽中可以看到棳在鹿特丹和慕尼黑比赛中 斘暏德约科维

奇从左侧接发球时的质量与从右侧接发球相比要差一些棳所以棳
在蒙特利尔比赛中大多数发球都针对 斘暏德约科维奇的左侧暎

分析 斘暏德约科维奇在蒙特利尔比赛中从左侧的接发球

发现棳在参加比赛的前一天棳他针对提高这一技术动作进行了

认真的训练暎例如棳在完成从接发球时的失误从以前比赛的

棽椃棶椆棻棩降低到蒙特利尔比赛的棽棾棶棸椄棩暎遗憾的是在比赛过
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程中我没有注意到这一事实棳而大部分球仍针对对手的左侧暎
同时对手从右侧完成接发球时的失误超过了从左侧的接发球暎
例如棳对手从右侧完成棻椂次接发球中失误率达到棾棻棶棽 棩棬稳
定系数达到棸棶椃椃棭棳而对手从左侧完成棽椂次接发球中失误率为

棽棾棶棸椄棩棬稳定系数为棸棶椂椆棭暎

我对于发球方向作出错误选择的原因主要因为缺乏足够

可信的关于 斘暏德约科维奇在开赛前近半年比赛活动的信息暎
除此之外棳应当指出棳蒙特利尔比赛是大满贯赛之前 后一轮

比赛棳由于网球运动员针对大满贯赛要做精心的准备棳因此棳蒙
特利尔比赛是对他们竞技状态的集中检验暎

表棽暋在与 斖暏尤治内依的各次比赛中 斘暏德约科维奇完成接发球的数量和质量指标

比赛 接发球 击球结果 击球质量系数

接暋起 直接得分 失暋分 有效系数 稳定系数

鹿特丹
暘棽棸棸椃

总暋共 椄椆棻棸棸棩 椂椃椃 棶棽椄棩 棻棻棶棻棽棩 棽棻棽棾棶椂棩 棸棶棸棻 棸棶椃椂
从左侧 棿棾棿椄棶棾棻棩 棾棸椂椆棶椃椃棩 棻棽棶棾棾棩 棻棽棽椃棶椆棻棩 棸棶棸棽 棸棶椃棽
从右侧 棿椂棻棶椂椆棩 棾椃椄棸棶棿棾棩 暘 椆棻椆棶椃棩 暘 棸棶椄

慕尼黑
暘棽棸棻棸

总暋共 椃棸棻棸棸棩 棽椃棿棶棽椆棩 棻棻棶棿棾棩 棻椃棽棿棶棽椆棩 棸棶棸棻 棸棶椃椂
从左侧 棾椃棽棶椄椂棩 棽椃椃棽棶椆椃棩 暘 棻棸棽椃棶棸棾棩 暘 棸棶椃棾
从右侧 棾棾棿椃棶棻棿棩 棽椃 棶椃椂棩 棻棾棶棸棾棩 椃棽棻棶棽棻棩 棸棶棸棾 棸棶椃椆

蒙特利尔
暘棽棸棻棸

总暋共 棿棽棻棸棸棩 棾棻椃棾棶椄棻棩 暘 棻棻棽椂棶棻椆棩 暘 棸棶椃棿
从左侧 棽椂椂棻棶椆棩 棽棸椃椂棶椆棽棩 暘 椂棽棾棶棸椄棩 暘 棸棶椃椃
从右侧 棻椂棾椄棶棻棩 棻棻椂椄棶椃 棩 暘 棾棻棶棽 棩 暘 棸棶椂椆

暋暋没有疑问棳斘暏德约科维奇知道自己从左侧完成接发球时

存在一定的技术缺陷棳并能在重大比赛前较大地提高其质量暎
运动员在比赛中完成大量的击反弹球与在怎样的场地上

进行比赛无关暎
例如棳在鹿特丹的比赛中 斘暏德约科维奇在完成所有的击

球中 击 反 弹 球 占 椄棶棻棩棳而 在 慕 尼 黑 的 比 赛 中棳则 达 到

椂棻棶棾棾棩暎而且在鹿特丹的比赛中在所有击球中击反弹球直接

得分的占棿棶棽棻棩棳而在慕尼黑的比赛中则占棾棶椄棽棩暎失误的数

量相应为棻棽棶椄棾棩和棻棽棶棻棩棳稳定系数等于棸棶椄椄暎
击反弹球不仅涉及由网球运动员身体的右侧或左侧来完

成棳而且关系到击向对手的不同方向椇斜线暍直线暍反向斜线或

连续直线反向直线暎网球运动员在争夺每一分时利用击反弹

球的各种技术是为了解决一定的战术任务暎
分别对从左侧和右侧击反弹球的质量进行了分析暎应当

指出棳在鹿特丹和慕尼黑的比赛中棳在选择把球击向对手哪个

方向的战术方面我存在一定的失算暎在鹿特丹的比赛中棳击向

斘暏德约科维奇的大部分球是针对他的左侧方向椇棽棿个球棬占
椂椂棶椄棿棩棭棳在他完成的所有从左侧击反弹球中有棻棻棶椄棻棩出现

了失误暎在击向斘暏德约科维奇右侧方向的有棻棽椂个球棬占
棾棾棶棻椂棩棭棳他完成所有从右侧击反弹球中有棻棾棶棿椆棩出现了

失误暎
类似的情况也出现在慕尼黑的比赛中暎斘暏德约科维奇的

大部分失误出现在完成从右侧击反弹球中暎上述棽项比赛的

资料有助于在蒙特利尔比赛中对击向对手方向的战术作出一

定的修正暎

曾经选择了以下战术椇采用以同样的数量向左侧和向右侧

击向对手棬在上述棽项比赛中棳击向斘暏德约科维奇左侧的球几

乎棽倍于击向右侧的球棭暎
分析蒙特利尔比赛的统计资料表明棳与鹿特丹和慕尼黑比

赛相比棳斘暏德约科维奇较大地改进了从右侧击反弹球的质量暎
要是以前从右侧击反弹球的稳定系数为棸棶椄椃和棸棶椄椂的话棳那
么在蒙特利尔则达到棸棶椄椆暎同样棳要是在鹿特丹和慕尼黑比赛

中的效果系数为棸棶棸椄和棸棶棸椃的话棳那么在蒙特利尔的比赛中

则达到棸棶棻暎
在蒙特利尔的比赛中 斘暏德约科维奇在争夺每一分时通

过增加无失误地完成进攻行动的数量棬从慕尼黑比赛的椂棶椆椂棩
提高到蒙特利尔的椆棶棽棩棭棳以及减少失误数量棬从慕尼黑的

棻棾棶椆棻棩减少到蒙特利尔的棻棸棶椃棻棩棭来提高从右侧击反弹球的

质量暎
对完成击反弹球的效果系数和稳定系数的统计指标进行

了研究暎应当指出棳他在完成从左侧和从右侧击球时具有不同

的数值暎
斘暏德约科维奇在所有棾项比赛中完成从左侧击反弹球

时棳斜线球几乎棽倍于直线球数量暎对这一事实的解释应当从

定量指标中去寻找棳他完成直线球时的失误次数几乎棽倍于他

完成斜线球暎对 斘暏德约科维奇从右侧完成的击反弹球也进

行了类似的分析暎分析资料表明棳该运动员的技术手段库中从

右侧击反弹球更多样于从左侧的击球暎这一技术上的差别反

映在使用反向斜线暍连续直线或反向直线的击球上暎这对运动

员提出了追加性任务棳必须防守好棽个场角暎
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在鹿特丹比赛中 斘棶德约科维奇完成击反弹球中更多地使

用斜线击球暎
在慕尼黑比赛中他击出的斜线球和直线球在数量上相等暎

在击球的质量方面棳从右侧击出的斜线球具有更高水平棳超过

直线球棬击斜线球时效果系数和稳定系数分别为棸棶棸棿和棸棶椄椄棳
而击直线球时则相应为棸棶棸棽和棸棶椄棽棭暎

考虑到对 斘暏德约科维奇慕尼黑比赛结果的分析棳曾作出

以下决定椇在蒙特利尔把更多的反弹球击向他的右侧棳尽管以

前他从右侧击球比从左侧击球赢得更多的分数暎可是棳在蒙特

利尔比赛中对手从右侧完成了好几次成功的进攻棳这迫使我在

击球方向的重点上稍作了改变暎可能这是一个战术错误棳比赛

的结果可以证实这一点椇对手从右侧击反弹球的效果系数和稳

定系数分别达到棸棶棻和棸棶椄椆棳而在完成从左侧击反弹球时棳相
应为棸棶棸棾和棸棶椄 暎
棽暋讨论

今天棳仅用棽暙棾项任务来确定比赛战术是不够的棳因为

运动员在激烈比赛的条件下棳通常需要改变争夺一局暍一盘

或整场比赛关键一分的战术暎而在这种时刻棳有关在具体比

赛形势下对手 经常使用的技战术行动的足够可信的信息有

助于选择争夺关键分的战术暎这就是为什么在与具体对手比

赛前的训练过程中应当重视安排争夺关键分的战术套路棳既

要顾及到本身的技术和身体可能性棳也要考虑到对手的技战

术可能性暎
在与具体对手的比赛中棳要是充分地研究了对手技术训练

程度和战术训练程度强的和弱的方面棳并设定了使得他在争夺

一局暍一盘和整场比赛的决定性时刻出现技术差错的条件的

话棳这样的战术行动可以认为是有效的暎

如果掌握了有关比赛对手的信息棳那么在比赛前的教学棴
训练过程中就应当使用模拟面临比赛的技战术行动的专门

练习暎
同时应当指出棳要尽可能利用有关对手比赛活动的信息棳

特别是在与他比赛前棻暙棽周内获得的信息暎例如棳在上述研

究的比赛形势中棳把对很久以前在慕尼黑与 斘暏德约科维奇比

赛的分析作为在蒙特利尔比赛时选择战术的依据暎从这场由

我取胜的比赛之后的这段时间里棳斘暏德约科维奇认真关注了

某些完成接球技术的质量和专项身体训练程度暎这样一来棳在
操作信息不足的情况下棳就会采取不十分正确的战术决定暎
棾暋结论

在相应的专项身体训练和心理训练程度水平的指标下棳善
于在 少失误的情况下完成技术行动棳使得既能在比分有利的

条件下棳也能在比分不利的复杂时刻条件下实现争夺比分的战

术暎拥有有关对手在比赛的紧急关头 经常使用的比赛行动

方案的信息棳可以暟迫使暠他使用对于他解决战术任务 好的方

案棳由此来预测他的意图暎
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