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摘暋要椇以社会认知科学的理论为研究基础棳通过易向发现法棳对体育示范教学现象进行分析棳系统地阐

述体育教学示范方法对学生动作学习发展的作用棳深入探索体育教学示范方法过程的机制与原理棳重点

讨论体育教师如何更有效地运用示范方法暎其结果对体育教学有重要的理论意义棳望为一线体育工作

者提供一定的理论参考暎分析结果表明椇体育教学示范方法可使学生更好地构建表征动作棳修正初始动

作棳并促进动作定型椈体育教学示范方法的机制包括动作注意暍动作保持暍动作生成以及动作反应等棿个

阶段棳有机体内部的信息流程决定动作生成椈运用体育教学示范方法时棳应重视学生对示范动作的注意

度棳同时应注入教学情感椈在实施体育示范教学时棳建议加强学生的合作学习暎
关键词椇体育教学椈示范方法椈社会认知理论
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棻暋体育教学示范方法对学生动作学习发展的作用

由 斪旟斿旘等于棻椆椄椂年提出的社会认知理论是阐明人如何

在社会环境中进行学习棳从而形成和发展人格特征的一种学习

理论棳强调人的主体因素特别是认知因素在学习过程中的重要

作用椲棻椵暎其核心假设是人有许多行为是通过观察他人的行为

而学到的棳即人们在社会交往中棳通过对榜样人物的示范行为

的观察暍模仿所进行的一种学习棳社会学习理论认为大量的人

类学习是通过观察学习而完成的暎在体育技术教学中棳示范是

被采用最多而且十分有效的一种教学方法暎通过对社会认知

理论的迁移和分析棳我们认为体育教学示范方法对学生技术动

作学习发展有棾种作用棬如图棻所示棭暎第一棳体育教学中所运

用的示范可供学生观察学习棳通过有意识地观察示范动作获得

原动作模型的概念性表征暎这种概念性表征事实上是一种心

理模式的建构棳是通过把观察到的示范动作转化为在认知上复

述的视觉和符号的编码棳可以称它为表征动作暎表征动作是学

生动作技术学习的开端棳也是学生得到反馈后对自身动作模型

进行矫正的最初标准暎第二棳体育教学中所运用的示范方法对

学生初始动作技术起到修正的作用暎表征动作是学生潜在意

识中最初步的动作棳它无论显像为初始动作还是进一步强化为

定型动作棳都需要通过教学中动作的再次示范学生得到反馈

后棳在练习过程中不断地修正完善暎学生通过练习和反馈形成

动作技能的记忆痕迹棳这些痕迹将成为矫正动作的参照棳是一

个动态变化的过程暎当学生完成练习时棳他们得到来自内部

棬自我感觉棭和外部棬教师讲解等棭的反馈棳并会把这种反馈与记

忆痕迹作比较暎如果两者有差异棳就会导致原有痕迹的修正棳
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进而矫正原有动作技术暎第三棳体育教学中的示范可以强化学

生的动作并促进动作定型暎伴随动作示范和学生的再次练习棳
当内暍外部的反馈与记忆痕迹一致时棳就能够把每个动作环节

作为刺激有规律地协调成为一个条件反射链索系统并存储在

大脑皮层里棳从而形成定型动作暎

棬灣代表暟体育教学示范方法暠棭
图棻暋体育教学示范方法对动作学习的作用

棽暋体育教学示范方法过程的机制与原理

班杜拉认为棳观察学习的机制不能简单地用条件反射的原

理进行解释暎他认为棳观察学习是由注意暍保持暍生成和动机棿
个相互关联的阶段组成的棳各阶段又分别受一系列变量的影

响椲棽灢棾椵暎结合班杜拉的信息加工原理我们得知棬如图棽所示棭棳
在体育教学中的示范动作作为刺激原冲击学生的感官棳刺激感

觉都会进入感觉记录器棳在这里会把示范动作的信息贮存下

来棳但这些信息在感觉记录器上只能被保持很短暂的时间暎如

果示范动作得到识别棳注意则成为决定刺激原能否进入工作记

忆的关键因素暎学生之所以能够注意示范动作棳一方面受示范

刺激原特性的影响棳包括示范动作这一刺激原的明显度暍复杂

性暍功能与价值等变量棳另一方面受学生本身特性的影响棳包括

学生的感知觉能力暍过去的经验暍当时的志愿等变量椲棿椵暎动作

注意阶段是体育教学示范手段的基础棳如果学生有意愿向教师

或同学学习棳就必然注意示范动作的信息棳而既没有被识别又

没有引起注意的信息则很快衰减暎如果学生识别出并注意到

示范动作的信息棳那么这些信息就进入了工作记忆中暎示范动

作的信息在工作记忆里存储足够长的时间并会用反复练习的

方式保持信息棳以决定是否需要对其进行深入加工棳这一阶段

就是动作的保持阶段暎在保持阶段棳学生仅仅是粗略地建立动

作概念棳对动作特别是动作细节的操作并不在行暎该阶段学生

由于受体能暍复制时的自我观察等的制约棳学生的初始动作很

有可能出现错误暎此时棳体育教师应及时通过再示范暍再讲解

等方式进行纠正暎如果学生主动地将示范动作的信息通过不

同形式的精细加工和反馈性练习棳那么该信息会形成认知表征

储存在长时记忆里棳而没有经过进一步加工的信息则很快会被

遗忘棳最终使认知表征与内暍外部反馈达到一致棳这一阶段为动

作生成阶段椲椀灢椂椵暎某时刻棳由于动机而激活了存储在长时记忆

里的认知表征棳那么学生就能够有以恰当的方式将动作表现出

来棳这一阶段就是动作反应阶段暎

图棽暋体育教学示范方法过程的机制与原理

棾暋班杜拉社会认知理论对体育教学示范方法的启示

班杜拉社会认知理论蕴涵着丰富而深刻的教学原理棳以下

我们就班杜拉社会认知理论谈几点对体育教学示范方法的实

践启示暎启示一棳体育教师应重视学生对示范动作的注意程

度暎进行示范教学时棳体育教师可以适当结合一些小技巧集中

学生对示范动作的注意力暎例如棳预先告知学生在示范动作后

将及时提问或者及时模仿等暎启示二棳注意对示范教学注入情

感暎在运用示范教学方法过程中棳教师要平等地看待学生棳把
握学生自尊的情感特征棳让每个学生都有机会品尝成功的甘

果棳同时也要调控学生自负暍自傲的心理暎要及时捕捉学生的

闪光点棳对学生思想品德暍行为表现或其他某一方面的成绩要

及时给予肯定棳从情感上调动他们的积极性棳要期待学生的进

步暎教师的期待是学生进步的一大因素棳它使学生感受到信任

和尊重棳进而产生旺盛的求知欲棳激发浓厚的学习兴趣椲椃椵暎此

外棳体育教师在课堂上组织学生进行练习示范动作时棳应多用

表扬或奖励的方式来强化那些练习动作积极的学生的动机暎
即使周围消极学生的练习动机不受强化棳但只要看到积极的同

学受到表扬或奖励棳也有可能激发其练习动作的机动暎启示

三棳根据班杜拉信息加工原理棳在示范教学过程中引入学生之

间的合作指导暎动作技术的示范教学一般都为棾个步骤棳即教

师讲解示范暍学生模仿练习以及教师评价纠错暎单纯用这棾个

步骤来组织动作示范教学棳其是一种暟以掌握技术为前提棳以机

械记忆为手段暠的教学过程暎学生只能始终进行机械的模仿和

练习棳这样势必阻碍学生的思维与潜能的发挥棳不利于学生真

正掌握动作技术暎如果动作技术的示范教学引入学生的合作

学习环节棳不仅能引起学生对示范动作的注意棳还能加强对学

生认知能力的培养棳在掌握动作技术的同时棳可以避免学生生

硬暍盲目的学习棬如图棾所示棭暎由图可见棳在示范教学过程中棳
教师通过示范和简要讲解棳引导学生进行合作学习棳大大加强

了示范教学的灵活性棳在教学中使学生的主体作用得到充分发

挥暎更重要的是它能强化示范动作信息储存的保持阶段棳并且

通过主动模仿练习进而促进示范动作信息储存为长时记忆暎

图棾暋引入合作学习的示范教学步骤

棿暋结论

棻棭在体育教学中运用示范方法棳学生可通过观察学习棳构
建示范动作的概念性表征棳同时可以对学生初始动作技术起到

修正的作用暎另外棳还可以强化学生的动作并促进动作定型暎
棽棭体育教学示范方法的过程包括了动作注意暍动作保持暍

动作生成以及动作反应等棿个阶段棳动作学习发展的信息是由

获得和使用构成的棳而动作生成是由有机体内部的信息流程决

定的暎
棾棭在体育教学中运用示范方法应重视学生对示范动作的

注意程度棳同时注意对示范教学注入情感暎另外棳注重在示范

教学过程中加强学生之间的合作指导暎 棬下转第棿棿椀页棭

第椀期 孙暋璞 等椇体育教学示范方法刍议 体育教育研究
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软件的师资队伍棳为不同体育课程开发教学软件棳为多媒体技

术差的教师提供优质教育课件暎棽棭联合校内计算机技术较好

的老师联合开发棳提高课件质量暎棾棭安徽省具有体育院系的高

校间进行联合开发棳按照不同性质的课程进行系统的开发棳避
免各个高校重复研究暎棿棭为安徽省体育院校建立远程教育资

源共享平台棳提供多种体育类的多媒体素材暎
棿棶棿暋领导重视棳加强管理

领导的重视程度对学校开展多媒体教学起着决定性的作

用棳没有领导的支持与认可棳任何学校都难以普及多媒体技术

手段暎学校只有领导对此高度重视下进行现代教育引导暍支
持暍鼓励教师进行多媒体技术的应用才能使现代信息化教育手
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技术应用考核暍比赛暍评比暍奖励等措施来促进教师学习计算机
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本文分别从安徽省椆所体育院系学校硬件设施棳专业教师

的计算机等级水平暍多媒体教育技术运用现状进行调查发现棳

教师运用多媒体教育技术现状不容乐观棳教师多媒体技术较

差棳多媒体教育技术不容掌握棳学校重视程度与经费投入不足

是当前存在的主要问题棳对此提出椇加大投资棳促进硬件建设椈
强化培训棳提高教师素质联合研究棳共同开发优质教学软件椈领

导重视棳加强管理对策建议暎
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