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身体自尊在职业女性体育锻炼与心理健康间的中介模型检验
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摘　要：运用文献资料法、问卷调查法、数理统计法对身体自尊在职业女性体育锻炼与心理健康间的中
介模型进行检验，分析身体自尊在体育锻炼与心理健康之间是否存在中介调节作用，进一步探讨是抽象
身体自尊还是具体身体自尊起着显著性调节作用。通过检验发现，职业女性具体身体自尊对心理健康
的预测效果比抽象身体自尊的预测效果好，并通过了中介模型检验，其中介效应为３４．９％。
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　　由于女性自身生理和心理特点的制约，在社会和家庭中多

种角色、多种标准及评价的限制，导致她们更容易产生心理困

扰。研究表明：科学的体育锻炼有利于调节和促进人的身心健

康，能够改善人们的不良心境，增进情绪性的整体心理健康效

益［１］，但是，大众对心理健康的重视程度不够，其心理学意义未

得到广泛的宣传和重视，相关研究尚未积累充分的证据，因此

有必要对这方面进行广泛的研究。

随着心理学研究的不断深入，研究问题也日益复杂。心理

学家们不断发现，研究变量之间的关系常常多于２个纬度，２个

变量之间的关系常常要取决于其他因素的变化。体育锻炼与

心理健康之间是否存在其他意义重大的影响变量呢？Ｃａｒｕｓｏ
等的研究证实自尊作为一种心理指标，它是反映经常性体育锻

炼心理效益最具潜力的因素［２］。Ｍａｒｓｈ＆Ｓｈａｖｅｌｓｏｎ提出了自

尊结构的等级模型，即随着处于低级水平的具体自尊水平的变

化，处于高级水平的整体自尊也随之变化。也就是说，要改善

整体自尊水平，必须采用某种干预手段来改善处于具体领域的

自尊水平［３－５］。当我们考察有关个人参与体育锻炼、竞技表现、

肥胖以及伤病和老龄问题时，身体自尊被给予了极大的重视，

它为我们理解自身属性的构成、自尊的基础和众多的行为模式

提供了关键性指导［６］。身体自尊（ｐｈｙｓｉｃａｌ　ｓｅｌｆ－ｅｓｔｅｅｍ）被定义

为与社会评价密切相关的“个体对自我身体的不同方面的满意

或不满意”［７］，它作为整体自尊（ｇｌｏｂａｌｓｅｌｆ－ｅｓｔｅｅｍ）的一个具体

领域，对情感和心理状况发挥着重要的作用，并且对研究体育

锻炼参与的心理前因和效益也具有重要意义［８］。

因此，本研究引入身体自尊这一变量，通过对河南省职业

女性体育锻炼、身体自尊、心理健康现状进行调查，分析身体自

尊在体育锻炼与心理健康之间是否存在中介调节作用，进一步

探讨是抽象身体自尊还是具体身体自尊起着显著性调节作用，

并有针对性地提出一些切实可行的意见和建议，为维护和促进

职业女性身心健康提供参考依据，为职业女性事业的成功及其

家庭生活的美满幸福打下坚实的心理学理论基础，为职业女性

培养良好的自我意识、构建良好的心理环境和树立正确的健康

观服务，也为锻炼心理学、健康心理学提供实证研究资料。

１　研究对象与方法

１．１　研究对象

本研究依据河南省经济发展水平和地理位置，选取郑州、

平顶山、南阳、周口、信阳等８个市区的１　０００名职业女性为研

究对象，调查了她们的体育锻炼、身体自尊和心理健康状况，文

中所指“职业女性”主要是指政府机关工作人员、银行职员、教

师、医生等，也包括部分企业单位的职业女性。

１．２　研究方法

１．２．１　文献资料法

通过对中国学术期刊网、优秀硕博论文、万方数据库以及

郑州大学和郑州大学体育学院图书馆的检索，查阅近２０年国

内外的相关资料，了解已有研究成果及背景知识，为本研究提
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供理论依据。

１．２．２　问卷调查法

选用《身体自尊水平量表》ＰＳＰＰ对被试的抽象身体自尊水

平进行测查。ＰＳＰＰ主要用于测量人们在自己身体各方面所获

得的主观身体能力，它包括１个主量表（身体自我价值感）和４
个分量表（运动技能、身体状况、身体吸引力和身体素质）。每

题的得分范围为１～４分，每个分量表总分范围为６～２４分，得

分越高，表明该项能力越强，整个量表共３０个条目。

选用《身体自尊量表》ＢＥＳ，对被试的具体身体自尊水平进

行测查。ＢＥＳ共有３５个条目，５级李科特记分，被试要求对自

己身体各具体部位和功能进行接受性评价。

选用中国社会科学院研制的 ＷＪＺ心理测验与统计软件系

统中《心理健康测查量表（ＰＨＩ）》，对被试的心理健康水平进行

测查。ＰＨＩ包括１０个分量表，其中效度量表３个：Ｑ（无法回答

的题目）、Ｌ（说谎分）和Ｆ（伪装坏）；临床量表７个：ＳＯＭ（躯体

化）、ＤＥＰ（抑郁）、ＡＮＸ（焦虑）、ＰＳＤ（病态人格）、ＨＹＰ（疑心）、

ＵＮＲ（脱离现实）和 ＨＭＡ（兴奋状态），共１６８个项目：若原始

得分大于６０分，则认为被试者在此方面可能存在一定程度的

问题，处于临界状态；若原始得分大于７０分，则可认为被试者

在此方面的问题比较严重。

采用《体育锻炼状况调查表》对被试的基本情况及体育锻

炼的状况进行调查，其中涉及到年龄、工龄等人口统计学变量

的问题６道，涉及体育参与的动机、兴趣和对体育锻炼的主观

感受等方面的问题１０道，经过专家们的鉴定，具有较好的效

度，从而为分析职业女性身体自尊水平和心理健康状况及其产

生的原因提供重要依据。

１．２．３　访谈法

走访了有关运动心理学和体育社会学方面的专家，对自编

问卷的效度进行了评定，对于问卷的类型和题目设计等问题与

３０多位职业女性进行了交谈。

１．２．４　数理统计法

ＰＨＩ测查数据的统计与分析，用 ＷＪＺ心理测验与统计软

件系统在微机上完成；运用ＳＰＳＳ１１．０数据统计软件包对相关

数据进行统计分析。

２　结果与分析

２．１　量表的信度和效度

２．１．１　量表的信度检验

用Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα系数法［９］１０４分别对抽象身体自尊、具体身

体自尊和心理健康量表进行量表的内部一致性检验。各个量

表的Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα系数如下：

抽象身体自尊量表Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα＝０．８６６８
具体身体自尊量表Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα＝０．９３１８
心理健康量表Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα＝０．８９０５

结果显示：各个量表都具有较好的内部一致性信度。

２．１．２　量表的效度检验

由于本研究选用的量表均是国内体育科学和心理科学研

究中常用的量表，本身已具有较高的效度，在使用前又请有关

专家对测量题目和内容的符合性进行了判断，得到了专家的认

可。表１给出了３个主量表间的相关系数矩阵、平均数和标

准差。

表１　抽象身体自尊、具体身体自尊和心理

健康量表的相关系数、平均数和标准差

量　表 抽象身体自尊 具体身体自尊 心理健康

抽象身体自尊

具体身体自尊

心理健康　　
平均数　　　
标准差　　　

　１．０００
　０．４６２＊＊

－０．１４０＊＊

７０．９５
　３．４７

　１．０００
－０．１９９＊＊

１１．６６
　０．５５

　１．０００
３５７．５５
５６．７０

　　　注：＊Ｐ＜０．０５，＊＊Ｐ＜０．０１。

　　由表１可知，抽象身体自尊量表与具体身体自尊量表间的

相关系数为０．４６２，说明它们是中度相关，二者既有联系，又有

区别。

在ＰＨＩ量表中有３个效度分量表Ｑ、Ｌ和Ｆ，其分数的意义

为：Ｑ无法回答的题目数，分数提高，说明受试者在回避问题、

不予合作，如果原始分数大于１０，则临床量表不可信；Ｌ说谎

分，此量表用于检测受试者是否在过分夸大自己的优点，企图

给人一个好印象，分数提高表示自己有崇高的道德品质，而在

现实中很少人有这样的信念与生活准则，因此受试者可能在说

谎，应该注意临床量表的可信度；Ｆ伪装坏，此量表是由一些不

经常遇到的问题组成，分数提高表示受试者不认真、理解错误，

表现出一组互相无关的症状，或在伪装疾病，但某些严重的精

神病人，其Ｆ分也可能很高。本次调查中，３个效度分量表 Ｑ、

Ｌ和Ｆ的得分结果（见表２）。

表２　职业女性Ｑ、Ｌ、Ｆ３项分量表得分情况

　　　分量表 均数 标准差

Ｑ无法回答的题目数
Ｌ说谎分
Ｆ伪装坏

０．００
３．１６
３．６２

０．００
１．８０
３．５４

　　运用专家问卷法（特尔菲法）对自编问卷进行了效度检验，

结果８位专家中有８７．５％的专家认为此问卷具有较好的效度。

因此，可认为本次调查具有较好的效度。

２．２　职业女性身体自尊作为中介变量模型的检验与分析

２．２．１　中介变量的定义

中介变量指能够传递自变量对因变量影响的变量［９］８６。考

虑自变量Ｘ对因变量Ｙ的影响，如果Ｘ通过影响变量 Ｍ 来影

响Ｙ，则称 Ｍ为中介变量［１０］。假设所有变量都已经中心化（即

均值为零），可用下列方程来描述变量之间的关系（相应的路径

如图１所示）。

２．２．２　中介效应的检验程序

为了使一个中介效应检验的错误率较小，既可以检验部分

中介效应，又可以检验完全中介效应，而且还比较容易实施，温

忠麟教授等提出了如下检验程序［１１］（如图２所示）。

１）检验回归系数ｃ，如果显著，继续下面的第２步。否则停

止分析。
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２）作Ｂａｒｏｎ和Ｋｅｎｎｙ部分中介检验，即依次检验系数ａ、

ｂ，如果都显著，意味着Ｘ对 Ｙ的影响至少有一部分是通过了

中介变量 Ｍ实现的，第１类错误率小于或等于０．０５，继续下面

第３步。如果至少有一个不显著，由于该检验的功效较低（即

第２类错误率较大），所以还不能下结论，转到第４步。

图１　中介变量

　　３）作Ｊｕｄｄ和Ｋｅｎｎｙ完全中介检验中的第３个检验（因为

前２个在上一步已经完成），即检验系数ｃ，如果不显著，说明是

完全中介过程，即Ｘ对Ｙ 的影响都是通过中介变量Ｍ 实现的；

如果显著，说明只是部分中介过程，即Ｘ 对Ｙ 的影响只有一部

分是通过中介变量Ｍ 实现的。检验结束。

　　４）做Ｓｏｂｅｌ检验，如果显著，意味着Ｍ的中介效应显著，否

则中介效应不显著。检验结束。

图２　中介效应检验程序

２．２．３　中介变量模型的检验与分析

２．２．３．１　体育锻炼对心理健康的回归分析

以心理健康各因子总分为因变量，以体育锻炼频数、时间、

强度为自变量，进行多元线性回归分析（ｅｎｔｅｒ法），以Ｆ检验作

为筛选变量的标准：Ｐ＜０．０５进入回归方程，Ｐ＞０．１剔除，结

果只有体育锻炼频数进入方程，建立了一个模型，模型的可决

系数为０．３３０，且方差检验也达到了显著性水平，见表３。

表３　体育锻炼频数、时间、强度对心理健康的回归分析

标准回归系数 ｔ　 Ｒ　 Ｒ２ 调整后Ｒ２　 Ｆ
－０．３２１ －７．６０６＊＊ ０．３３０　 ０．１０９　 ０．１０５　 ２６．８３５＊＊

　　　注：＊Ｐ＜０．０５，＊＊Ｐ＜０．０１。下同。

　　由表３可以看出，体育锻炼的３个因素中，只有锻炼频数

进入了回归方程，且ｔ检验达到了非常显著性水平，体育锻炼频

数对心理健康的解释量为１０．９％；因此，职业女性身体自尊中

介变量模型通过了第１步检验。

２．２．３．２　体育锻炼对身体自尊和身体自尊对心理健康的回归

方程检验

分别以职业女性抽象身体自尊各因子的总分为因变量，以

体育锻炼频数、时间、强度为自变量，进行多元线性回归分析

（ｅｎｔｅｒ法），以Ｆ检验作为筛选变量的标准：Ｐ＜０．０５进入回归

方程，Ｐ＞０．１剔除，结果只有体育锻炼频数和强度进入方程，

建立了一个模型，模型的可决系数为０．５２９，且方差检验也达到

了显著性水平，见表４。

由表４可知，体育锻炼的３个因素中，锻炼频数和强度都

进入了回归方程，且ｔ检验达到了非常显著性水平，体育锻炼对

抽象身体自尊的解释量为２８．０％。

分别以职业女性具体身体自尊各因子的总分为因变量，以

体育锻炼频数、时间、强度为自变量，进行多元线性回归分析

（ｅｎｔｅｒ法），以Ｆ检验作为筛选变量的标准：Ｐ＜０．０５进入回归

方程，Ｐ＞０．１剔除，结果体育锻炼频数、持续时间和强度均进

入方程，建立了一个模型，模型的可决系数为０．３９７，且方差检

验也达到了显著性水平，见表５。

表４　体育锻炼频数、时间、强度对抽象身体自尊的回归分析

参量 标准回归系数 ｔ　 Ｒ　 Ｒ２ 调整后Ｒ２　 Ｆ
锻炼频数

锻炼强度
０．３８７
０．２０９

１０．２０６＊＊

　５．０５０＊＊ ０．５２９　 ０．２８０　 ０．２７６　 ８５．５４２＊＊

表５　体育锻炼频数、持续时间、强度对具体身体自尊的回归分析

参量 标准回归系数 ｔ　 Ｒ　 Ｒ２ 调整后Ｒ２　 Ｆ
锻炼频数 ０．３８４　 ９．３６０＊＊

锻炼时间 －０．１０４ －２．４０６＊

锻炼强度 ０．０９４　 ２．１１１＊ ０．３９７　 ０．１５７　 ０．１５４　 ４１．１６８＊＊
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　　由表５可知，体育锻炼的３个因素中，锻炼频数、持续时间

和强度都进入了回归方程，且ｔ检验达到了非常显著或显著性

水平，体育锻炼对具体身体自尊的解释量为１５．７％。

分别以职业女性心理健康各因子总分为因变量，以抽象身

体自尊和具体身体自尊各因子的总分为自变量，进行多元线性

回归分析（ｅｎｔｅｒ法），以Ｆ检验作为筛选变量的标准：Ｐ＜０．０５
进入回归方程，Ｐ＞０．１剔除，结果只有具体身体自尊进入方

程，建立了一个模型，模型的可决系数为０．２０７，且方差检验也

达到了显著性水平，见表６。

由表６可知，只有具体身体自尊进入了回归方程，且ｔ检验

达到了非常显著性水平，具体身体自尊对职业女性心理健康的

解释量为４．０％。

通过上述检验，职业女性身体自尊中介变量模型通过了第

２步检验。

２．２．３．３　检验体育锻炼对心理健康的直接效应ｃ
分别以职业女性心理健康各因子总分为因变量，以具体身

体自尊各因子的总分和体育锻炼频数为自变量，进行多元线性

回归分析（ｅｎｔｅｒ法），以Ｆ检验作为筛选变量的标准：Ｐ＜０．０５
进入回归方程，Ｐ＞０．１剔除，结果具体身体自尊和体育锻炼频

数都进入方程，建立了一个模型，模型的可决系数为０．３３５，且

方差检验也达到了显著性水平，见表７。

表６　抽象和具体身体自尊对心理健康的回归分析

标准回归系数 ｔ　 Ｒ　 Ｒ２ 调整后Ｒ２　 Ｆ
－０．１７１ －３．９９２＊＊ ０．２０７　 ０．０４３　 ０．０４０　 １４．７６２＊＊

表７　具体身体自尊和体育锻炼频数对职业女性心理健康的回归分析

标准回归系数 ｔ　 Ｒ　 Ｒ２ 调整后Ｒ２　 Ｆ
－０．０８７ －７．３６９＊＊

－０．２９２ －２．１８８＊＊ ０．３３５　 ０．１１３　 ０．１１０　 ４１．９７８＊＊

　　由表７可知，具体身体自尊和体育锻炼频数都进入了回归

方程，且ｔ检验达到了非常显著性水平，具体身体自尊和体育锻

炼频数对职业女性心理健康的解释量为１１．３％；而体育锻炼频

数对职业女性心理健康的直接效应ｃ为－０．２９２，ｔ检验达到了

非常显著性水平。

２．２．３．４　中介变量模型的检验结果与分析

由以上检验可知，职业女性具体身体自尊作为中介变量模

型通过了检验（如图３所示），具体身体自尊是职业女性体育锻

炼影响其心理健康的中介变量，由于体育锻炼频数对职业女性

心理健康的直接效应ｃ为－０．２９２，且ｔ检验达到了显著性水

平，所以职业女性的具体身体自尊在体育锻炼与心理健康之间

是部分中介效应，其中介效应的大小为０．３８４×０．２９２／０．３２１＝

３４．９％。

图３　身体自尊在体育锻炼与心理健康的中介变量的检验模型

３　结论与建议

３．１　结论
本研究表明，体育锻炼频数是影响职业女性抽象身体自

尊、具体身体自尊和心理健康的重要因素；体育锻炼对职业女
性抽象身体自尊的解释量（２８．０％）大于对具体身体自尊的解
释量（１５．７％）；职业女性具体身体自尊对心理健康的预测效果
比抽象身体自尊的预测效果好；具体身体自尊水平是体育锻炼

影响职业女性心理健康的中介变量，其中介效应的大小为

３４．９％，职业女性的抽象身体自尊没有通过中介变量的检验。

３．２　建议

１）政府及体育主管部门要积极地组织、鼓励职业女性参加

体育锻炼，带动职业女性体育健身的发展。

２）体育宣传部门、各种体育传媒都应该重视对职业女性正

确健身观念的引导和宣传，使职业女性牢固树立以生物、心理

和社会适应为基础的健康观和终身体育观。

３）各企事业单位主管体育的部门应把职业女性健身活动

的组织与管理纳入议事日程，分阶段、有步骤地进行实施。

４）妇联等团体应加强对职业女性心理健康状况的检测，及

早发现其心理健康问题；还要加强对其心理健康教育和心理服

务，开设心理健康讲座，使其掌握解决心理问题的方法和技巧。

５）职业女性自身也要学会自我调适，正确客观地评价自

己，做事量力而行，提出适宜的期望值，及时宣泄不良情绪，理

智地处理问题。此外，职业女性参与体育锻炼应尽可能地遵循

我国体育人口的制定标准，即每周坚持锻炼３次或３次以上，

每次锻炼持续时间在３０ｍｉｎ以上，中等或中等以上锻炼强度。

６）科研部门及科研工作者应加强对职业女性心理健康方

面的研究，更深层地探讨影响职业女性心理健康的因素，为职

业女性心理健康的提高作出详细、准确的指导和服务。

参考文献：
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３）着力改善和提高体育服务的公平性。受教育程度、收入

和职业常常被同时用于阶层划分，从这一点来看，是否参加体

育锻炼的２个主要影响因素都应当被认为是社会地位这个变

量在起作用。这反映出在当代中国社会，是否参加体育锻炼在

一定程度上可以被当作是阶层划分的指标。社会学认为，阶层

地位是人们社会经济特征的综合反映，表现为不同阶层的成员

在社会经济结构中占据不同的位置。这些高低不等的阶层结

构位置直接影响了社会成员在占有社会资源的不平等［１３］。在

体育公共服务领域，不同阶层在使用许多体育资源的机会方面

存在着明显的差异，采用公共财政为高阶层人群提供的场地器

材使用、宣传接触、竞赛组织等方面比例更大、效率更高，也更

加频繁。虽然近年来实施了一些农村健身工程和健身设施进

社区的计划，但相对其服务的庞大人口而言，比例却相当低。

这些工程本应包含许多后续的设施维护、专业指导和竞赛组织

等软件服务，但在实施过程中却被大大简化了，因此，有效推行

平等的体育公共福利政策，提供分配合理的公共体育资源，对

于促进广大农业劳动者和失业阶层提高锻炼的参与率将是非

常重要的任务。

参考文献：
［１］毛荣建，晏宁，毛志雄．国外锻炼行为理论研究综述［Ｊ］．北京体育大

学学报，２００３，２３（６）：９８８－９９２．
［２］苗治文，秦椿林，等．当代中国体育人口结构的社会学分析［Ｊ］．体育

学刊，２００６，１３（１）：１１９－１２１．
［３］王凯珍．中国城市不同类型社区居民体育活动现状的调查研究［Ｊ］．

北京体育大学学报，２００５，２８（８）：１００９－１０１３．
［４］吕树庭．社会结构分层视野下的体育大众化［Ｊ］．天津体育学院学

报，２００６，２１（２）：９３－９８．
［５］吕树庭．当代中国的社会分层与大众体育［Ｊ］．成都体育学院学报．

２００５，３１（２）：１７－１９
［６］孙淑惠，王广虎，等．社会各阶层体育态度与行为的调查报告［Ｊ］．成

都体育学院学报，２００２，２８（５）：１－５．
［７］于永慧．参加大众体育与个人社会网络的关系分析：和其他休闲活

动类型相比较［Ｊ］．天津体育学院学报，２００５，２０（６）：６０－６２．
［８］张力为，毛志雄．运动心理学［Ｍ］．上海：华东师范大学出版社，

２００３：３４６－３５５．
［９］陆学艺．当代中国社会阶层研究报告［Ｍ］．北京：社会科学文献出版

社，２００２：３３３－３５８．
［１０］刘志民．对小城镇体育与社会分层和社会保障的研究［Ｊ］．成都体

育学院学报，２００３，２９（３）：１０－１３．
［１１］靳英华，刘丰德，等．全民健身计划与人力资本投资［Ｊ］．天津体育

学院学报，１９９８，１３（２）：４１－４６．
［１２］邹师，李坚，王大超，等．低收入群体健康投资观念及相关理论研

究［Ｊ］．中国体育科技．２００４，４０（５）：３１－３７．
［１３］刘精明，李路路，等．阶层化：居住空间、生活方式、社会交往与阶

层认同［Ｊ］．社会学研究，２００５（３）：

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪

５２－８１．

（上接第８８页）
［４］何颖，徐明．大学生体育锻炼与抑郁水平、身体自尊水平的相关性

分析［Ｊ］．成都体育学院学报，２００２，２８（１）：６５－６８．
［５］何颖，季浏．体育锻炼的持续时间对大学生抑郁水平、身体自尊水

平的影响及验证中介模型［Ｊ］．体育与科学，２００３，７（４）：５８－６０．
［６］何玲．青少年身体自尊与生活满意感的关系［Ｄ］．北京：北京体育大

学硕士学位论文，２００２．
［７］Ｓｏｎｓｔｒｏｅｍ　Ｒ　Ｊ，Ｐｏｔｔｓ　Ｓ　Ａ．Ｌｉｆｅ　ａｄｊｕｓｔ　ｃｏｎｒｒｅｌａｔｅｓ　ｏｆ　ｐｈｙｓｉｃａｌ　ｓｅｌｆ－

ｃｏｎ－ｃｅｐｔｓ［Ｊ］．Ｍｅｄｉｃｉｎｅ　ｓｃｉｅｎｃｅ　ｉｎ　ｓｐｏｒｔ　Ｅｘｅｒｃｉｓｅ，１９９６，２８（５）：６１９－

６２５．
［８］Ｓｏｎｓｔｒｏｅｍ．Ａｔｔｉｔｕｄｅ　ｔｅｓｔｉｎｇ　ｅｘａｍｉｎｉｎｇ　ｃｅｒｔａｉｎ　ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ　ｃｏｒｒｅ－

ｌａｔｅｓ　ｏｆ　ｐｈｙｓｉｃａｌ　ａｃｔｉｖｉｔｙ［Ｊ］．Ｒｅｓｅａｒｃｈ　Ｑｕａｒｔｅｒｌｙ，１９７４（４５）：９３－１０３．
［９］张力为．体育科学研究方法［Ｍ］．北京：高等教育出版社，２００２：８６－１０４．
［１０］温忠麟，侯杰泰，张雷．调节效应与中介效应的比较和应用［Ｊ］．心

理学报，２００５，３７（２）：２６８－２７４．
［１１］温忠麟，张雷，侯杰泰，等．中介效应检验程序及其应用［Ｊ］．心理学

报，２００４，３６（５）：

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
６１４－６２０．

（上接第９２页）
［１０］Ｇｕｎｎｅｌｌ　Ｄ　Ｊ，ｅｔ　ａｌ．Ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ　ｏｂｅｓｉｔｙ　ａｎｄ　ａｄｕｌｔ　ｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒ　ｍｏｒ－

ｔａｌｉｔｙ：Ａ　５７－Ｙ　ｆｏｌｌｏｗ－Ｕｐ　ｓｔｕｄｙ　ｂａｓｅｄ　ｏｎ　ｔｈｅ　Ｂｏｙｄ　Ｏｒｒ　Ｃｏｈｏｒｔ［Ｊ］．

Ａｍ　Ｊ　Ｃｌｉｎ　Ｎｕｔｒ，１９９８，６７（６）：１１１１－１１１８．
［１１］Ｆｒｉｅｄｍａｎ　Ｎ，Ｆａｎｎｉｎｇ　Ｅ　Ｌ．Ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ　ａｎｄ　ｏｂｅｓｉｔｙ：ａｎ　ｏｖｅｒｖｉｅｗｏｆ

ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ，ｃｌｉｎｉｃａｌ　ｉｍｐａｃｔ，ａｎｄ　ｅｃｏｎｏｍｉｃ　ｉｍｐａｃｔ［Ｊ］．Ｄｉｓ　Ｍａｎａｇｅ，

２００４，７Ｓｕｐｐｌ　１：１２６．
［１２］武阳丰，马冠生，胡永华，等．中国居民的超重和肥胖流行现状［Ｊ］．

中华预防医学杂志，２００５，３９：３１６－３２０．
［１３］狄玉峰，李艳平，赵斌，等．北京市城区不同体质量人群能量消耗

和体力活动水平比较［Ｊ］．中国临床康复，２００６，１０：１２３．
［１４］张文康．肥胖病［Ｍ］．北京：中国中医药出版社，２０００：３－６．
［１５］江钟立，张勤，贺丹军，等．肥胖和糖尿病患者的饮食行为学分析

［Ｊ］．中华物理医学与康复杂志，２０００，２２（６）：３４３－３４５．
［１６］张春兴．现代心理学［Ｍ］．上海：上海人民出版社，１９９４：４８９．

［１７］陈善平，李树茁．体育锻炼行为坚持机制：理论探索、测量工具和

实证研究［Ｍ］．西安：西安交通大学出版社，２００７：９７．
［１８］薛贵，董奇，周龙飞，等．内部动机、外部动机与创造力的关系研究

［Ｊ］．心理发展与教育，２００１（１）：６－１１．
［１９］ＣＨＲＩＳＴＩＮＡ　Ｍ　ＦＲＥＤＥＲＩＣＫ－ＲＥＣＡＳＣＩＮＯ，ＨＡＮＡ　ＳＣＨＵＳ－

ＴＥＲ－ＳＭＩＴＨ．Ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ　ａｎｄ　ｉｎｔｒｉｎｓｉｃ　ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ　ｉｎ　ｐｈｙｓｉｃａｌ

ａｃｔｉｖｉｔｙ：Ａ　ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ　ｏｆ　ｔｗｏ　ｇｒｏｕｐｓ［Ｊ］．Ｊｏｕｒｎａｌ　ｏｆ　Ｓｐｏｒｔ　Ｂｅｈａｖ－

ｉｏｒ　Ｓｅｐ，２００３，２６（３）：２４０－２５４．
［２０］余学锋，许小冬．成年人参加运动活动的持久性及其影响因素［Ｊ］．

北京体育大学学报，２００２（５）：４４－４５．
［２１］ＲＹＡＮ　Ｒ　Ｍ，ＦＲＥＤＥＲＩＣＫ　Ｃ　Ｍ，Ｌｅｐｅｓ　Ｄ，ｅｔ　ａｌ．Ｉｎｔｒｉｎｓｉｃ　ｍｏｔｉｖａ－

ｔｉｏｎｓ　ａｎｄ　ｅｘｅｒｃｉｓｅ　ａｄｈｅｒｅｎｃｅ［Ｊ］，Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ　Ｊｏｕｒｎａｌ　ｏｆ　Ｓｐｏｒｔ

Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，１９９７，２８：３３５－３５４．

体育与运动科学 首 都 体 育 学 院 学 报　 第２２卷　


