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国际物理医学与康复医学学会的全球战略

励建安1

国际物理医学与康复医学学会（ISPRM）领导层最近集体撰文（本刊本期全文刊登），阐明学会的全球战

略，旨在加强ISPRM和各国学会的长期合作。文章强调了ISPRM的宗旨“长期致力于促进本学科发展，使残

疾人尽可能将功能提升到理想化的程度”。学会文件可以从学会官方杂志——《康复医学杂志》（Journal of

Rehabilitation Medicine, http://jrm.medicaljournals.se/）或者学会网站（www.isprm.org）查阅。学会近期的全球

战略包括：

1 和世界卫生组织（WHO）形成联盟

以Stucki教授为主席的ISPRM大力加强和WHO的联系，建立合作委员会（ISPRM-WHO Liaison Com-

mittee），包括5个子委员会，即强化医疗康复委员会、国际灾难康复救援委员会、脊髓损伤国际康复委员会、
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Since collaboration with Regional (ESPRM, AMLAR, AOSPRM) and National PRM is pivotal to the work of ISPRM and

vice versa, future congresses on the regional level may establish ISPRM sessions. In these sessions important topics of the

current agenda of the regional society and national societies within the respective region could be discussed and action plans

developed. This would provide another strong tool to reinforce information sharing and cooperation.

It is envisioned that in the future, ISPRM congresses hosted by a national society will be held jointly with a regional

society. An example is the 2015 Berlin congress hosted by the German and Austrian societies (DGPRM; OEGPRM) involving

the European Society of Physical and Rehabilitation Medicine (ESPRM). As a framework for its congresses, ISPRM has devel-

oped and adopted a standard topic list as well as a standard structure covering the whole field of PRM from cell to society
[1]. National societies are encouraged to align their topic list and congress structure with ISPRM in an evolutionary and col-

laborative process.

To strengthen the scientific process and high-level scientific publications in PRM, ISPRM’s Publication Committee has

initiated a PRM-web of journals for the three ISPRM Areas. We envision that in the next years, a number of journals world-

wide will emerge as our leading PRM journals and that we will be able to rely on a range of journals which are both inter-

nationally competitive and relevant for practitioners in their countries and regions as well as researchers worldwide.

The leadership of ISPRM is looking forward to develop PRM in close collaboration with its national and individual mem-

bership and in harmony with our regional partners. Together we can ensure that PRM physicians worldwide can provide ef-

fective, adequate and efficient services for patients along the continuum of care and over the life span.
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国际功能、残疾与健康分类（ICF）国际推广应用委员会和联合国合作委员会，同时也成立了多个项目组，以加

强学会工作。

2 积极推行 ICF的临床应用

ICF国际推广应用委员会正在发展和多个国家的合作，致力于在康复医疗服务系统推行ICF的实际应

用。当前的主要任务是：①回顾当前ICF在康复领域的应用情况，并制定相关政策;②大力促进ICF在循证医

学的基础上，形成WHO-ICF新平台;③发展ICF核心组合和测量工具;④建立ICF核心组合实用服务手册; ⑤

建立ICF应用于与残疾和功能障碍相关的临床和研究的基本模式；⑥编写ICF临床应用研究者指南。我国

ICF在康复领域的应用正在起步，计划用3—5年时间将这个WHO重要分类体系实质性地应用于我国康复医

疗服务体系。

3 加强 ISPRM在自然灾难康复救援的作用

国际灾难康复救援委员会是在近年来自然灾害康复救援（2008汶川地震，2010年海地地震）的推动下成

立的。笔者是首任主席。未来2年将实施自然灾害后的快速反应计划，使ISPRM可以成为在灾后立即提供

康复医疗服务的核心组织。该委员会将建立可以用于改善自然灾难受害者健康、功能和生存质量的ISPRM

专家资源库。即将在波多黎各召开的ISPRM国际大会上召开自然灾害康复论坛。

4 强化 ISPRM在医疗康复发展的作用

强化医疗康复委员会正在大力推行以ICF为基础的康复医疗计划，包括：①将康复医疗作为医疗卫生体

系的基本组成；②形成康复医学专业。欧洲同道们正在组织实施该计划。欢迎大家通过学会杂志和网站

（www.isprm.org）参与相关工作。

5 加强 ISPRM国际学术会议的管理

学会2010年决定，ISPRM国际大会从2013年起每年举办一次，由三个地理区域轮流举办：美洲区、亚洲-

大洋洲区（亚大区）、欧洲、东地中海和非洲（欧非区）。ISPRM2013年国际大会在北京（亚大区），2014年在墨

西哥（美洲区），2015年在柏林（欧非区），2016年再重新轮回。2016年大会承办国将在2011年国际大会完成

竞标。ISPRM将与区域性学会发展合作，例如与亚洲与大洋洲物理医学与康复医学学会(AOSPRM)，欧洲物

理医学与康复医学学会(ESPRM)和南美洲物理医学与康复医学学会(AMLAR)以及地中海康复医学论坛等区

域性组织加强合作。

6 加强 ISPRM培训与康复研究

ISPRM的康复教育专委会积极组织编写各类康复医疗指南。最近开始实施学科骨干的训练计划，包括

巴西圣保罗方案和美国哈佛方案。哈佛大学继续教育部提供了基于网络的远程康复医师培训项目，我国已

经有学者参加培训，今后将继续扩大招生。感兴趣的学者可以从中国康复医学会网站(www.carm.org.cn)关注

相关信息。

为了促进合作科研，推行适用科研方法，发挥学会的作用，ISPRM成立了科研促进项目组，筹建科研委员

会(ISPRM Research Committee)，并在今年的国际大会上提交报告。计划每年发展2—4项国际合作项目，并

与采用WHO的DAR/ISPRM合作计划的模式，欢迎我国同道积极参与。

我国的科技政策是将中国制造发展为中国创造。身处改革发展大潮中的康复医学同道们要发扬中国创

造的精神，积极跻身国际学术舞台，提升我国康复医学水平。
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