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摘摇 要院 研究考察了博士生英语学习动机情况袁发现他们的工具性动机水平显著高于其他类型的动机袁学习

者的英语学习动机与性别尧年龄等个人特征没有显著关联袁反映出博士生英语学习动机的趋同性遥 英语学习

动机水平高的学生会更多地运用各种学习策略袁但是成绩动机和学习情境动机与大部分学习策略没有显著

相关遥 学生的内在兴趣与英语水平显著正相关袁而成绩动机与英语水平显著负相关遥 文章还对研究结果在教

学上的意义进行了讨论遥
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一尧引言

对于学习者语言学习动机的研究一直是二语习

得领域的热门话题袁很多研究者对此进行了大量研

究袁一些研究利用 郧葬则凿灶藻则咱员暂 的语言学习动机量表

渊粤贼贼蚤贼怎凿藻 酝燥贼蚤增葬贼蚤燥灶 栽藻泽贼 月葬贼贼藻则赠冤从社会教育模式探

讨二语习得的动机问题袁该模型认为语言学习动机

可以分为融入型和工具型两个类型袁融入型动机的

特征是学习者渴望了解该语言袁希望见到更多不同

的人群袁能够与他们交往并被接受曰而工具型动机则

更多地反映了语言学习中的诸如职业发展等方面的

效用价值遥咱圆暂该模型在语言学习动机研究领域产生

了重大影响袁后来很多的相关研究都是在该模型上

的扩展遥 还有一些研究以 阅藻糟蚤 和 砸赠葬灶咱猿暂员员苑的自我

决定理论尧悦造藻皂藻灶贼 的社会情景模型等为基础来探讨

语言学习动机问题遥咱源暂 但由于对于语言学习动机的

定义还缺乏一致性袁所以研究者往往是从不同的角

度来进行研究袁测量工具也是各有侧重袁无法统一袁
因此 阅燥则灶赠藻蚤 提出二语习得动机应该取决于谁在哪

里学习何种语言咱缘暂 袁即语言学习动机研究要考虑到

具体的学习者尧学习地点和语言遥
国内学者对中国学生在国内学习英语时的学习

动机进行了大量研究咱远原员园暂 袁其中 有价值的是高一

虹咱远暂等人的研究袁她们的研究发现中国学生的英语

学习动机可以归纳为内在兴趣尧成绩尧出国尧学习情



景尧社会责任尧个人发展和信息媒介 苑 个类型遥 该研

究还发现未通过四级的学生的内在兴趣动机低于通

过了四六级的学生袁而成绩动机则高于他们遥 国内

外语学习动机的研究对象往往是本科理工非英语专

业本科生袁而对其他研究对象的研究存在明显的

不足遥咱员员暂

学习动机往往与特定的学习策略相联系遥
月蚤早早泽咱员圆暂等人的研究发现学生的学习方法可以分为

深层学习方法和浅层学习方法袁每种学习方法都由

两个维度构成院动机和策略袁这样可以派生出学习方

法的 源 个维度院深层动机尧浅层动机尧深层策略和浅

层策略遥 学生采取什么样的学习方法会同时受到个

人特征和教学环境的影响遥 采用深层学习方法的学

生对所学的内容有浓厚的兴趣袁或者有强烈的学习

欲望袁希望通过学习加深对世界的理解或求得自身

的发展袁因此能深入地探究所学内容的含义袁理解各

有关内容之间的关系遥 采用浅层学习方法的学生对

所学的内容没有兴趣和内在的学习欲望遥 他们对学

习的态度是被动的袁或是迫于家庭或社会的压力袁或
是为了满足家庭或社会的某种要求等袁他们对学习

成果没有内在的要求袁只要能应付考试就行袁他们对

所学的东西不求理解或不知如何去理解袁记多少算

多少遥咱员圆原员源暂优秀的外语学习者往往具备良好的学习

动机并善于运用有效的学习策略咱员缘暂 袁遗憾的是在二语

习得领域将学习动机和学习策略放在一起进行的研

究还不多见遥
笔者以非英语专业博士生为研究对象袁主要研

究的问题包括院第一袁博士生英语学习的各种动机排

序及动机与性别尧年龄等个人特征的关系曰第二袁博
士生英语学习动机与学习策略的关系曰第三袁博士生

英语学习动机与英语水平的关系遥

二尧研究方法

渊一冤受试者

研究调查了某教育部直属国家 圆员员 工程重点大

学的 怨园 名博士生袁受试者平均年龄为 圆苑郾 远 岁袁 小

的 圆圆 岁袁 大的 源员 岁袁其中女生占 猿源郾 缘豫 袁男生占

远缘郾 缘豫 遥
渊二冤测量工具

研究采用的测量工具有 猿 个遥
第一袁高一虹等人开发的动机类型调查问卷遥

采用这个问卷主要基于两点考虑院首先袁该问卷是以

多个高校数百份学生的开放性书面反馈为基础制作

的袁这种探索式调查可以发现以前的理论框架里没

有的动机类型咱员远暂 曰其次袁该问卷经过了大样本研究

的检验袁高一虹的研究中有效问卷有 圆 圆苑愿 份袁且信

度水平为 园郾 苑苑遥
第二袁韵曾枣燥则凿 开发的语言学习策略量表渊杂陨蕴蕴冤遥

该量表一共有 缘园 项问题袁分别从记忆策略尧认知策

略尧补偿策略尧元认知策略尧情感策略和社交策略

远 个维度来考察外语学习者在语言学习过程中的策

略使用频度遥 记忆策略用于储存和回忆信息袁认知

策略用于理解和产生语言袁补偿策略用于克服因语

言知识缺乏造成的障碍袁元认知策略用于计划和监

控学习过程袁情感策略用于控制情绪袁社交策略用于

与别人合作学习遥咱员苑暂

为满足研究的具体要求袁笔者还增设了个人背

景情况问卷袁主要收集了受试者的年龄尧性别等个人

信息遥
第三袁英语考试袁用于测量学习者的英语水平遥

考试分笔试和口试两部分袁笔试以六级考试的难度

和题型为参考袁口试以分组讨论的形式进行袁每组

源 位同学袁在考试现场抽取一个话题进行讨论袁以每

个人各自的表现进行评分遥 终的英语成绩由笔试

和口试各占 缘园豫来计算遥
渊三冤数据分析

研究利用 杂孕杂杂员缘郾 园 对收集的数据进行了分析袁
计算了均值尧标准差等描述性统计数据遥 采用了单

因素方差分析和相关分析对有关变量进行了差异性

和相关性统计分析遥

三尧结果与讨论

渊一冤英语学习动机总体情况

英语学习动机总体情况袁如表 员 所示遥 从均值

上看袁博士生动机水平 高的是个人发展袁然后依次

为信息媒介尧成绩尧社会责任尧出国尧内在兴趣和学习

情景遥 单因素方差分析结果显示受试者的语言学习

动机的各个维度的动机水平存在显著差异 渊云 越
圆愿郾 源源袁 责越园郾 园园冤袁栽怎则噪藻赠 法均值多重比较渊显著性

水平越园郾 园缘冤显示博士生的个人发展尧信息媒介和成

绩等动机水平要显著高于其他动机袁学习情景动机

水平显著低于其他动机遥
从上述结果可以看出博士生的英语学习兴趣点

集中在 猿 个方面院首先是个人发展袁他们希望通过英

语学习增加自己人生路上的个人砝码曰第二是信息

媒介袁由于博士生必须进行科学研究袁英语的信息媒

介作用可以帮助他们了解自己研究领域的有关信

息曰第三是成绩袁英语课作为博士生学习阶段的学位
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课袁如果不能过关将无法顺利毕业取得学位遥 这

猿 个动机类型都属于工具性动机袁说明博士生英语

学习具有较强的功利性和现实性遥
而博士生的学习情景动机水平显著低于其他类

型的动机似乎说明博士生通过多年的学习和年龄的

增长袁英语课堂尧授课老师和教材等学习情景因素相

对而言对他们的影响要小了许多袁他们的内控性更

强袁学习的自主性更高遥
表 员 摇 英语学习动机总体情况

变量 均值 标准差 排序 云 值 显著性 差异鄢

兴趣

发展

情境

出国

成绩

责任

媒介

圆郾 远圆
猿郾 苑缘
圆郾 猿怨
圆郾 苑愿
猿郾 缘远
圆郾 愿员
猿郾 远怨

园郾 愿愿
园郾 愿圆
园郾 愿源
员郾 员园
员郾 园愿
员郾 圆员
员郾 园猿

远
员
苑
缘
猿
源
圆

圆愿郾 源源 园郾 园园 情境约责任约媒介尧成绩尧发展

摇 摇 注院鄢责约园郾 园缘
摇 摇 受试者英语学习动机 苑 个维度之间的关系如

表 圆 所示遥 大部分动机维度之间存在显著正相关袁
但成绩动机与其他维度没有显著相关曰学习情境与

内在兴趣尧个人发展显著正相关袁但与其他动机维度

没有显著相关遥
表 圆摇 各个动机维度间的相关系数

员 圆 猿 源 缘 远
员郾 兴趣 员
圆郾 发展 园郾 源缘鄢鄢 员
猿郾 情境 园郾 猿缘鄢鄢 园郾 圆猿鄢 员
源郾 出国 园郾 猿苑鄢鄢 园郾 缘愿鄢鄢 园郾 园怨 员
缘郾 成绩 原园郾 园缘 园郾 园源 园郾 员远 园郾 圆源 员
远郾 责任 园郾 缘缘鄢鄢 园郾 缘猿鄢鄢 园郾 员猿 园郾 源猿鄢鄢 原园郾 园员 员
苑郾 媒介 园郾 源愿鄢鄢 园郾 源源鄢鄢 园郾 员缘 园郾 猿愿鄢鄢 园郾 园猿 园郾 源愿鄢鄢

摇 摇 注院鄢责约园郾 园缘曰 鄢鄢责约园郾 园员
摇 摇 成绩动机与其他动机类型没有显著相关的结果

也许说明了成绩动机在博士生英语学习中的独特

性袁即无论博士生英语学习的其他动机水平如何袁他
们都会比较关注英语成绩袁实际上在平时与他们的

沟通中袁研究者发现有部分学生在这个阶段英语学

习的惟一目的就是获得英语课的学分遥
尽管博士生的学习情境动机与内在兴趣动机与

其他类型的动机相比强度较低袁但这两者呈显著正

相关说明教师可以通过教学手段尧教学材料和课堂

组织等措施来提高博士生英语学习的内在兴趣袁而
研究证明内在兴趣动机是 能够影响学习效果的动

机类型袁是教育过程中的中心动机遥咱猿暂员远怨

渊二冤英语学习动机与性别尧年龄等个人特征

尽管从均值上看袁女生在大部分维度的动机水

平要高于男生袁而男生在成绩和信息媒介两个维度

上的动机水平要高于女生遥 但单因素方差分析结果

显示博士生的性别似乎对学习动机没有明显影响袁
女生和男生在学习动机的 苑 个维度上都没有显著差

异袁如表 猿 所示遥 相关性研究显示博士生学习动机

的 苑 个维度与年龄没有显著相关袁如表 源 所示遥
表 猿摇 英语学习动机与性别

变量
男 女

均值 标准差 均值 标准差
云 值 显著性

兴趣 圆郾 缘远 园郾 愿圆 圆郾 远猿 园郾 怨猿 园郾 员缘 园郾 苑园
发展 猿郾 远苑 园郾 愿缘 猿郾 怨员 园郾 苑缘 员郾 苑源 园郾 员怨
情境 圆郾 猿愿 园郾 愿员 圆郾 源猿 园郾 怨圆 园郾 园苑 园郾 苑怨
出国 圆郾 苑缘 员郾 园愿 圆郾 愿怨 员郾 员园 园郾 猿园 园郾 缘愿
成绩 猿郾 缘愿 员郾 园怨 猿郾 源源 员郾 员园 园郾 圆怨 园郾 缘怨
责任 圆郾 苑源 员郾 员苑 圆郾 怨圆 员郾 圆愿 园郾 源源 园郾 缘员
媒介 猿郾 愿圆 员郾 园愿 猿郾 源愿 园郾 怨愿 圆郾 园怨 园郾 员缘

表 源摇 英语学习动机与年龄

兴趣 发展 情境 出国 成绩 责任 媒介

年龄
孕藻葬则泽燥灶 悦燥则则藻造葬贼蚤燥灶 园郾 园员园 原园郾 员员猿 原园郾 园员愿 原园郾 园缘猿 园郾 员圆怨 园郾 园远圆 园郾 园园园
杂蚤早援 渊圆鄄贼葬蚤造藻凿冤 园郾 怨圆缘 园郾 圆怨远 园郾 愿远远 园郾 远圆员 园郾 圆猿猿 园郾 缘远源 园郾 怨怨苑

摇 摇 大部分研究的结论是女性的语言学习动机高于

男性咱员愿原员怨暂 袁研究结果显示博士生的英语学习动机与

性别尧年龄等个人特征没有显著关联袁也许说明语言

学习者到了一定的学习层次和年龄阶段袁他们的学

习动机不再受到性别尧年龄等个人特征的影响遥 不

同的学习者的语言学习动机具有一定的趋同性袁就

窑远园员窑 北京航空航天大学学报渊社会科学版冤摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 圆园员员 年 缘 月



博士生而言袁他们都具有很强的工具性动机和相对

较弱的融入性动机和情景性动机遥
渊三冤学习动机与学习策略

总体而言袁学习动机水平高的学生会更多地使

用各种学习策略袁但成绩动机除了与记忆策略显著

正相关外袁与其他学习策略没有显著相关曰学习情境

也与大部分学习策略没有显著相关袁但与记忆策略

和情感策略存在显著正相关袁如表 缘 所示遥
表 缘摇 学习动机与学习策略的相关系数

记忆策略 认知策略 补偿策略 元认知策略 情感策略 社交策略

兴趣 园郾 源远鄢鄢 园郾 源缘鄢鄢 园郾 圆源鄢 园郾 猿愿鄢鄢 园郾 源远鄢鄢 园郾 猿员鄢鄢

发展 园郾 猿源鄢鄢 园郾 源远鄢鄢 园郾 缘员鄢鄢 园郾 源猿鄢鄢 园郾 缘源鄢鄢 园郾 源苑鄢鄢

情境 园郾 猿圆鄢鄢 园郾 员远 园郾 园远 园郾 园员 园郾 圆员鄢 园郾 园远
出国 园郾 圆远鄢 园郾 猿源鄢鄢 园郾 猿圆鄢鄢 园郾 圆猿鄢 园郾 圆远鄢 园郾 员愿
成绩 园郾 圆愿鄢鄢 原园郾 员猿 园郾 园源 原园郾 员愿 原园郾 园圆 园郾 园猿
责任 园郾 源远鄢鄢 园郾 缘怨鄢鄢 园郾 猿怨鄢鄢 园郾 缘员鄢鄢 园郾 缘苑鄢鄢 园郾 源猿鄢鄢

媒介 园郾 源源鄢鄢 园郾 缘猿鄢鄢 园郾 源源鄢鄢 园郾 源员鄢鄢 园郾 源远鄢鄢 园郾 猿园鄢鄢

摇 摇 注院鄢责约园郾 园缘曰 鄢鄢责约园郾 园员
摇 摇 成绩动机属于典型的浅层动机袁记忆策略是典

型的浅层策略袁两者之间的正相关关系进一步印证

了 月蚤早早泽 学习方法理论中动机与策略的对应关系遥
学习情境动机和情感策略的正相关关系似乎可以说

明良好的师资和课堂会有助于学习者调节自己的学

习情绪袁降低学习过程中的焦虑感遥

渊四冤学习动机与英语水平

学习动机与英语水平的相关系数如表 远 所示遥
内在兴趣与英语水平显著正相关袁而成绩动机与英

语水平显著负相关袁其他动机类型与英语水平没有

显著相关遥

表 远 摇 学习动机与英语水平的相关系数

兴趣 发展 情境 出国 成绩 责任 媒介

英语水平
孕藻葬则泽燥灶 悦燥则则藻造葬贼蚤燥灶 园郾 猿员鄢鄢 园郾 员远 园郾 园愿 原园郾 园猿 原园郾 圆圆鄢 园郾 园猿 园郾 园远
杂蚤早援 渊圆鄄贼葬蚤造藻凿冤 园郾 园园 园郾 员源 园郾 源苑 园郾 苑远 园郾 园源 园郾 苑苑 园郾 缘怨

摇 摇 注院鄢责约园郾 园缘曰 鄢鄢责约园郾 园员
摇 摇 英语学习内在兴趣与英语水平的正相关袁成绩

动机与英语水平的负相关袁说明要有效提高学生英

语学习效果袁 重要的是要激发和培养学生的英语

学习内在兴趣袁而不应该过于夸大考试的督促作用遥
其他类型的动机与英语水平没有显著相关的原因可

能是院第一袁由于目前的英语水平是学生多年英语学

习的总体表现袁而学习动机研究获取的是受试者当

前状态的数据袁因此其他类型的动机对于学习效果

的影响实际上无法完全被反映出来曰第二袁也许是在

其他类型动机上不同英语水平的博士生都有一定的

趋同性袁即无论英语水平如何袁他们在个人发展尧学
习情境尧出国尧社会责任和信息媒介等维度的动机水

平都没有显著差异遥

四尧结语

研究考察了博士生英语学习动机情况袁发现博

士生的英语学习各类动机按强度水平由高到低排列

依次为个人发展尧信息媒介尧成绩尧社会责任尧出国尧
内在兴趣和学习情景遥 学习者的英语学习动机与性

别尧年龄等个人特征没有显著关联袁反映出博士生英

语学习动机的趋同性袁他们的个人发展尧信息媒介尧
成绩等工具性动机显著高于其他类型的动机袁说明

博士生英语学习具有较强的功利性和现实性遥 英语

学习动机水平高的学生会更多地运用各种学习策

略袁但是成绩动机和学习情境动机与大部分学习策

略没有显著相关遥 与英语水平显著相关的是内在兴

趣动机和成绩动机袁其中内在兴趣高的学生英语水

平相对较高袁而成绩动机高的学生英语水平相对

较低遥
应该注意的是学生的语言学习动机并不是一成

不变的袁教师可以通过合理的教学安排来提高学生

的学习动机遥 阅燥则灶赠藻蚤咱圆园暂 认为可以通过提高学生与

语言相关的价值和态度尧增强学生的目标取向尧加强

课程设置的针对性等措施来激发学生的语言学习动

机袁同时通过设置更加精确的子目标来使学生的学

窑苑园员窑第 圆源 卷 第 猿 期摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 姚孝军等院 博士生英语学习动机尧策略及水平相关研究



习动机得到保持遥 具体到博士生英语教学而言袁应
该充分认识和尊重他们高度关注个人发展尧信息媒

介和成绩等动机特点袁使教学目标更加具体化袁而不

是笼统地定为提高学生的英语应用能力遥 就具体的

语言技能而言袁更多地加强口语尧写作等输出性技能

的培训袁就课程设置而言袁尽量使教学内容与他们的

科学研究尧论文发表联系起来袁同时应该淡化考试对

学生的压力袁使学生的兴趣点从关注考试成绩转移

到关注学习语言本身上来遥
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注释院
淤 叶荒原曳浅说袁选自叶栽杂 艾略特诗选荒原曳袁栽杂 艾略特著袁赵罗蕤尧

张子清尧徐知勉袁译袁北京院北京燕山出版社袁圆园园远院苑圆原苑苑遥
于 叶荒原曳全诗的结束语院野舍己为人遥 同情遥 克制遥 辕平安遥 平安 辕

平安冶遥
盂 见奥维德叶变形记曳第六卷之翡绿眉拉遥 有关翡绿眉拉的故事梗

概如下院国王铁卢欧斯秉性暴烈袁他娶潘迪恩的女儿泊劳克奈为

妻袁生下依帖士遥 结婚数年后袁泊劳克奈想念妹妹翡绿眉拉袁接她

来小住遥 铁卢欧斯看见翡绿眉拉十分美丽袁便在护送她回家的途

中袁把她诱入山洞袁强奸了她袁并在听到她的辱骂后割去了她的舌

尖袁把她关在洞里遥 翡绿眉拉把自己的伤心故事织成锦绣托人送

给姐姐遥 泊劳克奈在盛怒之下杀了儿子袁煮熟了给丈夫吃遥 国王

持刀杀死了姊妹俩袁翡绿眉拉变为夜莺袁姐姐变为燕子遥
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