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摘摇 要院 健康社区建设运动和研究在西方社会开展已有数年袁但在中国却没有引起足够重视遥 在文献整合分

析的基础上袁文章通过对健康社区建设运动尧弹性和可持续性等理论的分析和研究袁探讨了健康社区的基本概

念和建设健康社区的基本原则袁分析了健康社区与弹性尧可持续发展的相互关系袁 后构建了健康社区测量的

基本流程和其指标体系概念框架袁并讨论了健康社区指标和测量的评估问题遥
关键词院 健康社区曰 健康社会曰 指标曰 弹性曰 可持续性

中图分类号院 悦园远摇 摇 摇 文献标识码院 粤摇 摇 摇 文章编号院员园园愿鄄圆圆园源渊圆园员员冤园猿鄄园园园员鄄园苑

摇 收稿日期院 圆园员园原园缘原员愿
摇 基金项目院 国家自然科学基金资助项目渊苑员园苑猿园园愿冤曰中央高校基本科研业务费专项资金资助项目渊再宰云原员园原园猿原园员园冤
摇 作者简介院 杨立华渊员怨苑缘要冤袁男袁甘肃民勤人袁副教授袁博士袁北京航空航天大学环境治理和可持续性科学研究所所长袁研究方向为环境科学

与政策尧管理科学研究方法和公共事务管理援

匀藻葬造贼澡赠 悦燥皂皂怎灶蚤贼蚤藻泽 葬灶凿 贼澡藻 悦燥灶糟藻责贼怎葬造 云则葬皂藻憎燥则噪
燥枣 栽澡藻蚤则 陨灶凿蚤糟葬贼燥则泽

再葬灶早 蕴蚤澡怎葬袁 蕴怎 悦澡怎灶曾蚤葬燥袁 悦澡藻灶 宰澡藻灶泽澡藻灶早
渊杂糟澡燥燥造 燥枣 孕怎遭造蚤糟 粤凿皂蚤灶蚤泽贼则葬贼蚤燥灶袁 月藻蚤躁蚤灶早 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠 燥枣 粤藻则燥灶葬怎贼蚤糟泽 葬灶凿 粤泽贼则燥灶葬怎贼蚤糟泽袁 月藻蚤躁蚤灶早 员园园员怨员袁 悦澡蚤灶葬冤

粤遭泽贼则葬糟贼院 栽澡藻 匀藻葬造贼澡赠 悦燥皂皂怎灶蚤贼蚤藻泽 酝燥增藻皂藻灶贼 葬灶凿 则藻泽藻葬则糟澡 澡葬增藻 凿藻增藻造燥责藻凿 枣燥则 泽藻增藻则葬造 凿藻糟葬凿藻泽 蚤灶 皂葬灶赠 憎藻泽贼藻则灶
糟燥怎灶贼则蚤藻泽 遭怎贼 蚤贼 澡葬泽 葬则燥怎泽藻凿 造蚤贼贼造藻 葬贼贼藻灶贼蚤燥灶 蚤灶 责则藻泽藻灶贼鄄凿葬赠 悦澡蚤灶葬援 月葬泽藻凿 燥灶 葬 则藻增蚤藻憎 燥枣 贼澡藻 藻曾蚤泽贼蚤灶早 造蚤贼藻则葬贼怎则藻袁 贼澡藻 葬则贼蚤鄄
糟造藻 枣蚤则泽贼 藻曾葬皂蚤灶藻泽 贼澡藻 贼藻则皂 燥枣 澡藻葬造贼澡赠 糟燥皂皂怎灶蚤贼蚤藻泽袁 贼澡藻 遭葬泽蚤糟 责则蚤灶糟蚤责造藻泽 燥枣 葬 澡藻葬造贼澡赠 糟燥皂皂怎灶蚤贼赠袁 葬灶凿 贼澡藻 则藻造葬贼蚤燥灶泽澡蚤责
葬皂燥灶早 则藻泽蚤造蚤藻灶糟藻袁 泽怎泽贼葬蚤灶葬遭蚤造蚤贼赠 葬灶凿 澡藻葬造贼澡赠 糟燥皂皂怎灶蚤贼蚤藻泽袁 葬灶凿 贼澡藻灶 蚤贼 凿藻增藻造燥责泽 葬 糟燥灶糟藻责贼怎葬造 枣则葬皂藻憎燥则噪 枣燥则 皂藻葬泽怎则蚤灶早
澡藻葬造贼澡赠 糟燥皂皂怎灶蚤贼蚤藻泽 葬灶凿 葬 糟燥灶糟藻责贼怎葬造 枣则葬皂藻憎燥则噪 枣燥则 贼澡藻 泽赠泽贼藻皂 燥枣 澡藻葬造贼澡赠 糟燥皂皂怎灶蚤贼赠 蚤灶凿蚤糟葬贼燥则泽援 云蚤灶葬造造赠袁 贼澡藻 葬则贼蚤糟造藻
葬灶葬造赠扎藻泽 贼澡藻 藻增葬造怎葬贼蚤燥灶 责则燥遭造藻皂泽 蚤灶 贼藻则皂泽 燥枣 蚤灶凿蚤糟葬贼燥则泽 葬灶凿 皂藻葬泽怎则藻泽 枣燥则 澡藻葬造贼澡赠 糟燥皂皂怎灶蚤贼蚤藻泽援
运藻赠 憎燥则凿泽院 澡藻葬造贼澡赠 糟燥皂皂怎灶蚤贼蚤藻泽曰 澡藻葬造贼澡赠 泽燥糟蚤藻贼赠曰 蚤灶凿蚤糟葬贼燥则泽曰 则藻泽蚤造蚤藻灶糟藻曰 泽怎泽贼葬蚤灶葬遭蚤造蚤贼赠

摇 摇 健康社区运动是 圆园 世纪八九十年代以来袁尤以

世界卫生组织渊宰匀韵冤员怨愿远 年的渥太华宪章发表为

重要标志袁先在西方世界兴起袁而后风靡很多国家的

一项民主和公民运动遥 该运动的目的在于推动提高

社区内个体尧组织和社区整体的健康水平遥 健康社

区运动自开展以来袁虽历经波折袁但 近又在社会生

态等领域兴起的弹性和可持续发展等理论或运动的

影响与促进下袁再度引起了西方社会各阶层尤其是

学术界的巨大热情遥 这就表明袁无论健康社区运动

自身开展得如何袁有多少高峰和低谷袁其所关注的问

题都具有实质性尧普遍性和永恒性袁其所表达的精

神尧价值和理念也是恒久常新的袁值得认真研究和学

习遥 但自从该运动兴起到现在袁无论是在社会实践

层面还是在学术研究层面袁中国都没有给予其应有

的重视遥

随着中国经济的发展及政治尧文化和社会诸领

域改革的深入袁对社区和社会健康问题的关注也应

当且必须被提上议事日程遥 特别是中国目前正在进

行和谐社区与和谐社会建设袁而和谐社区与社会的

建立也必须以社区和社会健康为重要目标遥 中国目

前各个层面尧各种类型的深层社会矛盾冲突说明袁造
成社区和社会不和谐的一个重要的原因就是社区和

社会不健康遥 因此袁健康社区和社会是和谐社区与

社会建设深入发展的必然要求曰而和谐社区与社会

也是健康社区和社会的必然结果遥
文章的目标是回答有关健康社区及其测量的

猿 个基本问题院渊员冤健康社区概念及其基本原则曰
渊圆冤健康社区和弹性尧可持续性的关系曰渊猿冤健康社

区测量指标体系的基本概念框架遥 同时希望把国外

有关健康社区建设运动和研究的成就引入到中国袁



以引起国内学界对该问题的足够重视遥

一尧健康社区概念及其基本原则

对野健康社区冶的定义必须建立在对野健康冶和

野社区冶理解的基础上遥
渊一冤 健康

悲观主义者认为袁围绕着健康渊 澡藻葬造贼澡冤和健康

社区渊澡藻葬造贼澡赠 糟燥皂皂怎灶蚤贼蚤藻泽冤概念的混乱景象说明袁虽
经多年探索袁健康概念仍处在欠发展状态曰布思罗伊

德和埃伯利等乐观主义者却认为这一景象表明了更

多的进步发展而非混乱不明遥咱员暂 但无论悲观还是乐

观主义者袁对健康的理解都表现为两个层面院健康的

不同方面和健康的不同主体或野行动者冶遥 从第一

个角度袁冈德森咱圆暂圆缘愿 强调了健康 源 要素院身体的

渊责澡赠泽蚤糟葬造冤尧心智的渊皂藻灶贼葬造冤尧社会的渊泽燥糟蚤葬造冤和精神

的渊泽责蚤则蚤贼怎葬造冤曰肯瑟咱猿暂圆苑怨 则强调了城市居民健康的

远 方面院身体的尧心智的尧社会的尧经济的尧政治的和

精神的遥 但无论是冈德森还是肯瑟袁都忽略了自然

环境对健康的影响袁也忽视了道德健康的重要性遥
另外袁在社会健康方面除了肯瑟所强调的经济的和

政治的健康外袁也包括狭义社会和文化的健康遥 如

此合起来袁则可从 远 个方面理解健康院身体尧心智尧精
神尧道德尧自然和社会渊社会又包括政治尧经济尧狭义

社会和文化 源 类冤遥
健康主体角度强调必须首先知道在讨论谁的健

康遥 健康一般被视为个体健康袁但由于受到杜尔

渊阅则泽 蕴藻灶 阅怎澡造冤和汉考克渊栽则藻增燥则 匀葬灶糟燥糟噪冤所发起的

健康社区运动的影响咱源暂员员怨袁世界卫生组织 员怨愿源 年

第一次把健康概念从个体扩展到个体和群体两个

层次遥 其 员怨愿远 年的渥太华宪章进一步阐明院野健

康被定义为这样一种情形袁在该情形下个体或者

群体在一方面能够实现其渴望和满足其需求袁另
一方面能够改变和应付环境遥 因此袁健康被看作

是日常生活的一种资源袁是耶生活质量爷的一个维

度袁而不是生活的目的曰这是一个既强调身体也强

调社会和个人自愿的积极概念遥冶 咱员暂 随后袁健康概

念被进一步扩展到城市尧州尧国家和世界而不仅仅

是社区遥咱猿暂圆苑怨咱源暂员员怨咱缘暂圆怨怨原猿园怨

渊二冤社区

布思罗伊德和埃伯利指出咱员暂 院社区概念纷繁复

杂遥 宽泛者将其定义为一群具有相同东西的人们

的集体曰 狭义者将其定义为通过爱和个体知识而

捆绑在一起的一群人遥 在美国袁 狭义的社区定义

甚至限制了社区范围曰大多数人认为根据这一定义袁
社区的人数应在一千人以下遥 根据中国的实际情

况袁杨立华咱远暂指出袁社区可从两个方面来定义院狭义

来说袁社区是拥有共同东西的人们的集合袁如农村的

村庄尧居民点尧生产队尧城市的小区尧特定的居住工作

或活动场所渊如大学的学院冤等曰广义来看袁社区不

仅可以指上面狭义社区所包含的诸方面袁还可扩展

到不同活动类型渊如生活尧工作尧经济和政治等冤尧组
织渊如班级尧院系所尧学校尧企业等冤以及不同范围和

规模渊如村尧乡尧镇尧县袁甚至省尧国家等冤袁而且袁社区

既可是地理性的袁也可是非地理性的曰既可是实体性

的袁亦可是非实体性的遥
渊三冤健康社区

布思罗伊德和埃伯利指出院野健康社区是这样

一个社区袁其内部所有组织袁从非正式的群体到政

府袁都能够很有效地共同工作袁从而提高社区内部所

有人们的生活质量遥冶 咱员暂 他认为袁健康社区的术语应

建立在自治尧积极主动性尧相互尊重和创造性的冲突

解决等价值之上而非像官僚化命令尧专家效率尧效用

大化规则和维护特殊利益等这些曾经被看作是社

区组织基础的狭隘观念上遥 综上袁可将健康社区定

义为院其内部和外部所有正式的和非正式组织和个

体都能协作性地共同工作和生活袁从而不仅有效地

提高了社区所有个体的身体尧心智尧精神尧道德尧自然

和社会的健康水平袁也提高了社区各种正式和非正

式组织以及社区整体的健康水平遥
这一定义表明院首先袁社区健康应该包括以上所

强调的身体尧心智等健康的 远 方面曰其次袁社区健康

不仅关注个体袁也关注各种社区组织和社区整体的

健康曰 后袁社区健康应依赖于社区内外部行动者的

协作性努力遥 在美国袁有学者甚至将健康社区研究

追溯到托克维尔关于美国协会生活的讨论遥 美国卫

生部也于 员怨愿怨 年正式启用了健康社区概念遥咱源暂员员怨到
目前为止袁健康社区运动在美国已经形成了一个全

国性的合作和组织网络袁健康社区概念也被扩展到

了健康城市尧健康州等咱猿暂圆苑怨咱缘暂圆怨怨原猿园怨咱苑暂咱愿暂 袁而且有关健

康社区的讨论也从单纯社区层次的分析走向了多层

次分析遥
渊四冤健康社区基本原则

员郾 野社区冶和野健康冶概念相对广泛咱怨暂员员源原员员缘袁社区

健康不仅包括社区整体健康尧社区个体和正式或非

正式组织健康袁还包括社区自然环境尧机体尧心智尧精
神尧道德尧政治尧社会尧经济和文化健康遥

圆郾 社区必须将人和资源紧密联系起来咱源暂员员怨袁建
立广泛的社区所有权袁并具有使用地方资产和资源

的能力咱怨暂员员源原员员缘遥
猿郾 社区自身应当成为一种资源而不是牺

牲品遥咱员园暂
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源郾 社区应该有意识地培养自己和其成员的社

会资本咱员员暂员圆袁这方面的投资可提高公共健康咱员圆暂 遥
缘郾 健康社区运动不仅是生活质量运动而且是

公民和民主运动咱员猿暂员缘苑原员远园袁应该努力建立社区内部公

共尧私人尧学者咱员源暂咱员缘暂咱员远暂圆源员圆原圆源圆缘咱员苑暂员园怨原员员怨尧市民尧企业尧
宗 教尧 非 政 府 组 织 和 部 门 之 间 的 有 效 联

系咱圆暂圆缘愿咱猿暂圆苑怨咱员猿暂员缘苑原员远园咱员愿暂咱员怨暂 袁广泛尧有效和多样性的参

与是社区建设和成员健康发展的有效途径渊如明克

勒咱圆园暂通过讨论以社会为基础的参与式行动研究袁强
调了杨立华等提出的学者参与性治理的功能遥 霍恩

伯格和科布咱圆员暂则研究了护士在健康社区建设中的

领导角色咱圆圆暂 冤遥
远郾 社区必须拥有或创造强烈的自我意识并且

了解社区自己咱源暂员员怨袁形成社区价值的共同愿景咱怨暂员员缘遥
苑郾 社区必须有意识地塑造自己的未来咱源暂员员怨遥
愿郾 社区必须随时随地培养社区自我的领导能

力咱源暂员员怨遥
怨郾 社区应当欢迎并拥抱多样性咱源暂员圆员遥
员园郾 社区应当实践通过持续对话来解决问题的

原则咱源暂员员怨遥
员员郾 社区的公共健康政策制定尧项目设计和资

源分配应当依据社会规范和规则来确定袁而不能仅

聚焦于某些特殊人群或次人群咱圆猿暂 遥
员圆郾 社区应该重视每个成员的生活质量咱怨暂员员源原员员缘

和健康遥
员猿郾 社区应该欢迎并创造系统变化咱源暂员员怨遥
员源郾 社区必须具有一定的基准来测试社区活动

过程和结果咱怨暂员员源原员员缘遥
员缘郾 社区必须同时是弹性和可持续发展性社区

渊下文将具体分析冤遥

二尧健康社区和弹性尧
可持续性的关系

摇 摇 要深入理解健康社区袁还必须探讨它与 近学

界流行的弹性和可持续性理论的区别和联系遥
渊一冤弹性

弹性的英文是野 则藻泽蚤造蚤藻灶糟藻冶袁在物理和工程学中

通常被译为弹性袁强调物体受外力作用发生形态变

化袁除去作用力时能恢复原来状态的性质遥 更广泛

地袁弹性可看作是系统应付震荡且恢复到原来状态

的能力咱圆源暂 袁或是系统在保持结构和功能的情况下忍

受干扰的能力遥咱圆缘暂员远这些解释都假设系统存在单一

均衡状态曰这在物理和工程学中有其合理性遥 在这

些领域袁当物体通过弹性恢复到原始状态袁其内部结

构和功能一般不会发生重大变化遥 这就意味着袁这

些领域的弹性更强调物体或系统的复原力尧回弹性

及其效率尧一致性渊或恒久不变的性质冤和可预测

性袁咱圆远暂源称为工程主义弹性观遥 但对生态尧环境和社

会系统来说袁当受到外力作用时袁即使具有很高的抗

破坏力尧复原力和回弹力袁在很多情况下也不能恢复

到像物理和工程学中所讨论的原始状态遥 同时袁这
些系统本身具有动态性袁不断变化发展袁这就使得工

程主义弹性观所假设的惟一尧稳定的均衡状态成为

不可能遥 所以袁生态或生态系统弹性观强调系统均

衡或稳定的多个替代状态袁认为弹性还应包括持续

性尧变化性和不可预测性遥咱圆苑暂 如福克等强调了弹性

的 猿 个主要元素院系统能够吸收的震荡的量级曰系统

自组织能力的程度曰渊猿冤系统能够建立学习和适应

能力的水平遥咱圆愿暂将该概念应用到社会领域的社会弹

性袁则强调弹性是人类社区自我维持发展或者从外

部环境尧社会经济和政治冲击或扰动下恢复过来并

继续发展的能力遥咱圆远暂源与工程主义弹性观不同袁生态

和社会弹性观更强调系统或组织的自组织能力和适

应性能力遥 这也是 近兴起的弹性理论的研究重

点遥 此外袁 近有关弹性理论和实践方面的研究都

和成立于 员怨怨怨 年的国际弹性联盟渊 栽澡藻 砸藻泽蚤造蚤藻灶糟藻
粤造造蚤葬灶糟藻冤有关袁它是一个包含了科学家尧实践者尧大
学尧政府等在内的志在推进社会生态系统中弹性研

究的国际网络组织遥咱圆远暂源

渊二冤可持续性

可持续性渊泽怎泽贼葬蚤灶葬遭蚤造蚤贼赠冤或可持续性发展渊泽怎泽鄄
贼葬蚤灶葬遭造藻 凿藻增藻造燥责皂藻灶贼冤往往被理解为资源能够满足目

前需要却不消耗后代满足他们自己需要的发展遥 即

可持续性强调资源的可延续性和野不同时代人间的

平等性冶 咱圆源暂 遥 从弹性理论角度来看袁可持续性更强

调系统创造和测试机会以及保持适应性的能力袁而
不是通过降低系统动力学中的变化或优化系统绩效

来维持系统的原始均衡遥咱圆怨暂 另外袁不再拘泥于传统

的志于稳定尧 优化和可预测性目标的可持续性袁除
了强调代际平等性和可持续性之外袁也强调对不确

定性的把握遥 这是可持续研究的野风险管理冶方法袁
其目的在于避免潜在的灾难性的环境和体制转

换遥咱圆远暂怨因此弹性是社会生态系统可持续的关键遥咱猿园暂

社区弹性和可持续性相互支持遥咱圆缘暂员远虽然所有可持

续性社会生态系统并不必然是稳定系统咱圆远暂怨袁但都

必须且必然是弹性系统咱猿员暂 遥
渊三冤弹性尧可持续发展和健康社区的关系

通过概念辨析可以看出袁弹性强调社区的自组

织能力和对内外力或内外环境的适应发展能力曰可
持续性则在强调适应能力的同时更关注代际可持续

性和平等性曰健康社区则从整体和系统的角度强调
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自组织能力尧适应能力尧代际可持续性和平等性尧社
区健康以及如何提高健康的各种具体措施和方法的

诸多内容遥 因此袁猿 个概念和 猿 种理论虽然出发点

不同袁各有侧重袁但却相互支持袁互为支柱遥 健康社

区必定是具有弹性和可持续性发展的社区曰具有弹

性和可持续性发展的社区虽然并不一定是完全健康

社区袁但在同等条件下袁它必然要比不具有弹性和可

持续发展性的社区更加健康遥 因此袁结合以上论述袁
三者之间的具体关系如图 员 所示遥 图 员 说明院弹性

是可持续发展的一个条件袁可持续发展又是健康社

区的一个条件曰健康社区在更高尧更整体和更系统的

角度上包含了弹性和可持续性袁同时也促进了弹性

和可持续性发展的单独目标遥

图 员摇 弹性尧可持续性和健康社区关系图

三尧健康社区指标体系的概念框架

世卫组织指出指标是帮助测量 变 化 的 变

量咱猿圆暂猿曰英纳斯渊陨灶灶藻则泽冤指出指标是收集和组织数据

并对其赋予一定意义的一组规则遥咱猿猿暂但无论定义如

何袁指标体系是更好地理解和描述健康社区的重要

手段袁是判断社区是否健康的基本标准袁也是构建健

康社区的重要的可操作性依据遥 因此袁要理解和建

设健康社区袁就必须了解衡量健康社区的系统指标

体系遥 但由于社区自身的多样性袁不可能建立一个

可应用于所有社区的具体细化指标体系曰同时由于

论文本身的局限性袁此处也不可能将所有复杂指标

体系一一列举出来遥 因此袁文章将在说明健康社区

指标体系渊源的基础上袁探讨测量健康社区以及建

立健康社区指标体系的基本概念框架袁为实践中具

体的社区健康测量提供理论依据和方法指导遥
渊一冤健康社区指标体系渊源

健康社区指标体系的发展渊源包括院社会指标

运动尧社区指标尧邻里指标尧可持续性测量尧弹性测

量尧生活质量和绩效评估遥 所有这些领域的指标体

系构建和发展都对健康社区指标体系的发展具有重

要意义并产生了较大影响遥 文章对健康社区指标的

讨论亦会适当采用这些领域的研究成果遥
渊二冤测量健康社区的概念框架

许多学者强调了在建立系统指标体系之前袁首
先建立测量健康社区概念框架的重要性遥咱猿源暂员原圆猿咱猿缘暂

根据这些分析袁笔者概括了包括 源 个连续性步骤的

测量健康社区的基本流程框架袁如图 圆 所示遥
步骤 员援 构建指标体系的概念框架遥 这是测量

健康社区的 重要也是 基础的工作袁将在下文重

点讨论遥
步骤 圆援 构建指标体系遥 即在概念框架的指导

下发展更加具体和细分咱猿远暂猿猿的测量指标体系遥 包括

如图 圆 所示的 猿 个小步骤遥
步骤 猿援 测量方法的选择和评估遥 如德鲁希和

斯沃茨咱猿源暂员员强调要利用创造性方法接触市民和得到

数据袁同时分析了影响社区方案的政治因素曰沃勒斯

坦咱猿苑暂突出了参与评估模型的重要性曰科尔等咱猿愿暂 关
注科学家和公众的关系曰萨维基咱猿怨暂则强调了社会科

学输入的重要性遥 这一步骤亦包括 圆 个小步骤袁如
图 圆 所示遥

步骤 源援 指标体系的加总和评估遥 即要将处在

不同领域和层次的具体指标通过科学有效的方式加

总以测量社区的健康程度袁包含如图 圆 所示的 源 个

小步骤遥

图 圆摇 测量健康社区的基本流程

图 猿摇 布莱克和休斯分析框架

渊三冤健康社区指标体系概念框架

健康社区首先可从不同领域和层次来测量遥 从

不同领域看袁基于如图 猿 所示的布莱克和休斯咱猿远暂猿猿

有关强大社区 渊 泽贼则燥灶早 糟燥皂皂怎灶蚤贼蚤藻泽冤 的 野资源要过

程要结果冶分析框架袁从资本角度袁可分为 源 个领

域院自然资本尧生产的经济资本尧人力资本和社会与

制度资本遥 并且袁他们还对相关资本下的子领域进

行了细化探讨袁如图 源 所示遥
需指出的是袁根据对资本的系统分析咱员员暂员圆袁由于

文化资本对健康社区建设至关重要袁所以有必要将

其加入到布莱克和休斯的资本之中袁使其成为第 缘
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个需要测量的资本遥 另外袁由于社会资本和制度资

本的差别性以及制度资本和政治资本的相对一致

性袁可将 缘 种需要测量的资本重新分类为自然或物

质尧人力尧生产的经济尧社会尧文化尧制度和政治资本

远 种类型遥 这也是后面构建整体健康社区指标体系

概念框架的依据遥

图 源摇 布莱克和休斯的健康社区测量体系基本框架

摇 摇 从不同层次看袁凯格勒尧特维斯和卢克咱源园暂 发展

了一个测量健康社区的 缘 层框架袁如图 缘 所示遥 文

章认同这一框架袁并将此作为构建整体概念框架的

依据之一遥

图 缘摇 凯格勒尧特维斯和卢克的健康社区五层次框架

摇 摇 在划分领域和层次的基础上袁要确定和选择具

体指标还必须考虑 猿 个问题院远 种健康指标种类尧
缘 个指标选择维度和 远 个指标特征遥 远 种健康指标

种类指身体尧心智尧精神尧道德尧自然和社会渊包括政

治尧经济尧狭义社会和文化的 源 类冤遥
缘 个指标选择维度包括院渊员冤内部和外部因素遥

即就固定领域和层次的社区要素而言袁其指标测量

则要同时考虑到影响该要素的内部和外部要素袁如
社区内组织的内外部环境遥 渊圆冤正式和非正式因

素遥 如在组织和制度层面袁正式和非正式组织与制

度的重要性无论在组织还是制度研究中都得到了充

分考虑遥咱源员暂 杨立华等咱员缘暂咱员远暂圆源员圆原圆源圆缘咱员苑暂员园怨原员员怨 则进一步

强调了社区冲突解决中正式和非正式领导角色的重

要性遥 渊猿冤客观和主观因素遥 如维尔姆斯和吉尔伯

特咱猿圆暂猿指出袁社会指标研究者试图通过对现实的客

观或主观测量渊如询问对象对生活的满意度冤来划

分指标类型遥 渊源冤积极和消极因素遥 如对社区弹性

和能力渊糟燥皂责藻贼藻灶糟藻冤的测量是测量其积极因素袁对
风险和问题的测量则是测量其消极因素遥 渊缘冤历

史尧现在和未来取向遥 即要同时考虑到社区的历史尧
现在和未来远景遥

远 个指标特征包括院界限和空间维度袁时间渊如
在研究社区弹性时既考虑其瞬时回应袁也考虑其长

期影响冤袁程度或强度袁多样性或多元主义袁稳定性
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和适应性袁密度渊如对人口密度的分析冤遥
根据以上关于指标领域尧层次尧种类尧维度和特

征的分析袁健康社会指标体系的整体性概念框架描

述如图 远 所示遥 这一框架表明袁要构建健康社区指

标体系袁首先需按社区内部层级和资本类型袁确定不

同指标象限位置袁然后要根据健康指标种类尧指标选

择维度和指标特征来具体设计尧调整和修改指标

体系遥

图 远摇 健康社会指标体系的整体性概念框架

渊四冤评估指标和测量

布莱克和休斯咱圆源暂 提出了 愿 个评估社区指标和

测量的标准院有效性袁可靠性袁对不同类型社区的适

应性袁简易性袁广泛性袁与政策的直接相关性袁数据可

得性袁收集新数据的实用性遥
指标评估和测量中的其他很多相关问题也为学

者们所强调遥 如数据收集成本和预算约束咱猿圆暂苑咱源圆暂苑苑尧
官僚 主 义 和 议 程 控 制 与 其 他 相 关 政 治 性 影

响咱猿源暂员员原员缘 咱源圆暂苑苑袁以及科学与政治尧科学家与政治家尧
研究者和市民等之间的矛盾等咱猿源暂员员原员缘遥 特别地袁数
据收集过程亦会影响数据质量袁尤为严重的是数据

可能被控制或篡改以达到有选择性地支持某些观

点袁隐藏某些趋势或创造某个社会问题的目的遥咱猿圆暂猿

要避免这些问题就必须做到院渊员冤提高责任曰渊圆冤让

项目尽可能地不仅变成政府或私人事务袁而是变成

两者共同的事务曰渊猿冤寻求中立的负责人曰渊源冤资助

中立尧免税和无党派色彩的职员曰渊缘冤及早引入媒

体曰渊远冤建立竞争机制曰渊苑冤尽可能保证早期政策的

成功咱猿源暂员员原员缘遥

四尧小结

健康社区运动虽然在西方率先兴起袁但有关健

康社区建设以及弹性和可持续性社区和社会的讨论

和实践不仅对中国当前正在进行的和谐社区和社会

建设具有重要借鉴和参考价值袁且提出了比构建和

谐社区和社会更高和更具体的价值尧理念和目标遥
文章对健康社区的概念尧原则尧弹性与可持续性的关

系以及如何具体测量健康社区的指标问题进行了讨

论和分析袁希望能将有关健康社区建设运动和研究

的一些成就初步引入到中国遥 一方面袁希望引起中

国对该领域理论研究的足够重视袁有助于了解国际

学术研究动态袁把握国际学术研究前沿袁结合中国实

际袁参与国际争鸣袁从而不仅提高中国在国际学术舞

台上的发言权袁同时也为中国和国际学术的繁荣发

展做出贡献曰另一方面袁也希望在条件成熟的情况

下袁中国政策制定者或社会实践者等能够在中国或

者中国的某些地域通过多种方式和层次开展类似于

健康社区和社会运动的活动袁至少能对健康社区所

关注的一些核心问题在不同层次的政策实践中有所

表达和关注袁从而不仅深入推动中国和谐社区和和

谐社会的建设袁也在更高层次上为推进中国现代化

建设做出贡献遥
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