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科大学口腔医院正畸科 (赵志河)

矫治内倾型深覆　治疗颞下颌关节功能紊乱综合征一例报告

胡林华 　赵志河

　　患者赵某某 ,女 ,13 岁。主诉 :右侧颞下颌关节疼痛、弹

响 1 年。检查 :恒牙　 ,前牙内倾型深覆　 ,尖牙和磨牙均

为远中关系 ,颏偏左 ,面部左右不对称 ,右侧颞颌关节疼痛 ,

双侧关节张口末、闭口初有弹响 ,双侧咀嚼肌下缘有压痛。

手腕 X线片检查 :生长处于青春高峰后期。X 线片头影测

量 :ANB 角 7°,下颌向下后旋转 ,位置靠后 ,上下前牙内倾 ,

伸长。全景 X线片显示 :下颌体左右不对称 ,右侧比左侧长

8 mm ,右侧下颌支比左侧短 3 mm。闭口位关节 X 线片显

示 :髁凹关系明显不协调 ,关节凹小 ,髁突较大 ,髁突表面不

光滑 ,右侧关节后间隙明显减小。诊断 : ①Angle Ⅱ类 2 分类

错　 , ②TMJD。

治疗 :上颌用 Edgewise 矫治器矫治内倾的前牙和深覆

。2 个月后 ,关节症状缓解 ,但未完全消除。5 个月后 ,下

颌矫治器排齐牙齿后 ,压低前牙、整平牙弓 ,同时用上颌斜

面导板逐渐导下颌向前。治疗 3 年 ,临床症状完全消失。

关节 X线片显示 :双侧髁突皮质清晰 ,比原来光滑 ,动度在

正常范围 ,双侧关节后间隙恢复正常。

讨论 　国内外许多学者认为严重错　的儿童很可能出

现颞下颌关节功能紊乱综合征 1 ,2 ,而在各类错　畸形中 ,

内倾型深覆　对颞颌关节的危害最大。内倾型深覆　限制

下颌向前调位 ,下颌呈铰链运动 ,患者的髁突向前向下运动

距离均大于正常　者 ,髁突的纵轴转动度也较大 ,颞颌关节

易受损和产生弹响。该患者除关节颌骨的结构形态异常导

致关节疼痛、弹响外 ,错　可能是原因之一。该患者虽处于

青春高峰后期 ,但仍可以通过功能矫形治疗改善关节症状 ,

故采用斜面导板。为让关节适应 ,重建　时 ,下颌逐步向前

伸 ,最后达到中性关系。Ⅱ类错　中 ,内倾型深覆　复发趋

势最大 3 。所以 ,矫治结束后 ,仍需戴用带有斜面导板的保

持器防止复发。
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