
殖 ,软骨细胞活跃 ,毛细血管增多 ,钙盐沉积提前 ,

加快骨形成 ,对骨折的修复起到了促进作用。用

氦 —氖激光照射可刺激骨痂部位血管新生 ,加快骨

形成 3 。活体内外的实验也证明弱激光照射能刺

激成纤维细胞及成骨细胞的活性 4 。在正畸牙齿

移动方面 ,须藤敦夫 5 报告了实验性猫牙齿移动时

照射弱激光 ,可以促进成骨细胞、破骨细胞的分化

及活性 ,促进牙槽骨的改建 ,从而加快了正畸牙齿

移动的速度。

BMP 已被证实是骨生长的一种促进因子 ,存在

于人与动物的许多骨组织、牙齿及牙周组织中 ,定

位于成骨和成软骨细胞、成釉和成牙本质细胞等具

有成骨倾向细胞的胞浆中 ,具有诱导成骨的作用 ,

与硬组织的形成和改建有密切的关系 6 ,7 。它主要

由未分化的、有活性的间充质细胞分泌 ,在局部释

放 ,诱导未分化的间充质细胞向成骨方向转化。

BMP 通过作用于间充质细胞、成纤维细胞等细胞的

胞膜受体 ,使这些细胞的 DNA 序列发生改变 ,向着

骨系细胞方向分化 8 ,9 。也有实验表明 :BMP2 具有

直接刺激破骨细胞形成和提高成熟破骨细胞的活

性 ,从而促进骨质吸收的作用 7 。以上说明 BMP

与硬组织的形成和改建有密切的关系。从实验结

果可以看出 (表 1、表 2) ,弱激光照射侧无论是张力

区还是压力区的牙周膜、牙槽骨表面 BMP 的表达

增强现象均较非照射侧出现得早 ,峰值高 ,且持续

的时间长。提示在正畸牙齿移动过程中 ,由于局部

照射弱激光 ,使牙周组织中 BMP 的表达增强 ,而

BMP 的表达增强说明 ,弱激光的局部照射促进了正

畸牙齿移动过程中的骨改建。即在促进了骨形成

的同时 ,也促进了牙槽骨的吸收 ,从而有加速正畸

牙齿移动的趋势。

加速正畸骨改建 ,缩短矫治疗程一直是口腔正

畸学科领域的重要研究课题 ,国内外学者对此进行

了大量的研究。弱激光照射因其具有生物刺激作

用 ,且使用方便 ,对身体无害 ,易被患者接受 ,便于

临床推广等优点 ,现已被广泛应用于临床医学和口

腔医学领域。本研究表明弱激光照射加速了正畸

牙齿移动过程中的骨改建 ,提示弱激光照射作为加

速正畸牙齿移动 ,缩短矫治疗程的一种辅助手段 ,

具有临床应用价值。
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“护齿习惯齐推荐”活动在各大医院全面展开

全国患牙病的人数众多 ,尤其是龋齿的发生率高。为更广泛深入地普及口腔卫生预防知识 ,提高我国人民口腔健康水

平 ,一项由箭牌口香糖有限公司发起的“护齿习惯齐推荐”活动正在我国 20 个大中型城市医院全面展开。该项旨在向全国口

腔科医生发出号召 ,共同向公众推荐日常口腔保健方法的活动作为“箭牌中国护齿计划”之一得到了中华口腔医学会的大力

支持。活动中所提倡的护齿习惯有 :早晚用含氟牙膏刷牙、定期进行口腔检查、少吃甜品和含糖饮料、餐后和零食后咀嚼无糖

口香糖 ,这也是经世界各国牙医共同认可并推荐的日常口腔保健方法。在本次开展的“护齿习惯齐推荐”活动中 ,箭牌公司将

提供许多国外有价值的临床研究资料 ,帮助口腔科医生向公众宣传口腔保健知识。这些资料还将邮寄给全国其他 60 多个城

市的口腔科医生。
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