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中国人面神经神经电图正常值
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摘要　用调节刺激电流强度的方法检测 86 例成年中国人的 172 条面神经的神经电图。结果显示中国人神经电图

中肌肉复合动作电位的波幅与潜伏期均呈正态分布。波幅值 3194±1102 mV , 变异系数 2518% ; 潜伏期 3118±0142

m s, 变异系数 1312%。性别、年龄间无明显差异。左右侧基本对称。作者认为, 鉴于个体间差异较大, 对神经电图的

解释分析应以左右对称为基点。对影响常人面神经神经电图的各种因素作了较深入的探讨。

关键词　神经电图　面神经　正常值

　　神经电图 (electroneu rography, 简称 EN oG) 是

通过测量分析肌肉的复合动作电位 (com pound ac2
t ion po ten t ia l, 简称CA P) , 评估周围运动神经完整

性的电生理诊断方法, 具有先进、准确的特点。国内

仍属空白。作者通过对 86 例正常中国成年人面神

经 EN oG 的测量分析, 得出中国成年人 EN oG 各

指标的大致正常范围。同时对各种影响因素做了较

深入的探讨。

1　材料和方法

正常中国人 86 名, 年龄 20～ 56 岁, 男 46 名, 女 40 名,

受试者均无面神经疾病与损伤史, 无腮腺病变史, 也无全身

严重疾病史。所用仪器为丹麦D an tic 公司产N eurom atic

2000 C 型双信道神经- 肌动描记仪。试验在屏蔽室内进行。

1. 1　试验过程

受试者端坐于木椅上, 放松全身。实验者将试验大体过

程和可能出现的感觉告知受试者, 一般无需镇静剂, 受试对

象均可充分合作。

电极原则按 Sm ith 的“标准位置”放置 1 。即采用表面

镀氯化银的双极表面电极, 直径 710 mm , 将刺激极置耳屏

前髁突颈表面皮肤, 地极置耳垂表面或乳突尖上 1010 mm

的乳突前缘皮肤。两极固定于绝缘底座, 极间距离 20 mm ;

记录电极置鼻翼旁, 参考极置鼻唇沟, 极间距离 20 mm。固

定前用乙醇擦拭皮肤 3 遍。各部皮肤电阻小于 5000 8 , 极间

电阻小于 20008。滤波器通频带 30 H z～ 30 kH z。刺激输出

为 012 m s 间期, 每秒 1 次方形脉冲。地线置受试者腕部。试

验开始后, 刺激强度由零开始, 升至示波器显示的 CA P 幅

度不再增大, 再加 10% 刺激强度以确保神经纤维全部兴

奋。所需刺激电流一般在 30～ 50 mA。试验中可在必要时稍

调节刺激电极位置, 以保证CA P 波幅最大。

1. 2　数据记录

获最大CA P 后, 记录 5 次波形, 叠加平均。测量峰- 峰

高度, 并转换成毫伏 (mV ) ; 测量从开始刺激到开始兴奋 (潜

伏期)的长度, 并转换成毫秒 (m s)。以上工作由仪器自动完

成。以同样参数测量对侧神经。

2　结　　果

86 名受试者 (共 172 条面神经) EN oG 的CA P

波幅和潜伏期测量结果见表 1～ 表 4。波幅值 3194

±1102 mV , 潜伏期 3118±0142 m s, 不同年龄、性

别间无明显差异 P > 0105。CA P 曲线见图 1～ 3。

图 1　正常形态CA P 曲线

图 2　嚼肌干扰CA P 曲线 (右)
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图 3　左侧兴奋不同步CA P 曲线

表 1　男、女左右侧各组的CAP 波幅分布 (n= 172)

mV
男

　左　　　　右　

女

　左　　 　右　

1. 0- 　　 2 　　1 　　　 2 　　2

2. 0- 1 2 5 4

3. 0- 23 22 18 19

4. 0- 13 13 9 8

5. 0- 6 7 6 6

6. 0- 2 1

CA P 波幅 xθ= 3. 94　s= 1. 02
男、女左右侧CA P 波幅差异 P > 0. 05

表 2　不同年龄各组的CAP 波幅分布 (n= 172)

mV 20～ 30～ 40～ 50～ (岁)

1. 0- 1 3 1 2

2. 0- 3 4 2 3

3. 0- 20 23 19 20

4. 0- 8 10 11 14

5. 0- 4 4 8 9

6. 0- 2 1

F = 1. 12　P > 0. 05

表 3　男、女左右侧各组的CAP 潜伏期分布 (n= 172)

m s
男

　左　　　　右　　

女

　左　　　　右　　
2. 0- 　　1 　　1 　　1 　　2

2. 5- 13 14 13 13

3. 0- 22 24 18 16

3. 5- 9 5 7 8

4. 0- 1 2 1 1

CA P 潜伏期 xθ= 3. 18　s= 0. 42
男、女左右侧CA P 潜伏期差异 P > 0. 05

表 4　不同年龄各组的CAP 潜伏期分布 (n= 172)

m s 20～ 30～ 40～ 50～ (岁)

2. 0- 2 2 1

2. 5- 13 17 10 13

3. 0- 19 19 22 20

3. 5- 7 6 7 9

4. 0- 3 1 1

F = 0. 534　P > 0. 05

3　讨　　论

神经电图也称神经电流描记、神经单位电图

(electroneu ronography) 或肌神经图 (neu rom yog2
raphy) , 是近 20 年兴起的客观、快捷、准确地诊断

周围运动神经病变的先进方法。在颌面外科领域,

其对面神经病变特别是面瘫的诊断价值已逐渐为

人们所知 2～ 4 。与肌电图描记个别运动单位的自发

或诱发电位不同, EN oG 通过描记肌肉的 CA P 来

表现神经干的功能状态。

作者试验结果显示: 在一定试验参数条件下,

中国人 EN oG 的 CA P 波幅 (峰- 峰) 呈正态分布,

EN oG 曲线为光滑双向曲线。性别、年龄、左右侧面

神经间无明显差异。虽然男性较女性波幅平均高

0126mV , 但无统计学意义。不同个体间差异较大,

变异系数为 2518% , 与 Gavilan 等 5 的 25115% 相

近, 远小于 R edhead 等 6 的 6315%。值得一提的

是, H ughes 等 7 在其报告中, 未发现个体间有明显

差异。潜伏期亦显正态分布。性别、年龄、左右侧面

神经间均无明显差异。个体间变异系数 1312% , 与

多数同类报告相近。可以认为CA P 的潜伏期是一

较固定的值。

影响CA P 的各种因素: 正常CA P 应为一光滑

的双向曲线 (见图 1) , 在不同参数条件, CA P 波幅

高低和潜伏期长短有一定变化。许多因素可引起

CA P 形态的变化。

本组资料中, CA P 波幅和潜伏期与年龄性别

无关。虽然女性波幅较男性低 0126 mV , 但无统计

学意义, 有学者推断随年龄增大 CA P 波幅会随之

增加, 但未获实验证实。另有学者研究认为 8 , 女性

潜伏期较男性平均短 0105 m s。本组资料潜伏期男

女间差异 0102 m s, 无统计学意义。儿童面神经传

导速度较快, 与潜伏期有无关系, 尚待证实。

电极位置对CA P 影响最大。理论上讲, 记录电

极置于面神经任何分支附近均可记录到 CA P, 但

以置于鼻翼旁与鼻唇沟处最佳。刺激电极的位置争

论颇大。H ughes 等 7 主张采用固定位置。Sm ith

等 1 甚至制定了电极效置标准。E sslen 与 Kartu sh

等 9 则主张采用“最佳”方法, 即以引出最大 CA P

波幅为原则。本试验基本采用 Sm ith 等的方法, 但

发现为获最大CA P 波幅, 有必要适当移动电极。

电极直径、极间距离和阻抗对CA P 的影响: 面
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神经所处环境为容积导体环境。电极对皮肤的压力

可改变局部组织的离子浓度和电极与面神经间距

离, 直接影响CA P。不同电极直径和极间距离也会

引起容积导体电特性改变。试验中发现, 电极直径

在 7～ 10 mm 时无明显影响, 极间距离为 20 mm 时

最佳。对皮肤施以轻压有利于保证CA P 幅度最大。

皮肤阻抗过大会引起导电性下降。试验中发现一般

皮肤阻抗小于 50008 , 极间阻抗小于 20008 时最为

合适。

刺激方式、强度、受试者痛阈值和三叉神经的

兴奋性与 CA P 的关系: CA P 的产生受刺激强度

(电压×电流)及痛阈的影响。刺激强度过大在痛阈

值较低的受试者可引起疼痛, 这时刺激强度被迫减

小而无法得出正确结果。国外多用调节电压的方

式。一般在 50～ 100 V 条件下, 受试者耐受良好。本

试验采用的是恒流输出, 电流调节方法, 获最大

CA P 峰值所需电流为 30～ 50 mA。本试验中, 有 17

例 (1718% )出现疼痛, 但均能耐受。此外, 刺激强度

还会受三叉神经兴奋性的制约。本试验中, 7 例

(811% ) 受试者出现嚼肌与翼外肌的不自主收缩,

表现为上下牙齿不自主随刺激轻轻碰撞, CA P 表

现为出现多峰形态 (见图 2)。

面神经由约 10000 条纤维组成, 其中 7000 条

为运动纤维。CA P 的产生, 基于在超强刺激下所有

运动纤维几乎同时去极化而兴奋。但有极少数虽然

临床检查面神经功能正常, 但CA P 波幅却呈低平、

弥散且多峰 (见图 3)。此现象是神经兴奋不同步所

致, 说明并非所有正常面神经均会引出正常 CA P。

本试验中仅发现 1 例, 尚无法确定其意义。

关于 EN oG 的临床应用价值, 有待进一步的探

讨。
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An Inquiry on the Norma l Va lue of Ch inese’ ENoG

and the Inf luenc ing Factors
L iu Yun sheng, L iu D eshan, Peng H uahai

A f f ilia ted H osp ita l of S hand ong M ed ica l U n iversity

Abstract
T he no rm al value of the EN oG of 172 facial nerves from 86 Ch inese has been est im ated w ith the m ethod of regu lat ing the

strength of st im u lat ing cu rren t. It show ed that the CA P s of the Ch inese’ EN oG w ere of no rm al distribu t ion. T he m ean of

amp itudes w as 3. 94±1. 02 mV. T he coefficien t of varia t ion w as 25. 8% ; T he m ean of latencies w as 3. 18±0. 42 m s. T he co2
efficien t of varia t ion w as 13. 2%. T he variance from age to age, sex to sex and side to side w ere no t sign ifican t. It w as con2
cluded that the in terp retat ion of EN oG shou ld be based on the fact that the CA P ob tained from one certa in sub ject w as sym 2
m etrical betw een the oppo site sides. T he effect ing facto rs w h ich influenced the EN oG of no rm al facial nerve w ere also dis2
cussed in th is paper.

Key words: 　electroneu rography　　facial nerve　　no rm al value
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