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种植义齿修复牙列缺损的牙龈美学效果评价
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[摘要 ]　目的　评价种植义齿修复牙列缺损的牙龈美学效果及患者对美观的满意度。方法　观察 22例患者种植

义齿周围的牙龈美观状况及相应软组织健康情况 ,并对患者满意度进行调查。结果　5314 %的种植义齿邻近的牙

间乳头外形正常。牙间乳头大小随时间而增大 ,牙间乳头外形大小与菌斑附着、龈炎发生并不相关。全部患者对

种植义齿的美学效果均满意。结论　牙间乳头在修复完成后有一定的再生能力 ,再生能力与牙龈炎症关系并不密

切。采用恰当的方法以获得适宜的软组织外形和牙间乳头 ,可达到更理想的美学效果。
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The Clinical Evaluation on Aesthetic Effectiveness of Implant Supported Dentures in Partially Edentulous Patients　TANG
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[ Abstract ]　Objective　The aim of this study was to evaluate the aesthetic effectiveness of implant supported dentures in partial2
ly edentulous patients and the patients′satisfaction on aesthetic effectiveness. Methods　The aesthetic status of peri-implant gingi2
val and the correlated soft tissue health of implant supported dentures were investigated. The questionnaire of the patients′satisfac2
tion on aesthetic effectiveness had also been collected. Results　43 interdental papillae of 22 restorations were investigated , 53.

4 % of which were optimal. And the size of interdental papillae increased during the period of study , which had no relationship

with plaque and gingival inflammation. The patients were satisfied with the esthetic effectiveness of implant supported dentures.

Conclusion　To some extent , the interdental papillae has regeneration ability , but there are no close relationship between regen2
eration and gingival inflammation. In order to acquire more aesthetic effectiveness , surgical and nonsurgical techniques should be

used by clinicians.
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　　以往的文献着重于种植义齿成功率及并发症方

面的报道 1
,但当前的研究重点之一已转向美观方

面 2～4 。采用种植义齿修复牙列缺损 ,由于种植区解

剖条件的限制以及需要与邻牙及相邻软组织协调 ,使

得美观比牙列缺失更难实现 4～6 。资料显示 ,牙间乳

头存在与否是影响种植义齿修复牙列缺损美观的一

个重要因素7～9
,但目前有关这方面的报道尚不多

见。国内外多采用问卷调查对种植义齿美学效果进

行临床评价 ,很少采用客观指征 ,且国内对软组织美

学效果评价的报道尚少。本研究着重对种植义齿修

复后牙间乳头的保存状况及相应软组织健康情况 ,以

及患者满意度进行调查 ,旨在为临床提供参考。

1　材料和方法

1. 1　研究对象

选择 1998年 3月～2001年 8月在四川大学华西

口腔医院修复科和种植科行牙种植并完成修复体的

22例患者为研究对象。患者男性 6例 ,女性 11例 ,年

龄 23～62岁 ,平均年龄 47岁。

纳入标准 :近中或远中与天然牙相邻的种植单

冠 ,以及与天然牙相邻的种植联冠、联合联冠或固定

桥。排除标准 :近中及远中均不与天然牙相邻的种植

义齿 ,与邻牙有间隙的种植义齿 ,种植体松动的种植

义齿。

1. 2　检查指征和方法

1. 2. 1　牙间乳头外形指数 　牙间乳头外形指数是

Jemt等制定的评价种植体周牙间乳头大小的指征。

以冠修复体和相邻天然牙唇侧牙龈曲度最高点的连

线作为参考线 ,测量该参考线至天然牙与修复体接触
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点的垂直距离 ,将该垂直距离作为指标 ,衡量牙间乳

头的大小。牙间乳头外形指数分为 5个等级 :0度为

无牙间乳头 ;1度为牙间乳头高度不足一半 ;2度为牙

间乳头高度超过一半但未达触点 ;3度为牙间乳头完

全充满邻间隙 ,软组织外形恰当 ; 4 度为牙龈增生。

本研究调查 22件修复体的 43个唇颊向牙间乳头 ,其

中 16个牙间乳头位于前牙区 ,27个位于后牙区。

1. 2. 2　改良菌斑指数和牙龈出血指数　改良菌斑指

数 (modified plaque index , mPLI)和牙龈出血指数 (gin2
gival bleeding index , GBI)参照目前趋于一致的分级标

准 10 。所有种植体检查时均未进行过牙周洁治。

1. 2. 3　患者美观满意度　针对患者对种植义齿修复

后的美学效果是否满意 ,提供满意、较满意、稍满意、

不满意 4个等级问卷 ,要求患者根据自己的感受和体

会选择一个最符合实际的选项。

1. 3　统计方法

采用 SPSS统计软件对所有数据进行处理 ,运用

秩和检验分析牙间乳头外形指数随时间的变化 ,

Spearman秩相关检验分析各指征间的关系。

2　结果

2. 1　牙间乳头保存状况

43个唇颊向牙间乳头中 23个 (53. 4 %)牙间乳头

达到 3 度 ,10个 (2313 %)为 2 度 ,10 个 (2313 %)为 1

度 ,未观察到牙间乳头 0 度和牙龈增生的情况。43

个唇颊向牙间乳头分别处于 3个观察期 ,其中修复后

12个月的有 12个 ,修复后 24个月的有 14个 ,修复后

36个月的有 17个。各观察期分别有 4个 (3313 %) 、6

个 (4218 %)和 13个 (7615 %)牙间乳头为 3度 ;有 2个

(1617 %) 、6个 (4219 %)和 2个 (1117 %)为 2 度 ,6 个

(50 %) ,2 个 (1413 %) ,2 个 (1118 %)为 1 度 ,见表 1。

χ2 检验表明 ,3度的牙间乳头指数所占比例随时间延

长而增加 ( P < 0105) 。

表 1　各观察期牙间乳头指数占总乳头数的百分比( %)

Tab 1　Distribution of interdental papillae index( %)

牙间乳
头指数

总数
(个)

　n　　%　

修复后
12个月

　n　　%　

修复后
24个月

　n　　%　

修复后
36个月

　n　　%　

0度 0 0 0 0 0 0 0 0

1度 10 23. 3 6 50. 0 2 14. 3 2 11. 8

2度 10 23. 3 2 16. 7 6 42. 9 2 11. 7

3度 23 53. 4 4 33. 3 6 42. 8 13 76. 5

4度 0 0 0 0 0 0 0 0

合计 43 100 12 100 14 100 17 100

2. 2　牙间乳头与改良菌斑指数、牙龈出血指数的关

系

牙间乳头、改良菌斑指数和牙龈出血指数的分类

统计结果见表 2。表 2结果经相关分析表明 ,牙间乳

头的大小与改良菌斑指数不相关 ( rs = -0. 306 , P >

0105) ,而与牙龈出血指数相关 ( rs = -01324 , P <

0105) 。
表 2　牙间乳头、改良菌斑和牙龈出血指数的分类统计

结果

Tab 2　The results of interdental papillae , modified plaque

and gingival bleeding index

指数
分级

1度牙间乳头

mPLI　　GBI
n　 %　n　 %

2度牙间乳头

mPLI　　　GBI
n　　%　n　　%

3度牙间乳头

mPLI　　　GBI　
n 　%　n　 %

0级 6 60. 0 8 80. 0 6 60. 0 9 90. 0 20 87. 0 23 100. 0

1级 3 30. 0 2 20. 0 3 30. 0 1 10. 0 3 13. 0 0 0

2级 1 10. 0 0 0 1 10. 0 0 0 0 0 0 0

3级 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合计 10 100 10 100 10 100 10 100 23 100 23 100

2. 3　患者的美观满意度

在问卷调查的 22名患者中 ,有 77. 3 %患者对种

植义齿的美学效果表示完全满意 ,2217 %的患者表示

比较满意。

3　讨论

3. 1　牙间乳头的保存状况

在本研究观察的 22件修复体的 43个牙间乳头

中 ,有 5314 %的牙间乳头为 3度 ,2313 %的为 2度 ,未

观察到牙间乳头为 0度和 4度的情况 ,说明大多数牙

间乳头完全充满邻间隙 ,软组织外形恰当。在 Jemt

对 25件单冠的 50 个牙间乳头的回顾性研究中 ,有

58 %的龈乳头在修复完成后达到 3度 9
,与本研究的

结果相似。Andersen等 1 对 28件前牙区的种植单冠

均采取提高种植义齿美学效果的措施 ,包括术中切口

不伤及牙间乳头 ,以及使用暂时基桩和定制恒基桩

等 ,其 56个牙间乳头中有 89 %在修复体完成 3年后

完全恢复。这说明在种植修复过程中 ,可恰当地采取

各种增进美学效果的手术或非手术方法 ,以获得适宜

的软组织外形和牙间乳头 ,提高种植美学效果 ,这些

措施还包括术中软组织推移堆积方法 5
,以及长期戴

用暂时修复体等 2 。

3. 2　牙间乳头的再生

本研究结果表明 ,修复后牙间乳头外形大小随时

间延长发生变化 ,各观察期 3度的牙间乳头所占的百

分比随时间的延长而增大 ,提示种植义齿邻近的牙间

·692·
华西口腔医学杂志　2004年 8月　第 22卷　第 4期

West China Journal of Stomatology Vol. 22 No. 4 August ,2004
　　　　　　　　　　　　　　　　　　



乳头在修复完成后有一定程度的自动恢复 ,这与 Jemt

的研究结果一致。在 Jemt 的研究中 ,冠初戴时只有

10 %的牙间乳头外形正常 ,在修复完成 3 年后则有

58 %的牙间乳头完全恢复 9 。Chang等11 在对 12件

种植单冠及其对侧天然牙的比较研究中也发现 ,种植

义齿邻近牙间乳头的高度在修复完成后呈现增长的

情况。他们认为 ,这种自动恢复的原因可能是种植体

颈周菌斑的堆积引起软组织炎症和肿胀 ,随后增生的

炎性组织成熟 ,机化成为外形良好的牙间乳头 ,从而

表现出一定程度的再生。

为了证实这一观点 ,本研究对牙间乳头外形大小

与菌斑和牙龈炎症的相关性作了分析 ,结果表明牙间

乳头外形大小与菌斑、龈炎的发生并不相关。因此 ,

外形正常美观的牙间乳头可能出现在颈周软组织健

康的种植义齿 ,也可能出现在软组织健康状况较差的

种植义齿 ,即牙间乳头自动恢复的原因并不能只以软

组织炎症机化作为解释。虽然其原因尚不清楚 ,但维

持良好的口腔卫生和健康的颈周软组织是必要的。

3. 3　患者的美观满意度与牙间乳头美观的关系

本研究对患者满意度的调查结果表明 ,采用种植

义齿修复牙列缺损在较大程度上能满足患者对美观

的要求。虽然牙间乳头已被学者们作为影响美观的

一个重要因素 3 ,7 ,8
,但患者似乎并不过多关注牙间乳

头的美观。虽然只有 5314 %的牙间乳头外形美观 ,

但所有患者均对种植义齿的美观表示完全满意或较

满意 ,说明患者评价美观的侧重点可能在于义齿的颜

色和形态。另外 ,本调查中有 60 %的修复体位于后

牙区 ,患者对后牙美观的要求不高可能也是患者美观

满意度高的原因之一。
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　　本研究表明 ,新型防回吸手机有效地减少了手机

在停气瞬间发生的回吸效应 ,减轻了牙科医疗设备的

污染 ,大幅度降低了交叉感染的可能性 ,是值得临床

推广的一种新型医疗器械。
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