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六味地黄丸方治疗肾脏病研究进展
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【关键词l六味地黄丸肾脏病进展

六味地黄丸出自于宋代钱乙《小儿药证直诀》一书，又名六

味丸、地黄丸。本方究其源，可上溯至东汉张仲景之《金匮》肾气

丸，又名八味丸。六味地黄丸即《金匮》肾气丸去桂枝、附子而

成。《小儿药证直决笺正》云：“仲阳意中，谓4,JL阳气甚，因去桂、

附而创立此丸，以为幼科补肾专药”，适用于腰膝酸软，头晕目

眩，耳鸣耳聋，盗汗，遗精，消渴，骨蒸潮热，舌燥咽干，小便淋漓，

以及小儿囟门不合，舌红少苔，脉沉细数等症。方用熟地黄滋阴

补肾、填精益髓为君药；辅以山茱萸肉滋养肝肾而固肾气，山药

健脾益胃以助运化，共为臣药；三药相伍，滋养肝肾脾，为“三

补”，其中重用熟地黄以补肾阴为主，是以补其不足而固其本之

故。泽泻淡泄肾浊，茯苓渗利脾湿，二药合用引浊邪下行，起“推

陈致新”之用；丹皮凉泄肝火，以利山茱萸肉之养肝。纵观全方，

补泄结合，开合相济，以补为主，以泄为辅，共奏滋阴补肾之剂。

费伯雄在《医方论》有云：“药止六味，而有开有合，三阴并治，洵

补方之正鹄也。”

药理实验证明。六味地黄丸具有调节免疫、抗衰老、抗肿瘤、

降血糖、降血脂、调节钙磷代谢及保肝护肾等多种药理作用，并

对泌尿生殖系统、内分泌系统及心血管系统等有明显影响“’2l。其

在肾脏病实验研究及临床运用中较为广泛。本文就六昧地黄丸

方在慢性肾脏病运用的进展综述如下。

1原发性肾脏病

1．1 慢性肾小球肾炎何泽云等131探讨六味地黄丸方治疗慢

性肾小球肾炎，将患者随机分为治疗组和对照组，分别以六味地

黄丸方联合两药对症处理及单纯给予西药对症治疗，2个月后

观察疗效。结果治疗组及对照组均能明显改善患者证候，但治疗

组疗效优于对照组；两组均能有效减轻水肿、减少尿蛋白，而治

疗组疗效优于对照组；两组改善肾功能作用相近。同时，何泽云

等¨I观察六味地黄丸方对5／6肾切除大鼠残肾肾小球化生的影

响实验显示，其具有促进肾切除大鼠残肾肾小球化生的作用。沈

欣等¨I以六味地黄丸方治疗慢性肾小球肾炎的实验研究中发

现，六味地黄丸方对大鼠肾毒m清肾炎模型和被动Heymann肾

炎模型有明显升高白蛋白，降低尿蛋白、血浆尿素氮、胆固醇和

肌酐作用，肾组织的病理性损伤也有明显改善，亦可明显减少

IsG和C，补体在肾小球的沉积。六昧地黄丸方在实验及临床研

究中均证实了其治疗慢性肾小球肾炎中的疗效。

1．2 lgA肾病郑平东等哺1观察六味地黄丸方对IgA肾病肾

虚证患者外周血白细胞bel一2基因表达变化的影响，发现其可

能通过上调bcl一2基因的表达治疗本病。罗月中等n1发现，六
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味地黄丸方等治疗lgA阴虚证，疗效优于其它药物。

1．3 肾病综合征林洁茹等Is]用六味地黄胶囊及六味地黄丸

方加味治疗阿霉索性大鼠。爵病综合征，发现其能改善患鼠氮质

血症、低蛋白血症和高脂血症，增强抗氧化能力，加速自由基及

其代谢产物的消除，减轻体内的脂质过氧化反应，改善病鼠肾组

织病理学改变。在临床应用研究上，黄振读191观察六味地黄丸方

加味结合西医治疗t{,JL肾病的临床疗效，同样发现六味地黄丸

方加味结合西医治疗组临床疗效明显优于单纯西药对照组。虽

然目前糖皮质激素仍然是治疗肾病综合征的首选药物，但其治

疗效果与糖皮质激素受体的数月及亲和力有关1101，且易产生副

作用及耐药性。而六味地黄丸方与激素合用，能减轻应用激素后

其受体下降的程度，从而保证了激素与其受体结合的水平⋯l，

从而减轻了耐药性。胡顺金等f121应用六味地黄丸方对激素治疗

肾病综合征干预作用进行观察，发现其能提高激素在治疗中的

疗效。且可减少复发及副作用。此外，胡顺全等1131还在临床观察

中发现六味地黄丸对糖皮质激素治疗肾病综合征具有增效减毒

作用。文平凡‘141以强的松合加味六味地黄丸治疗原发性肾病综

合征4l例，发现治疗组疗效优于对照组，且糖皮质激素副作用

出现少，症状较少复发和反跳。以上研究均从疗效上证实了六味

地黄丸与糖皮质激素在治疗肾病综合征中的作用。

I．4 慢性肾衰竭蔡惠芳等“纠采用大鼠5／6肾切除模型及细

胞它体形态学技术。观察大鼠残肾肾功能的动态变化及其可能

的作用机制，结果发现六味地黄丸具有降低5／6肾切除大鼠血

清尿素氮、肌酐水平及提高。肾小球滤过率的作用，与模型组相

比差异具有显著性；形态学研究显示，造模8周时六味组残肾肾

小球的体积较大，肾问质纤维化程度较模型组轻；细胞形态学研

究显示，六味组肾小球的面数密度参数小于模型组，差异具有显

著性。许杰红等¨6I将36例患者随机分为两组，对照组单纯以西

药治疗，治疗组在对照组治疗基础上加服六味地黄丸，3周为l

疗程，观察两组治疗前后内皮素、白介素一8及肌酐水平的变

化，结果显示治疗组治疗后上述指标均较治疗前显著回落，与对

照组治疗后比较，差异有显著性，表明六味地黄丸在一定程度上

可以改善肾功能，从而延缓肾功能的衰竭。

2继发性肾脏病

2．I 糖尿病肾病缪伟峰n71报道，六味地黄丸方能明显抑制

糖尿病大鼠的肾脏肥大及降低B：微球蛋白排出。刘亮⋯‘报道六

味地黄丸可抑制糖尿病肾病肾脏外周血核因子一KB(NF—KB)

蛋白表达，从而表明该药物具有增强保护糖尿病肾病大鼠肾脏

的作用。高建东等I”以2I在临床研究中均证实，六味地黄丸能减

少蛋白尿从而保护肾功能。张建国等忙”还报道，六昧地黄丸可
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以升高患者血清超氧化物歧化酶浓度而清除体内氧自由基达到

护肾的目的。

2．2 狼疮性肾病郑为超等1241将64例患者随机分为两组，两

组均常规采用激素标准疗程给予泼尼松，同时给予环磷酰胺

(CTX)8—12 mg／kg静脉滴注(累积总剂量≤150mg／kg)，并予

对症处理；治疗组同时加服六味地黄丸。结果显示治疗组疗效显

著优于对照组；两组治疗后24h尿蛋白定量、血浆白蛋白、血肌

酐、血沉、补体c，等指标均显著改善，除血肌酐外，其它指标治

疗组均优于对照组；治疗组复发率低于对照组，不良反应发生率

亦显著低于对照组，表明六味地黄丸能显著提高激素及CTX对

狼疮性肾病的疗效，减少其复发，并能对抗激素及CTX的不良

反应。

2．3 高血压性肾病程吉东12s‘将符合诊断标准的558例老年

性高血压患者随机分为两组，治疗组282例给予六味地黄丸进

行干预性治疗，同时服用得高宁；对照组276例，单服得高宁。两

组患者治疗随访2年。观察其对患者的血压、血尿素氮、血肌酐、

尿微量清蛋白、血清内皮索、血清一氧化氮等指标的影响。结果

显示治疗组高血压病临床总有效率及平均降压值、改善血尿素

氮、肌酐、尿微量清蛋白等肾功能指标方面优于对照组；在对血

清内皮素、一氧化氮的调节方面也明显优于对照组，提示六味地

黄丸对老年性高血压患者具有多莺性肾保护作用。黄飞翔等m】

观察六味地黄丸合胰激肽原酶干预高血压病肾损害的疗效，亦

发现六味地黄丸合胰激肽原酶能够减轻阴虚阳亢型高血压病患

者的肾损害，且能改善临床症状，提高疗效。

3 结语

大量研究证明，六味地黄丸方在肾脏病实验研究及临床应

用越来越广泛。随着现代对六昧地黄丸方的药理和药效学研究

深入，将为我们在肾脏病方面正确运用六味地黄丸方和拓展其

新的临床用途奠定理论基础。
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