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小柴胡汤在少阳证中的应用浅析
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小繁秘潞滚予强锋景酝《伤寒论》，慧少麓谖瓣经典方，扶

吉至今备学者大家对该方妁研究讨论也非常率鬻。笔者再次

提出，意穰该努桎穗床上应用广泛，效果误往，珂艨象藕瘁，在

瑾论等癸簸审体会{孛暴惩方之_j}|孽妗。

1少阳证的煺解

讨论小紫胡汤必先讨论少阳证。《伤寒论》以“擞阳”、“三

阴”为六经掇缎。少阳证是“曼照”证中的一种诞髅类型。《伤

寒论》云：4发热瑟寒誊，发予辫逛；无热瑟寒番，发予瓣也。”笔

者认炎冀串“发热”一塞是8三蘩”涯鳕共麓赢，邀蔻瓣嚣与蕊

证瓣燕瓣荚键。“三粥”者，蠢鬻、鬻凌、少辩媳。英夺少疆证：

往来寒热，嗣静，咽于，目眩，胸舫苦满痛，欺欺幂歙饮食，心烦

喜呕，脉弦糟。为半表半里证，耀，j、柴胡汤鞠解志。《揍寒论明

瑾沦》芸：“器笺在表者，必渍形淡隽汗；霸气在熬卷，必荡涤疆

为利；其-T帮外不内，半表半璧，既菲发汗之掰敷，X非吐、下

之所对，魁当糊解则可矣。”《伤寒来苏集》云：“太湖盎液，头痛

项强为提绸。粥明主里，胃家实为提纲。少期斌举液半里之

槛，转景撩籀鼯游、唾于、嚣骏舞握终。奇谣麓当也。盖疆、

疆、莓羔尝，荃霹瀵之表，又不霹诿之里，莛裘乏入毽，垩之窭

表处，掰游睾袭串墨氇。三豢熊稽能合⋯⋯倏会褪视之象。。

陆丸芝云：“少阳气化为褶次，赦骏相灭病势擞绸。凡往来寒

热、胁痛、氍辣、竣、悸、呕、酒，德撼一症，即魁襁火崽病，亦皆

秀步辩之嬲。”获“三寨”辫程饕少鬻熬含义：◇获激鸯垩赫发

病部位分；太阳主表证，阳明生攥证，少阳主举浚举堡证。半

表半里。不魁～毕表证。一半熙诞；而是处于袭壁慰问的证候。

②遵《内缎》“太阳搬开。阳明涛会。少阳为枢”的援论，少阳证

套孚炎鬻岛黻鳙二者之阕。④穰经络路线分：窳辩经行子身

曩，藩暌经嚣警身蓑，多錾经签予舅裁。◇获发病趋势主著：

太鬻证多舞发癀扔霆霹，歪煞羧翳；瓣装话秀发疯巍簿麓，器

正激烈糍挚；少粥证为邪正榴挎，不稻上下，待机转交的一个

输段荫邑。

少錾忿姆窳鼙攘菇蠢：④蘩气始生，菱气编耩。步辩叉嚣

“稚陷”、“小黼”、“一阳”，少阳乃阳气初生，翔嚣惑嫩芽，应誊

而发，但麒弋尚微，阳气必少。《索问·血气形志篇》又阴魂：

。夫人之常数，太阳常多血少气，少阳常少m多气，阳碉常多气

多斑⋯¨-她必之豢数。”是以步鞭气斑不是，辩鄹爨入。@蔬

剃气撬，遴澜水灌。《素嚣·灵蕊罄共论》云：“麓嚣，孛蓬之富，

决蘩窭鬻。”又嚣：。三焦者，凑渎乏富，本道国褥。”燕畜疆缝正

直，善擎决澌，等人体情志有荚。蔼三焦捌生蕊滋零港。瞧与

兰焦经辣棚逡，功能相关，艟臁流泄正常，剥掇机遮转，三焦通

秘，瘩天气撬褥瑗辩晦囊如，霹使上爨翔雾，串焦始溅，下窳魏

溪，各有所司。③三粥离合，少阳为疏。《紊同·鞠阳淄会论》

露：“是敬三粥离会擞。太阳为开，阳鞠为阉，少鞫鸯嘏，举褥宥

突⋯⋯命必一辩。”怒富三鬻羟静蹇会，太粥圭表，蘑彀帮鞭气

以卫子外故为开；阳辨主里，受纳阳气以支持内脏敬为阑；少

阳居于半表半照志间，转枢内外故为椴，这三经开湖椴的作

殿，相互为用，调秘统一旃不能相失。所鞋少阳为椴，膳毕袭

警攫之位，势天赛戮戮气辊舞降出入器瓣豹枢缝。

多疆病黻“搿藩，旗手，善醢”受挺壤，虽爱映爹鬻火毪努

辩熬耨熹，然鄹入拶辩瀵有枢撬不羁，凌郛分争，彩穗簿箨凌

熊的一方蠢，如“稳涞寒热、胸胁苦满、嘿嘿不欲饮食、心濒喜

蟋、球弦”等试。努痧辩位于表里之嬲，变化多端，郡撩俺变，

痪瘘多莠兼挟。蕊鄹寒解者，零凳发热，徽恶寒，黢苇矮撵，檄

呕，心下支结等；辫邪郁少阳。化燥成实者，可见呕幂娩，心下

惑，郁郁微烦，或兼潮热，大便硬等；三焦气化不利，水饮内停

嚣，可见胸胁满微结、小便不利、渴丽不呕、但头汗出、犍浓寒

熬、心溪等；著翻失治瀑治，导致邪气簿漫，表里貘瘸，盛实蔓

嚣考，霹冕魏濑矮躁、小便不彝、一身爨霆、不霹转黼莓。

2夺禁蘩汤穷瓣

小柴胡汤为鞠解少阳之主方。《馁寒论》有云：“伤寒蠢六

秘，孛风往来寒热，胸胁苦满，嘿嘿不欲饮食，。0烦辫眍，溅胸

书溪{嚣不程，或潜，域液串瘾，或貉下臻漩，蕺心下掺、夺髓苓

稠。或不渴、身有徽热，戏咳者，小柒麓汤主之。“小紫嘏潞穷{

柴胡半斤，黄芩量黼，人参三两，法赢半斤(洗)，甘草(擞)，生

嫠各兰两(切)，犬枣十二牧(劈)。”少阳为三阳之枢，～髓鄹犯

少鬻，褥继手半凌攀璧之霹，癸与龌擎蕊隽寒，斑等戮争辩炎

热，簸往寒寒热。少嘏经辣莛予基锐瓣，下霉簧，人群孛，荚交

饕，会获盆，下嬲孛，贯潺蕹秘，终翳鬓筵，教郭在少辩，缝气苓

剿，少阳穗火部掰为热，所以瑟菁，疆擎，丑弦丽胸胁落满。艟

热犯髯嚣失和晦，敞毙心烦喜呕，嘿联不欲饮食。掰莆，熙邪

巍寒大薹诧热兜糍，赫弦，是多蘩经气郄瑟苓褥越澄老教。方

巾紫胡为少阳专蕊，轻清舞散，疏邪逡表丽为君，黄芩糟麟替

ii孽少阳相火而为聪，辫臣一散一清，熬解少阳之邪，上煞樽遇；

举夏和胃降逆，散结消癌。津液得下，助君药、臣药攻鄂急用，

楚後；人参、曾摹、擞篓、大枣鸯使，整溅气生津滚帮繁溅，鼹挟

焱滋赘蓑褰，爻爽薰瓣耱郛大，霉气鬻程。方孛繁怒紫旗，蔗

掰淡聚步辩之糕耱滏霉l臻羚窭氇。我懑其抠转老力鞴，簸爻

躺汉入参，敬韵其上拜之力，嬲少帑之鄂誊能随少粥志气遂脯

土出。用半夏，嬲其缘予夏天，能通明獭、和表里，鼠以瘸举蔷
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呕，而又升以柴胡、助以人参，少阳虽能上升，恐胃气亦因之上

逆，则欲呕之证难愈，用半夏协同甘草、姜、枣降胃兼以和胃。

用黄芩，以其形原中空，故善清躯壳之热，且亦解人参之偏热。

总之该方药只七味，相辅相成，寒温并用，升降协调，攻补兼

施，有疏利三焦、调达上下、宣通内外、和畅气机之作用，其配

伍之精妙，不可不谓和解之良方。

此外，“若胸中烦而不呕者”，是热聚于胸而气不逆，可“去

半夏、人参，加栝萎实一枚”，开结散热以除烦；“若渴”，是热伤

津液，可“去半夏，加人参合前成四两半、栝蒌根四两”，清热生

津以解渴；“若腹中痛者”，是胆病及肝，肝郁乘脾之故，可“去

黄芩，加芍药，”泄木安土以止痛；“若胁下痞硬”，是经气郁而

津聚为痰，可“去大枣，加牡蛎”，化痰软坚以消痞；“若心下悸，

小便不利者”，是水气凌心。可“去黄芩，加茯苓，”淡渗去水以

定悸；“若不渴，外有微热者，”是兼表邪，可“去人参，加桂枝，

温覆取微汗”，解肌发表而不留邪；“若咳者”，是肺寒气逆，可

“去人参、大枣、生姜，加五味子、干姜”，温肺散寒以止咳。

3小柴胡汤的临床运用举例

3．1顽固性呕吐 例1：女，46岁，患顽固性呕吐2 a，2 8前

因长期节食，出现厌食，食后即呕吐，服吗丁啉、胃复安等无

效。近1周来呕吐更甚，食入即吐，呕吐物味酸苦，胸胁胀满，

烦闷不舒，头晕口苦，腹胀纳呆，时感腹中有气走窜，矢气则

舒。舌质红，苔白，脉沉弦。证属肝气郁结，肝胆失和，横逆犯

胃。治当疏利肝胆，降气和胃。用小柴胡汤加减：柴胡、党参

各12 g，黄芩、半夏、香附、郁金、紫苏各10g，黄连5 g，生姜3

片，甘草3 g，水煎服每日1剂。服2剂后，呕吐好转仍腹胀，

不思饮食，继予原方加神曲15 g，服3剂后上述症状基本消

失，胃开思食，续服5剂后诸症消失。呕吐由胃失和降，气逆

于上所致。患者因担心身体发胖，久而引起情志不畅，肝气郁

结，肝胆失和，长期节食后产生厌食，引起脾胃功能失调，胃失

和降，出现以上诸症。小柴胡汤能疏肝利胆，调和脾胃，调达

上下，使三焦气机畅通，气机升降自如，全身脏腑功能复常，促

进消化又可镇吐，故用于神经官能性胃肠疾患收效颇佳。

3．2不寐例2：女，26岁，1 a前因情志郁闷不舒，失眠纳

差，曾以西药及中成药治疗，效果不佳。2周前失眠纳差加

重，善太息，胸胁胀满，脘痞嗳气，心烦口苦，时恶心欲吐。舌

质红，苔薄腻，脉弦数。证属肝郁气滞，中焦失和。治宜疏肝

解郁，理气畅中。方用小柴胡汤加味，处方：柴胡、黄芩、半夏、

神曲各12 g，党参、生姜、大枣、郁金各10g，珍珠母20 g，甘草

3 g，水煎服每日1剂，并嘱其注意精神调摄，移情易志，连服6

剂后夜能安睡，食欲增加，再服6剂诸症悉除而愈。本例患者

是情志所伤，肝失调达，肝气郁结，使阴阳气血不得正常升降

运行，致脏腑阴阳失调，气血不和，精神抑郁，心神不宁，故夜

不能寐，气机不畅，肝胆失和，故见腹胀、胸闷、胁痛，肝气犯

胃，胃失和降，故脘闷、暖气、纳呆、欲呕，苔薄腻，脉弦。小柴

胡汤善开肝胆之郁，宣畅气血，旋转枢机，故能推动气机，使六

腑通畅，五脏安和，阴阳平衡，气血调畅，而病自愈。

3．3胸胁疼痛例3：男，36岁，剑突下及两胁胀满、疼痛不

适3 a余。近3个月来加重，并伴有恶心、呕吐、厌食油腻。3

a前患者出现上述症状，经数位中西医均按胃炎诊治效果不

佳。先后又在县医院作钡餐造影、胃镜等检查仍诊为胃炎，服

用快胃片、胃炎冲剂等药一度缓解，后又复发。3 a来反复按

胃炎诊治，服用多种中西药而效果不佳。刻诊：症如上述，脉

弦滑，舌苔黄白微腻。口干、口苦醒后尤甚。偶尔头眩晕、身

有寒热感。近几日咽部痰多，不欲食，大便日行2次。据上述

症状辨为邪郁少阳，治宜和解少阳。处方如下：柴胡15 g，半

夏10 g，陈皮12 g，黄连6 g，黄芩15 g，郁金10 g，党参15 g，焦

三仙各15 g，白芍15 g，甘草6 g，姜枣为引，3剂。水煎，分早

晚2次温服。二诊：服药3剂后诸症大减，自觉全身舒爽，食

欲大增。方已对证。原方5剂煎服法如前，服后遂愈。2 a多

来多次随访没有复发。该患者病程3 a，经数位中西医诊治，

效不佳。究其原因，并非病情复杂。《伤寒论》少阳篇263条

云：“少阳之为病。口苦、咽干、目眩也。”266条云：“⋯⋯转入

少阳者，胁下硬满，干呕不能食，往来寒热⋯⋯与小柴胡汤。”

该患者表现症状明显具备少阳之脉证，与小柴胡汤加减治之

必效。然所经诸医可能是过分相信所谓先进仪器检查，而忽

略患者的脉象、舌象及患者自身感受。均按胃炎诊治，是为误

诊。据其脉证处方以小柴胡汤加减，服药不过10余剂，即告

痊愈，且2 a多来没有复发。

3．4老年感冒 例4：57岁。1个月前感冒，恶寒发热，服中

药发汗后发热渐减，但头晕、口苦、身痛、恶寒症状未除，服清

热剂微效，后又重感，体温达38．9℃。现症：感冒月余，仍恶

寒微热，头身疼痛，口苦纳差，自汗乏力，舌微红，苔薄白，脉弦

无力。辨证为体虚感冒，治疗失当，余邪不解，郁于少阳，治以

和解退热。方用小柴胡汤加减：柴胡10 g，黄芩10 g。半夏12

g，党参25 g，花粉10 g，桑枝30 g，甘草6 g，生姜3片，大枣5

枚。服药3剂后，恶寒微热、头身疼痛症状均除，仍纳差、有

汗，舌脉同前，原方去花粉，加陈皮10 g、焦三仙30 g、党参加

至30 g，继服3剂，诸症皆除而愈。风寒感冒数日不解。可见

寒热往来、纳少体倦或低热不退等症状，对此可按少阳证治

疗，予小柴胡汤加减。应用本方的主症为寒热往来、胸胁苦

满、心烦喜呕、脉多弦细等，但临床上寒热往来之症状多不典

型，可见寒热时作时止，恶寒怕风心烦，自觉肢体紧缩或背部

有凉感，此为余邪未尽，腠理失和，气机功能失调。方中柴胡

疏邪透表、调和腠理，为少阳经要药，亦为本方之君药，其用量

不应少于10 g；若热重者柴胡量大于黄芩，热不重者柴、芩量

相同，恶寒重者宜配桂枝；方中生姜、半夏和胃降逆，生姜配大

枣又能助其调和营卫，以使腠理疏而阴阳和。此外柴胡配人

参能益气胜邪，因而对年老体虚感冒者人参亦不可少。清代

张锡纯说：“愚用此方时．于气壮实者，恒不用人参，而于误服

泻药后及气虚者，则必用人参也。”现临床常用党参代替人参，

其用量视患者体质和病情而定，一般为10～30 g。

3．5老年性便秘例5：男，71岁，反复便秘3 a余，症见腹满

胁胀，心烦欲吐，大便秘结，3～4 d 1次，口干舌燥，苔白少津，

脉弦细无力。诊为老年性便秘，气虚津亏，治宜调和气血，行
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涝遘便，缓急止瘫。嗲，l、柴胡汤魏藏：紫旗24g、党参30 g、毕

爱109、峦芍309、嚣孳lOg、积壳15 g、生姜3冀、大枣12牧、

当归20 g、莱菔子15 g。水煎服早晚各1次，连服3剂，疵状

明鼹好转，原方再进2剂，大便恢复磁常，余证俱消。老年性

便秘主要是因气血虚弱、津液亏损导致大肠传导无力，因褥大

囊瓣聱大瑟，壤积苓逶，爨褒黢袋黪瀵、，豁矮教蛙之症获。建

予大便不通而发生嘏畦，舌苔发自者％“溺明病，不大使丽呕，

莆上白胎者，可与小紫胡汤”完全吻合。方中党参、犬壤c、白

芍、甘草、当归养血润燥通便；莱菔子、枳壳行滞通痞止痛，消

满簸烦；半夏、生姜穰髯止呕；魇大量紫胡涛舞浊降，去黄芩以

兔薷寒伤霉，全方有溺翻气盎、行滞遥餐、缓急盘癀之功，治疗

老年性便秘有较好的疗效。

3．6老年性咳嗽例6：男，66岁。有抽烟史40+a，近年来

久咳不止，痰黄稠不易咳出，时有喘息、-§悸，舌绛苔光，脉缎

数。诊秀澎零性咳嗽，黪弱纛，痰熬内茯，治嶷澜膝止咳，涛热

诧痰，瀵秘枢税。方蔫小紫胡汤魏藏：柒秘lO g、器洋参109、

半夏10 g、黄芩10 g、甘草6 g、百合15 g、百部15 g、麦冬15 g、

川贝129、玉竹10 g、竺黄109，连服3剂见效。老年性久咳多

见于气管炎、支气管炎、肺结核等患者。久咳多为膝主病，无

不与心、嚣、薅程关，隧黄攀羚熬增长，薤蕤凌魏逐囊藏遥，正

气日衰，弱导致脏腑功能失常，气机逆乱而咳嗽。觅经中亩

。或咳者，小柴胡汤主之”，叉“但见一证便是，不必悉具”，本例

患者系肺阴虚，痰热内伏之久咳不止，年老体弱．久咳伤气，故

方中小璧紫勰纛怨枢枧，宣畅气税；嚣洋参、嚣攀益气补壶，涛

热莽弱；褥合、麦冬、玉传滋麓润薅；竺黄、拳炭清热亿痰；菩

都、川贝激润止咳；黄芩清热坚阴。诸药合用敞能起到滋阴润

肺、清热化痰止咳、和解枢机的功效。
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消渴病的病机与五脏关系探析
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溃渴病病机笈杂，健总屡阴虚燥热、五脏病变导致津液代

落失豢，是承耪失鸯、赢经不爨戆续栗。嚣津滚筏灌委露约傈

诞则需要肝的疏泄藏常、心的脉络通畅、肺的通调有道、脾的

运化有权及肾的阴洙充足共同协调完成。现将消渴病的瘸机

与赢脏关系探析如下。

1膝与消潺病

臃主宣发肃降，逸漏承遘，羲吾赫褥恚治节。翡·楼荚《嚣

学纲目·消瘴门》云“盏肺藏气，肺无瘸则气能管摄津液之精

微，而津液之精微者收养筋骨血脉，余糟为溲。肺病则津液元

气管摄而精微者亦随溲下，故饮一溲篡，褥溲如膏油也。·筋骨

纛躲，无津滚敷葬之，毅萁疯潺残形痰焦予氇蜓"。瑟为零之

上源，敷布津液，肺受燥热所伤，粥不髋敷布津液丽直趋下行，

随小便排出体外。故小便频数量多；肺界布津则口渴多饮。肺

的功能失常使肺脏不能把脾传输的津液和水谷精微布散全

身，涮致全身气枧失调，全身津液的输露、运行程排澄异鬻，覆

蹬瑷蜀渴多饮、多袋藤稔及形薅滂瘦之诞候。

2脾胃与消渴病

由消渴病之多饮、多食、多尿、形体消瘦乃至尿有甜味等

特镊可知，消渴病的成因是体穴水谷精微运化失常，输带紊乱

掰致【2j。《素惩·经赫疑谂》基：“教人予舞，游滏穰气，上箍予

瓣，脾气散精，上爨予臃，遁清水道，下输膀兢，水精四布，赢经

并行。”‘景岳全书》谓：“中消，中焦病也。多食善饥，不为肌肉

衙加消瘦，其病在脾胃，又谓消中也。吡3】脾胃同居中焦。赢为

袭纛，一舞一降共璺逯纯之功，其病变墩常裙互影嚷。膊海太

弱漾主，霄秀疆臻瓣童，薅隽霉运诧承谷纯生之耩赣，透予匿

脏六糖，蜗艘百骸，充养舰肤。若脾不能为霹褥其津渡，纵然

溃谷多食，瓣蒗虿骇寨苓褥寨瘩答气，蘩夤燕逄痰警元瑷兖莽，

而形体霸见消瘦，甚刚肢体癀废不用。丽多饥蒋食则是食谷

自救的袭现。

张锡纯认为：“迨至病及予脾，脾气不能散精达肺则津液

少，不戆瀵淫瘩遵弼冬便冤第，是戳渗瑟多饮多溲氇”。骧·楼

荚《医学缡嗣》曰：“饮食不常，劳倦所伤，以凝脾胃虚弱，乃斑

所生病，燕口中津液不行，敞口干咽干。”即脾胃津伤，脾无津

升，肺自凭津所归，其宣津布敞与主治节之功亦无从发挥[4】。

簿之窍农霹，在液为涎。膊麓不足。津无以秀，涎滚必少，叠舌

手漂等癜赛瑷，多蔹乃季|承鑫救。藏溃渴纛悫嚣，常嚣薅霉蠹

弱，肌肉冤所充养及不能散精达肺而多见翁饥多食、身体消

瘦、口千阴渴、多饮之证候[剿。

除此之外，津伤脾阴誉熙，丹涛乏力，鬻气赡降，津液不能

歪豢下簿，警有夫囊秘缝强】。8涛气在下，鬻懋揍瀵”，瀵淹病

脾虚患者亦可表现为大使稀溏，甚至泄泻。张志聪注为：“津

液不能输布于五脏，而独留谯脾，脾气上溢发为口甘。”脾气亏

虚则水激不化，清气不升，水谷精微随湿气下越。下注小肠，渗

入骖貔，羧霹觅枣溲菝数鲞多纛辣嚣。

3鸳鸯漓灞瘸

肾之真阴，为一身阴液之根本，。五脏之阴非此不能滋”。

故肾阴虚为阴津亏损之本源，又肾为水火乏脓，寓元阴元阳。

真阴亏攒，肾永不足，龙譬之火不隽所裁薅舞黪，上约津滚嚣

致逶，瓢鞭形成瘩西灭蠹疆焱于，灭嚣承遣霆簸烈，髯津耱辫，


