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六味地黄丸的药理作用与临床应用
西山煤电集团公司职工总医院(030053) 段晓丽

六味地黄丸最早源自“医圣”张仲景，从张仲景的。金匮

肾气丸”衍化而来．由熟地、山茱萸、山药、泽泻、丹皮、茯苓

6味中药组成，成为滋阴补肾的经典名方。它的配方具有

三补三泻的特点：此方．熟地滋补肾水，泽泻泻肾浊又济之；

山茱萸温涩肝经，牡丹清泻肝火以佐之；山药收摄脾经。茯

苓淡渗脾湿以和之；为三补三泻之剂。滋阴补肾之方。主要

用于肾阴虚引起的腰膝酸软、头晕耳鸣、手脚心发热、遗精

盗汗等症状。经过历代医家的验证，六昧地黄丸(汤)对治疗

高血压、糖尿病、肾炎疗效果显著，现报告如下。

1资料与方法

1．1 临床资料：选用我院2007年1月至2008年3月在中

医科就诊的60例肝肾阴虚患者，其中高血压患者20例，糖

尿病25例‘慢性肾炎22例。所有患者诊断均参考人民卫

生出版社第6版《内科学》。3种病种中，高血压组症见眩

晕头痛，耳鸣健忘，舌红苔薄黄，脉弦而数，平均血压(169士

16)mm Hg／(112士6)mm Hg；糖尿病组表现为“消渴”症，

以口渴多饮，多食而消瘦，小便频数、量多为特征。空腹血塘

平均浓度(8．9土3．1)mmol／L，餐后2 h血糖浓度平均

(12．7士2．7)mmol／L；慢性肾炎组症见耳鸣腰酸、尿频乏

力、口燥咽干、舌红少苔、脉弦等．尿液检查白细胞(±～

++)、红细胞均为(+)、尿蛋白定量(24 h)平均为(8．4±

2．7)g。

1．2 方法：所有患者采用六味地黄丸(方)原方或根据具体

方证加减使用的方法，7～15 d为1个疗程。六味地黄丸的

配方为：熟地黄160 g，山茱萸80 g，山药80 g。茯苓60 g，泽

泻60 g。牡丹皮60 g。1个疗程后观察其结果。

2结 果

高血压患者组19例上述症状基本消失，血压平均降为

(125土18)mm Hg／(81士9)mm Hg，只有1例血压仍在

166 mm Hg／124 ITlr／I Hg左右；糖尿病组除1例改善不明

显外，24例症状皆有所好转。但所有血糖均降为正常值，空

腹血糖平均浓度(5．85=2．4)mmol／L，餐后2 h血糖浓度平

均(9．65=1．8)mmol／I，；慢性肾炎组症状基本消失，体力上

升，只1例尿检有红细胞。总有效率为94．7％。

3讨 论

六味地黄丸是中医滋阴补肾的代表方剂。方中用熟地

滋肾填精为主，辅以山萸肉养肝肾而涩精，山药补益脾肾而

固精，又配茯苓淡渗脾湿。以助山药益脾，泽泻清泄肾火，并

防熟地之滋腻。丹皮清泄肝火，并制山萸肉之湿。酸苦甘辛

咸淡，六味之名以此⋯。历经数百年医家的运用．其疗效确

切，组方严谨合理，成为滋补肾阴的代表名方。根据组方来

看，一则具甘淡利窍之功，以制阴药滋腻之性．以达补中有

泻，以泻助补，使阴药更好地发挥滋补肾阴之功；二则具渗

湿利水之效。更祛在内之水湿，二者结合起来，达到滋阴而

不助湿，利水而不伤阴，具有滋阴利水之功，尤对阴虚湿停

证更为适宜。实验表明。六味地黄丸(汤)与人参为类似的

抗低温、抗疲劳、耐缺氧及促皮质激素样作用，对大鼠动脉

狭窄性高血压有明显的降压及改善肾功能作用，能促进肾

脏对体内代谢产物尿素的排泄，该药在临床上用于慢性肾

炎与其保护肾排泄功能作用有关。六味地黄丸微量元素测

定结果，泽泻含锌量最高为24．10 pg／mL；含酮量最高为

20．16 gg／mL；山茱芋含铬量最高，通过对此丸微量元素测

定，说明对动脉粥样硬化和糖尿病有预防作用口。]。

3．1 对免疫iI封节系统的作用：六味地黄方不是单纯的免疫

促进剂或免疫抑制剂。而是通过调节机体免疫平衡而发挥

作用。为了阐明该方调节免疫功能的物质基础，有研究对

该方中的免疫活性成分进行追踪分离，得到了主要活性成

分，从中分离出7个酸性多糖。已知山茱萸对非特异性免

疫功能有增强作用，能促进巨噬细胞的吞噬功能；丹皮主要

成分丹皮酚有显著抗变态反应的作用，同时不抑制特异性

抗体的生成．可能是通过非特异性抗炎机制发挥作用，也可

能与抑制血清补体活性有关；茯苓中的茯苓糖对免疫功能

有增强作用。能增强巨噬细胞的吞噬功能，使脾脏抗体分泌

细胞数明显增多。李顺成等nj研究表明本方汤剂及水煎醇

提液对细胞免疫反应均有不同程度的促进作用。郑家驹

等【5j证明，六昧地黄汤能明显促进小鼠淋巴细胞转化及活

性花环形成，抑制白细胞游走和促进溶血空斑的产生及促

进脾细胞抗体生成反应，提示其对细胞和体液免疫均有促

进作用。杜标炎H一报道六味地黄汤能拈抗醋酸氢化可的松

肾阳虚模型引起的脾脏重量减轻．似与中医“阳化气．阴成

形”理论相关。脾脏为中枢免疫器官之一。脾重反映了脾内

淋巴细胞数量，间接反映r体内淋巴细胞总体水平。六味

地黄汤能提高造型动物的白细胞介素(II。)一2活性，II，2是

由脾细胞分泌的一种淋巴因子，具有促进并维持T淋巴细

胞在体内外的生长，参与B淋巴细胞抗体产生。诱导自然

杀伤(NK)细胞增殖分化及产生干扰素等。

3．2对肾功能的影响：六味地黄丸具有滋阴补血、强壮身

体的功能，临床上可用于肾脏功能的调节。其作用机制是直

接或间接改善肾血流，并可通过肾代谢而促进肾小管的分

泌。动物实验表明。茯苓有较好的利尿和排钠作用。茯苓、

泽泻既能利尿又能促进钠、钾、氯等电解质的排出，抑制肾

小管的重吸收，泽泻对肾炎患者的利尿作用更为显著。陈

峰等对服用六味地黄丸的大鼠肾近曲小管上皮细胞用透射

电镜技术、电脑图像分析技术和立体学方法定量计算溶酶

体的形态参数后发现服用六味地黄丸后细胞生成溶酶体的

速度明显加快。溶酶体的个数比对照组增多57％，单位细
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胞体积内溶酶体的表面积比增大，从而提高了细胞的解毒

速度并改善了肾功能。

3．3对血糖水平的影响：现代药理研究表明，熟地、山药均

有降低血糖的作用，地黄的水提取物及乙醇提取物能使正

常兔的血糖下降，熟地的有效成分是梓醇。目前认为梓醇是

地黄降血糖作用的有效成分之一。江扬聪等[71对21例2

型糖尿病合并高血压，且血糖、血压控制不佳患者，在不改

变原用格列齐特、二甲双胍治疗糖尿病、高血压的基础上。

加用六味地黄丸后血糖、血压均能控制在正常范围，从而使

临床症状明显改善。本研究中用六昧地黄丸治疗轻中型糖

尿病25例，取得满意疗效。一般服药7～10 d症状即可减

轻，尿糖减少，服药1个月可获得初步痊愈，临床症状消失，

空腹血糖<6．0 mmol／L，尿糖转阴。

3．4对高血压症的影响：六味地黄丸是较安全平稳的降压

药，熟地有强心作用，丹皮、山萸、泽泻有降压作用，茯苓、泽

蔼、山药有利尿作用。祖国医学认为，高血压属“头痛”、“眩

晕”、“肝阳上亢”等范畴。肾虚则头重高摇，髓海不足则脑

转耳鸣，说明此症与肝肾阴虚密切相关。六味地黄丸(方)

补肝肾之阴。清肝肾之火，肝肾阴阳平衡，诸症自灭。

六味地黄丸(汤)的药理研究已较全面深入．调节免疫、

抗衰老，抗肿瘤、降血糖、降血脂、保肝等作用已被大量的实

验研究所证实，疗效肯定，临床应用也极为广泛，六味地黄

的组方使用了三补三泻。补肝补肾补脾，泻肝火泻肾火泻脾

火，从而起到了补而不燥的功效。
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关于计量单位等表示方法的说明

根据有关规定，我们时来稿中有关计量、浓度等表示方法有统一要求，望作者参照执行。

l 时间表达：正文中时间的表达，凡前面带有具体数据者应采用d、h、min、s，而不用天、小时、分钟、秒。倒：3 d、19 h、20 min、

5 s。不用3天、19小时、20分钟、5秒。

2人体及动物内压力测定的计量单位：根据国家质量技术监督局和卫生部联合发出的质技监局量函[1998]126号文件《关

于血压计量单位使用规定的补充通知》，凡是涉及人体及动物体内的压力测定，可以使用毫米汞柱(mm Hg)或cm H20为计

量单位，但首次使用时应注明mm Hg、cm H20与千帕斯卡(kPa)的换算系数。mm与Hg之间及cm与H2()之间必须留1／4

字空。

3公差的表示：参量及其公差均需附单位。当参量与其公差的单位相同时，单位可以只写一次，即加圆括号将数值组合，置

共同的单位符号于全部数值之后。例如：(75士18)ng／L。百分数的公差：可将中心值与公差用圃括号括起．其后写“％”。例

如：(65±2)％。

4量的名称改变：根据GB 3120．8—93《物理化学和分子物理学的量和单位》，有以下改动：

4．1 原子量改为相对原子质量．量的符号为Ar。

4．2分子量改为相对分子质量。量的符号为Mr。相对原子质量和相对分子质量均为量纲1的量。SI单位为1，不能用Dal—

ton(D)或U。如文章中有：分子量为585 kD，应写为“相对分子质量为585 000(或585×103)”。

S 关于混舍物和溶液的“浓度”

5．1 B的浓度：只有“B的物质的量浓度”(在国家标准中B代表物质的基本单元)，可以称为“B的浓度”，定叉为“B的物质的

量除以混合物的体积”，量的符号为CB，单位为“mol／m”或“mol／I。”。

5．2 B的质量浓度：量的符号为pB定义为“B的质量除以混合物的体积”，取代习用的以。(W／V)或“(m／V)”表示的浓度，单

位为。kg／I。”或“kg／m”。

5．3 B的体积分数：量的符号为巾B，取代习用的B的体积百分浓度，即取代表示为“(V／V)”的百分浓度。如“2％(V／V)的

二氧化硫”应说成“体积分数为0．02(或2％)的二氧化硫”。

5．4 B的质量分数：量的符号为∞B。取代习用的B的质量百分浓度．即取代表示为“(W／W)”或(m／m)”的百分浓度。如

“5％(W／W)的硫酸”或5％(m／m)的硫酸”应说成“质量分数为0．05(或5％)的硫酸”。

6单位符号的组合：单位符号可以与非物理量的单位(如：人、台、次等)的汉字构成组合形式的单位．如次／min。
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